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PROSPECTO: INFORMACION PARA EL PACIENTE 

Mental 20 
Memantina 

Comprimidos recubiertos 
Vía oral 

VENTA BAJO RECETA 

Lea todo el prospecto detenidamente antes de comenzar a tomar este medicamento. 
• Conserve este prospecto, ya que puede tener que volver a leerlo. 
• Si tiene alguna duda, CONSULTE A SU MÉDICO Y/0 FARMACÉUTICO. 
• Este medicamento se le ha recetado a usted sólo para su problema médico actual y no se 
lo recomiende a otras personas, aunque tengan los mismos síntomas, ya que puede perjudicarle. 

QUE ES MERITAL 20 Y PARA QUE SE UTILIZA 

MERITAL 20 contiene el principio activo clorhidrato de memantina y pertenece a un grupo de 
medicamentos conocidos como medicamentos anti-demencia. 
La pérdida de memoria en la enfermedad de Alzheimer se debe a una alteración en las señales del 
cerebro. El cerebro contiene los llamados receptores N-metil-D-aspartato (NMDA) que participan en la 
transmisión de señales nerviosas importantes en el aprendizaje y la memoria. MERITAL 20 pertenece 
al grupo de medicamentos llamados antagonistas de los receptores NMDA y actúa sobre estos 
receptores mejorando la transmisión de las señales nerviosas y la memoria. 

MERITAL 20 se utiliza en el tratamiento de pacientes con enfermedad de Alzheimer moderado a grave, 
trastornos en la memoria y alteraciones en los movimientos causados por trastornos en el sistema 
nervioso central (SNC). 

ANTES DE USAR MERITAL 20 
No tome MERITAL 20: 

Si es alérgico a la memantina o a algún componente de la formulación. 

Antes de iniciar el tratamiento con MERITAL 20, informe a su médico si usted padece o tiene 
cualquiera de las situaciones anteriores descriptas. 

Tenga especial cuidado con MERITAL 20 si Ud.: 
- Tiene antecedentes de crisis epilépticas (convulsiones). 
- Si ha sufrido recientemente un infarto de miocardio (ataque al corazón), si sufre enfermedad cardíaca 
congestiva o si tiene hipertensión no controlada (tensión arterial elevada). 
En las situaciones anteriores, el tratamiento debe ser supervisado cuidadosamente y el médico debe 
reevaluar el beneficio clínico de MERITAL 20 regularmente. 

- 	Si padece insuficiencia renal (problemas de riñón) su médico debe controlar atentamente la 
función del riñón y si es necesario, adaptar las dosis de memantina. 
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Se debe evitar el uso de memantina junto con otros medicamentos como amantadina (para el 
tratamiento del Parkinson), ketamina (fármaco generalmente usado para producir anestesia), 
dextrometorfano (fármaco para el tratamiento de la tos) y otros antagonistas del NMDA. 
Se debe informar al médico si realiza un cambio drástico en su alimentación (ej: de carnívora a 
vegetariana), si está consumiendo fármacos antiácidos, si padece de infecciones graves del 
tracto urinario originadas por el género Proteus. 

No se recomienda el uso de MERITAL 20 en niños y adolescentes menores de 18 años. 

Conducción y uso de máquinas: la memantina puede alterar la capacidad de reacción, por lo 
tanto se debe advertir a los pacientes que eviten la conducción de vehículos y la operación de 
maquinarias. 

Uso de otros medicamentos 
Informe a su médico o farmacéutico si está utilizando o ha utilizado recientemente otros 
medicamentos, incluso los adquiridos sin receta. 

Debe informar al médico en caso de tratamiento simultáneo con los siguientes medicamentos: 
- amantadina, ketamina, dextrometorfano, dantroleno, baclofeno, cimetidina, ranitidina, procainamida, 
quinidina, quinina, nicotina, hidroclorotiazida (o cualquier combinación con hidroclorotiazida)„ 
anticoagulantes orales. 
Si ingresa en un hospital, informe a su médico que está tomando MERITAL 20. 

COMO TOMAR MERITAL 20: 

Siga exactamente las instrucciones de administración indicadas por su médico. Consulte a su 
médico o farmacéutico si tiene dudas. 
La dosis recomendada de MERITAL 20 en pacientes adultos y pacientes de edad avanzada es de 
20 mg administrados una vez al día. Para reducir el riesgo de efectos adversos, esta dosis se 
alcanza gradualmente siguiendo el siguiente esquema diario: 

1° semana (dosis inicial) 
	

5 mg/día 

2° semana 
	 10 mg/día 

3° semana 
	 15 mg/día 

4° semana y siguientes 
	 20 mg/día 

Posología para pacientes con insuficiencia renal: si padece problemas de riñón, s 
dosis apropiada para su condición. En este caso, su médico debe controlar periódi 
renal. 
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Administración 

MERITAL 20 debe administrarse por vía oral una vez al día. Para sacar el máximo provecho de su 
medicación, deberá tomarla todos los días y a la misma hora. Los comprimidos se deben tragar con 
un poco de agua y se pueden tomar con o sin alimentos. 

Duración de/tratamiento 
Continúe tomando MERITAL 20 mientras sea beneficioso para usted. El médico debe evaluar los 
efectos de su tratamiento periódicamente. 

Si olvidó tomar MERITAL 20: 

No tome una dosis doble para compensar la dosis olvidada. 

Si toma más MERITAL 20 del que debe: 

Nunca debe compensarse el olvido de la toma de una dosis con el aumento de la dosis siguiente. Ud. y 
su médico deben decidir por anticipado la conducta a seguir en el caso del olvido de la toma de una 
dosis 
Ante la eventualidad de sobredosificación, concurrir al hospital más cercano, o comunicarse a los 
Centros de Toxicología del Hospital de Pediatría Ricardo Gutierrez (011) 4962-6666 / 2247 o al 
Hospital Posadas (011) 4654-6648 /4658-7777. 

EFECTOS INDESEABLES 

Al igual que todos los medicamentos, MERITAL 20 puede producir efectos indeseables. 
Los efectos indeseables descriptos son: 

- 	Agitación. Lesiones autoprovocadas, incontinencia urinaria, diarrea, insomnio, vértigo, dolor de 
cabeza, alucinaciones, caídas, constipación, tos, confusión, vértigo y decaimiento. 

Otros efectos menos frecuentes: Ansiedad, contracción muscular aumentada, vómitos, cistitis, 
aumento del deseo sexual. 

Si experimenta cualquier tipo de efecto adverso, consulte a su médico, farmacéutico o enfermero, 
incluso si se trata de posibles efectos adversos que no aparecen en este prospecto. 

INFORMACION ADICIONAL 

Cada comprimido recubierto contiene: Memantina Clorhidrato 20 mg. 
Ingredientes inactivos: lactosa anhidra, celulosa microcristalina, dióxido de sili 
croscarmelosa sódica, estearato de magnesio, Azul patente V laca alumínica, a 
dióxido de titanio, polietilenglicol 3000. 
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RECORDATORIO 
- Este producto ha sido prescripto sólo para su problema médico actual. No lo recomiende a 
otras personas. 

PRESENTACIONES 
MERITAL 20 Comprimidos recubiertos 20 mg: Envases conteniendo 10, 15, 20, 30, 50 y 60 
comprimidos recubiertos. 

MODO DE CONSERVACIÓN 
Mantener fuera del alcance de los niños. 

Conservar en lugar seco a temperatura inferior a 30°C en su embalaje original. 
No utilice MERITAL 20 después de la fecha de vencimiento que figura en el embalaje. 

Ante cualquier inconveniente con el producto el paciente puede llenar la ficha que 
está en la Página Web de la ANMAT: 

- http://www.anmat.gov.ar/farmacovigilancia/Notificar.asp  

- o llamar a ANMAT responde 0800-333-1234 

MEDICAMENTO AUTORIZADO POR EL MINISTERIO DE SALUD 
CERTIFICADO N°: 
Directora Técnica: Jorgelina D'Angel° — Farmacéutica 

Elaborado en José E. Rodó 6424— C1440AKJ — Capital Federal y/o Álvaro Barros 1113— B1838CMC-
Luis Guillón — Pcia. de Buenos Aires 

Información a profesionales y usuarios 	0-800-333-5658 
ROEMMERS S.A.I.C.F. 

Fray J. Sarmiento 2350, B1636AKJ, Olivos, Pcia. de Buenos Aires 
www.roemmers.com.ar  
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