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Disposición

Número: 

Referencia: 1-0047-1110-000610-17-9

 
VISTO el Expediente Nº 1-0047-1110-000610-17-9 del Registro de esta ADMINISTRACIÓN
NACIONAL DE MEDICAMENTOS, ALIMENTOS Y TECNOLOGÍA MÉDICA y

 

CONSIDERANDO:

Que por las presentes actuaciones la firma ELI LILLY INTERAMERICA INC. SUCURSAL ARGENTINA
solicita la autorización de nuevos rótulos, prospectos e información para el paciente, manual del usuario,
forma de conservación y denominación del envase primario para la especialidad medicinal denominada
HUMULIN® N/HUMULIN® R, nombre genérico: INSULINA HUMANA ISOFORMA/INSULINA
HUMANA, forma farmacéutica: SUSPENSIÓN INYECTABLE (HUMULIN® N) SOLUCIÓN
INYECTABLE (HUMULIN® R), autorizado por el certificado N° 39.018.

Que la documentación presentada se encuadra dentro de los alcances de las normativas vigentes, Ley de
Medicamentos Nº 16.463, Decreto Nº 150/92.

Que los procedimientos para las modificaciones y/o rectificaciones de los datos característicos
correspondientes a un certificado de Especialidad Medicinal otorgados en los términos de la Disposición
ANMAT N° 5755/96, se encuentran establecidos en la Disposición Nº 6077/97.

Que de fojas 541 a 544 obran los Informes Técnicos de evaluación favorable de la Dirección de Evaluación
y Registro de Medicamentos y de la Dirección de Evaluación y Control de Biológicos y Radiofármacos,
respectivamente.

Que se actúa en ejercicio de las facultades conferidas por los Decretos Nros. 1490/92 y 101 de fecha 16 de
diciembre del 2015.

 

Por ello,

EL ADMINISTRADOR NACIONAL DE LA ADMINISTRACIÓN NACIONAL DE

MEDICAMENTOS, ALIMENTOS Y TECNOLOGÍA MÉDICA



DISPONE:

ARTÍCULO 1º. - Autorízanse a la firma ELI LILLY INTERAMERICA INC. SUCURSAL ARGENTINA
 los nuevos rótulos, prospectos e información para el paciente, manual del usuario, forma de conservación y
denominación del envase primario para la especialidad medicinal denominada HUMULI® N/HUMULIN®
R, nombre genérico: INSULINA HUMANA ISOFORMA/INSULINA HUMANA, forma farmacéutica:
SUSPENSIÓN INYECTABLE (HUMULIN® N) SOLUCIÓN INYECTABLE (HUMULIN® R),
autorizado por el certificado N° 39.018: Forma de Conservación: “No congelar. Proteger el medicamento
del congelamiento, del calor directo y de la luz o luz solar directa. Viales (frasco-ampolla) no usados:
conserve en refrigerador de 2°C a 8°C hasta el momento de uso. Viales (frasco-ampolla) en uso (después
de haber perforado el tapón de goma): conserve hasta 28 días en refrigerador de 2°C a 8°C o, si la
refrigeración no es posible, conservar a temperaturas no mayores a 30°C. Cartuchos: sin modificaciones”;
Denominación del Envase Primario: “Vial (frasco-ampolla)”.

ARTÍCULO 2°- Practíquese la atestación correspondiente en el Certificado Nº 39.018 cuando el mismo se
presente acompañado de la presente Disposición.

ARTÍCULO 3°.- Acéptese el texto de Manual del Usuario (HUMULIN® N KwikPen) que consta en el
Anexo IF-2018-09372030-APN-DECBR#ANMAT.

ARTÍCULO 4°.- Acéptese el texto de rótulos  cartuchos (HUMULIN® N) que consta en el Anexo IF-
2018-09372066-APN-DECBR#ANMAT.

ARTÍCULO 5°.- Acéptese el texto de rótulos cartuchos (HUMULIN® R) que consta en el Anexo IF-2018-
09372056-APN-DECBR#ANMAT.

ARTÍCULO 6°.- Acéptese el texto de rótulos vial (frasco-ampolla) (HUMULIN® N) que consta en el
Anexo IF-2018-09372052-APN-DECBR#ANMAT.

ARTÍCULO 7°.- Acéptese el texto de rótulos vial (frasco-ampolla) (HUMULIN® R) que consta en el
Anexo IF-2018-09372051-APN-DECBR#ANMAT.

ARTÍCULO 8°.- Acéptese el texto de rótulos (HUMULIN® N KwikPen) que consta en el Anexo IF-2018-
09372047-APN-DECBR#ANMAT.

ARTÍCULO 9°.- Acéptese el texto de prospecto (HUMULIN® N KwikPen) que consta en el Anexo IF-
2018-09372067-APN-DECBR#ANMAT.

ARTÍCULO 10.- Acéptese el texto de prospecto vial (frasco-ampolla) (HUMULIN® N y HUMULIN® R)
que consta en el Anexo IF-2018-09372043-APN-DECBR#ANMAT.

ARTÍCULO 11.- Acéptese el texto de prospecto cartucho (HUMULIN® R y HUMULIN® N) que consta
en el Anexo IF-2018-09372046-APN-DECBR#ANMAT.

ARTÍCULO 12.- Acéptese el texto de información para el paciente (HUMULIN® N KwikPen) que consta
en el Anexo IF-2018-09372036-APN-DECBR#ANMAT.

ARTÍCULO 13.- Acéptese el texto de información para el paciente vial (frasco-ampolla) (HUMULIN® N
y HUMULIN® R) que consta en el Anexo IF-2018-09372037-APN-DECBR#ANMAT.

ARTÍCULO 14.- Acéptese el texto de información para el paciente cartucho (HUMULIN® N y
HUMULIN® R) que consta en el Anexo IF-2018-09372040-APN-DECBR#ANMAT.

ARTÍCULO 15.- Regístrese; por la Mesa de Entradas notifíquese al interesado, haciéndole entrega de la
presente disposición y Anexos; gírese a la Dirección de Gestión de Información Técnica a sus efectos.



Cumplido, archívese.

EXPEDIENTE Nº 1-0047-1110-000610-17-9
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iny.",dim "nO un pt.-daro de ~a.... " ,,1, <>dOn
 

.J!l'rr_"' ''..J<' ell a1mboL ."in [roce I. 2~ 
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,-
••• 4lQ:.:: 

"ahajo [,-cr I. sec",,,,, [ Iim;n• • ii," d. 
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ElimJoadi.lI ltc IlIl«tora( DlIpoal d~Of, )A2 ~J ~ ,:============:I 
ll<:p<»ilC la, A~uj a> uoaJ", en un coot""""'" p"'-' "hje"" ""IV""" "" " un L~ "'1e11edor .:Ie 
pla.l ioo duro pmi"" de de"" de seguridad , ' 0 ti", I", aguju dim:1amente en ci 
ro ntcnc<lof de tu,ura d"nlct"lca, 

CI}[ ,03M AKJIi 
~ I. O(l('leb I7) ANMAT 



EI Iny",,'or \ Ui'I""; '; . n ju",oo pu<.'\lc deJ"!<"ita"'" en cl contelledor de basum dom';" ka uno.
 
' ez hala '1uitado Ia Asuja
 

'Ij " «:"id e d """ 'ene,j", I k~~, de " hje\<» run,a "I'"
 

("on,ulle • '" mi<l ieo ""I'« la, <>!"i<>nc' n i""nt", par' de":"h,,, adccnaJamcn'" d
 
conl""""'or par.a Obj110. pun"" nlc>.
 

Las ;nd i cac~ ",t>re el m;Ulej" de a ~llj", n" r"'le!IJcn , "'li IU" I", nonn.., local....
 
;"",il"cional", ni I", dada, 1'0' I" , " ..'di,~, > .
 

Coosenati6.a de >u l.ayec:IOf ( DlJ podll~o)================1 

•	 Con..,,,', 10' tll}edo,,, (lJisp'"ili''''' j .i " u",," . n rt't,i Sernci<\o1 entll-"rc y s"c. 
•	 ~u ""ngcl" Humulin' . :"< " I" "-"' .; "" ha conSdado. 

•	 Lo' Inyceto, es (Di,po,ili""' l 'in u""" puNen ..". ulilirokb, hO>.la 13 red " de eadlLcidad 
imp"" . en I. Eli'lUl.ia, ,i el Iny""", (lli'p'"i1i ...,) \C Nt<:<>n...,.,. ado m ",t,igeraei6n, 

• Cun".." c d Iny'eclor t Di'P<I'il;'o) que ,""C lL"",d" ....l "almclllc ' in ", ftigern, (. l.mrer." ""
 
"" 1M )'''' a l(l"t:') ~ lej, de l c:oIn,y " 1=
 

TI", d I n~ .....1"t IO' "i1i,,'1 'I"" c-,;'" us.ando de,puis d. ~8 oli os, inelu"" . i aim 'I ......
 
,n,ulina den' m .
 

Illtof lllu l6n lueralM bre d UIO HlI l'll )" erlQl.deu I ~l'eclor (Dbpot!d~".,j)===: 
M UleRo" , u l ny""I '" I IJi, .....i l i.·ol )· o~ "j" ruera dt la ,·i". l ' . 1a l.-.nn d~ I,.. ai'"'' 

/Iou use .u Inyfflor (l li,pooili'o) ,; 31guna de , u, pane, pan.:<:Crola 0 da~a.d.1 

"	 Uc' ·••M.""I"" .....-is,, UII In)"'1<>' (Di'p<>< itlvo) adicional PO' ,; cl ' U}'O "" p'cl'\k 0 .., da~ a. 

Si no pu<'dc rctira.r la Tapa del Inyocto'(Di, po, iti",,), s ire ,u a,,",,,,,,,I,, 13 lapa & un lado a 
(11m. y I...~" Ii,. la lapa hada ruera, 

Si '" dttiei l presion... cl Bot<\n Do, iticad" r ' 

'i<..-n'i 111 '" fileil iny",'tar . i p< ~i"t1 a cl BOlon Doo.ilicoJur m;i., dC'>f'"Cio. 

•	 Su ag uja puede ",I.,. at..",,,,la I' , ~ , g.o una Aguja nueva ). PDll:"" cl 1 0 ~ C""1'" 
(Di, p", i,i, ,, ). 

Pueden enlm, pol'o, 'C'h'" de ,~'mida (I liquid<> denln>&1 11l)'",1m 11,;""",I' i, o). Tire 
cI In},. "t'" ( l) i'J'l<"ili, oj )' ,'On"Sa un 0""'0, 

Si tiene al~ una )'t<gunta " a1J!.un probkrna 0;00 'u lI um" lioc 
N K", il.Pen, con, uh. "on 'u 

m~d i"" ° contact. ron la afiliada de l ill} , 'II ... l"Ii. {I e"nsu lte a , u medic" . I"',a n," ibir 
a,e,,'''a. 

• '·n A rt. " lin: 0800 1210407 

h lt.iu do ...' ., l.ill} lr.....'C. Ru. du Co lon.llill}', •.• 67N Il ~ege", ho irn . Francia. 
." cond id unadll 1"'" Eli Lilly :mdCnmf"'ny. Indianil..., li, . IN ~62 8~ , E,E,U,lJ. 

."RG[~ T1/1o ." : \ 'nola hajo •...,.b. Ind u, l. io Fra nce' a. \lod ieamc'f1t<' Aut"ri ,ado pot" cl 
\t ini"c"';o & Salud, Ccni floaJo ~o 390 I8, Import.d" p'" Eli l. illy Intcnmt OO Inc. (SUCUM 

( 'I)I O.1t.MR I6 
\ 1-0 (I 6h h l7,_ANMAT 

/ / ," MINJ>. LAUfltNO 
"Poc;f"~ ,....,,,,,-"'..... "' - 



Arg~nlina ). Tronad or 4890, Piso 12 (C1430DN N). flu."''' Ai"" . 1>;"",I<,r Teen;oo: Diego 
Prieto, Fannac <'olioo. 

L i l l y~ }' Hum"I;"" ,on marcas comerc iale' propiedad de. 0 [i""ndada, ptlf Eli l. illy and 
Company••u, ' "bsidiarias 0 aliHada,. 

CopyrighT C 20 17 Eli Lilly and Comparl}. Too'" 1o, d<TCd '''' rcscrvll<i", 

H "mulin~ N K,,-ikPen cumpl. con 10' requi, itos vigentes de 
funci o nalidad de la norma ISO 1 It" 18- 1,2014, 

exaetitud de I. do,t. y 

Fc"ha de b iJ ltima r.,'isi6n de este documetlro: DDi MMM/A AA 

Lilly (red s<:ripll 

• 

• 
)j"" j; 1,;>'--

R Al.J.UI',NO V ;C:~C'E L" ' ~ A I JR I NO 
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V~n la Ih ill Ro' ot. 

IIIOJ IO 

Il u", uli,,- 1'\
 
1.\j ~lL 1 N " 1I11\U 'Ij " I O;() ~''' 'Ij "
 

(Ori~on ; AIm I'«nml>tnanlO)
 
$u'l""' . k", lnj·...1 ab l~
 

Via .~U1 >n<.
 

IOOUI/ ml.
 

Com p"'ki,ln: Cad. ",L """Ii, ,,,,' 100 lJ l o.k. l""olil\a HOrnaJ\ll I r,o r~ (oog." ADS I'«omb,na" .. ). 
h, ipi,,, I, ., ("'el,,,:,,,,,,, I. gl"crul. r,,,,,I. ' 0110'0 ok prullunina. f"",fal" dibUico do $Odkl. <J.ido d. 71111:, "iUl 
P"," i"y"" , i,lnj c.,. Dora "\< la . 1. h" r""ioo "" p""dc "" ber agrogado r,oludoo do hid"". ,do • rood'o al 11)"1;, (l 

• 
,,, I,,, i'i" dc :lciJ" ,'k,rh ldricu al 10"'0 J"Ir1O ajLJolar d pl l 
Cu",ic" , 0 . 111% ok md oc",,,,1 y O.on S'\' de: rroo l COO'IO ""'lS.....~. 

No congclar. Prukgor d mcdi,',urJ<:rnu dd e""!l" Iam;"" ,,,- del .alor dlrUto y <It la II.,. 0 lu,. . " lar d' 1. 
Vi.I., (rr.'..e..... mpoll• •) 1>0 o>ld"" Co"~~,, ", frigo"", iOn d. ] -''('. 8--'(' hi"" ~I "'''''''''''' de: """. 
Vi.I., (fr."o.lmpolll. ) ed ..0 ( <1...1'..... de: h ...... ..... rorado d hi"". d~ r " "'." ("on'",,,,o hi,.. "'.. 2a 
di. ' ~"Il "'frigc"nleilln de JT a ~"C u, . i Ia ",rrig""", iOn no "" l'O' ibk. COfI ......... . t""'f'""'I'wa no rnay... I 
30T . 

Ag l t~ ... ,u a HmeWl~ I "t.. de u... . 

Ven'. <0" .""<1. II>ffik a. 
Pn'lJ k, ~ i. : I '" ~oc d ""-'die,, indi'loc A juiciu dd f"""ltat ivo. :"ill nuder 1. """i, pr<>.cri.. 
C"n trl i"diclei.. ...... Ad ...r1..~ ilI •• Prtt.. u~io.n y Moo .. d~ t '...,~.. i"....., Idjun,,,.
 

Fahrira d<> p..r: Eli !.i lly and Company. Indi" n.\polis. IN 46285. EUA. 

,"'rJe" tiu; V..... baj" ,.....,... Ind,,-,'ria Esu,d..u"id<....... M«I icament" aUluril'il<lo po.- . I Mini" ....;" do SaILMi
 

• 
eM, 1'< ' 3'1'0 18. Impo"ado po< Eli I.illy 1 " Ic"lalllCri c-~ loc. (Soc......1 Arg~ mina ) . Tro,"w, . 4X90, Pi", l2 
(C14J OLJ:-N f 8 oe"", Ai",.. Dir. Tee.: l) iCj,'n Pri<l ,~ Fannon'ulioo_ 

G IIN: (0 1 ) 0 119 ~ WOOOOI 4'1 

lOX!', ; LOTE i W· Sene 
~- -- -- ------- -- -- -- - -- - - - - - -I 

I ItlUl1uli,,' N I 
: I viah JO ml. : 
I J I64J I-1 1, , 
,, 7 N 59'Xt OOO149 ,I ,L ,

~ 

~20 (06'lar I7)J,\;\1 AT 
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r"du'tri. F.WI<I<"'nidl:o'" 

I Vi,lltra",.,..mpo lla) coo 10 ml _ 11102 10 

ll um"lin'II.
 
1r\>; l IU 'ljA IHl M,"!';'\
 

(Ori gon: MlN ,,,",,,,,b ina" l<' )
 
~" Iu" i ,in Inyc>< labk
 

V ia ,,,!>c,,tin,,. 
VI. i,,!n'eI" .... 

IOO Uli ml. 

• 
C"", p"o;'d'",: Cad. ",L conli. "" , IOU U <It h..ul,,,, II" m, ,,,, (o, ig" n AIlr\ fl.'«~ "b i"'nl~) , Ex<ip"'nte>. 
(m<1"""" " I, gli, . ", 1, agua para in~~iM ) ~ ' .. n...."lI: I. d ,b<,r""i,l" '" rued . hob« .~t<pdo ..,1,""iOn ok 
bklnl, id" <Ie . <>d io al 10"_-. 0 ",loeiM de kid<> <k..... ldric".110"-. panl "-i" ' lor . 1piI 
Coolit'". Q,2 ~" . d~ IMI"""""I como .""......lI<k.. , 

No " >n gd ... ..... lI:g<T ~I mNiCOmtnlOdol .ongel"", i'''l'', del ,,,,I,.. di""'tn y de la I", n lUI ""I. , di'''''l'
 
Vi (lu'lCO-' ''I'',I''.1 on u..do" Coo ,e,,~ .n ret,i gmo< i<1<> <l< 2".:a 8 'C hasl. 01mn", .nlu do 'u ",,, ,
 
Vi 11...........'1""....1.. u." (doo p"o, de hobc-r J><rf"r ad " 01 t....... de gumo,: Conser\'. h.' la I'<"" 1M
 
db. en remg"""""',,, do: 2°C . AOC o. ,i la Tefrig.raei"" """' 1"",I>k, " "".,:,", ar a temperatura no m' ~<ll" '
 

JOT.
 

, .... .. . on rtt.'. mMi r•.
 
"'""101:": I.. que d m~d i,· u i"<Ii'l "'" Aju j. in del tooul'.. ivn. N" ..,,«k.,. I. J. " i. p", ,,,,il"
 
Coot.. i"di<:• •~ "' «. Ad... r1.... i. .. I'..... ...in.n ,. Modo d. U.. " "cr i"",nll ..:Ij "111 o.
 

hh, l<.d" pllr : Fh Lilly and COm"",,) , Indianapnlis, IN 46285, FU/I 

•
 
A'K"lI lina: Venta bajo r«:eta, Ind""ri. E".d"uniJen," , Medicamen' " '"' ''"I-ado 1"".1 MiniSloerin ok SaluJ .
 
(',·n . '" 3\10 1&. lmpnrtado I"" F.h I.illy l tl1<f.",e,jea trl<: . IS".""",1 Arge'Il''''' ) Tn>nado>r 4890, Piso 12
 
ICl 4.11l11N/I; ) Bu..."" Aires, Di, . Ttt.; P icgll rr"'l<', fonn a<C'ut lco,
 

{; Tl~ , (0 I ) 07N~ 9'KlOOO 12 5
 

l XP. 1LOn; I S ' Sfric
 ,----.-----------------------1i \I~:~~~~~L i 
I 311>423-1 1 , , 
: 7 N~m OOO I 2.~ J ,1 ~, 
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Il o ",ol i,, ·~ 

1" ,oli" Ollo ," " , hor. .. 
I,.. i~c n ADN " ",""oin."' d 

11111 11110,1. 

"" i~ P, n 

Su.' I' ,m, i,l" In)'«",o l~ 

Via Su"" utin.. 

,\ I",.etore' 1<I;,!",,;' i,'''''' 
1".11"",00., ......"rW>I.. 

do .l .ll ml 

•
 
l -''f'' t ,lI)
 

{ ·· ., v, ,, id~n; ,.d•.,1. d. 110molin· ~ ",,· i~P .n <onl ion" 1"",li,",l1""""", l>olwlorill"'" AUN r=ombi...."o:, 1(II.' lI l; 
e« ipi,'n"', Im,'taL""-",,I, ~ I i ,eri"" , fen.A ", Ifat".k I"'....,j .... f,.. falo djt.Uioo <I< oudj... 6, iol<o do no<• •¥.... 
I""" In) ",'" "" . <.,. 
Ilm.nt<: la d."..." ;.;,, '" rucJc hahct- a l""s..l" ",~"" joo de hjok\,....... de "-"01;', aI 10"00 " ...~""..... do ",1<1<>
 
" I,,, hid,i,," a l I' l"i. f'l'a . j."",.1 rlL
 
b,,' .li"I"" '-' i\'O _" o&.!c...>ko /1<Jro ."" . Mi=ad<> co»r"ll "l m &CImr Did;"..", Los> -.... If(} <" ,;" , ,,,'Irrido,,
 
V,. d. Adm ;"i••, oclil. : Sl. HO;1 A'I.A
 
' lo" "n~. .. r. ... d.1 . 1<..... ... "" n lll<>-.
 
,-" ( .( ' M iI .1 ,!lI( . ''''.''[1''' C'I "",di"""",n.' <1<1 "''''!'Clami,........ dd <:lIIu< <Ii"",to l <I< I. I.... " lUI ..,I.. <litnu
 
,- " n:ffi~ ~.. j"l<X1' >n:> (<li'l""i' i,,,,) r«lkllllJoo rn 0>0.
 
lny ....!. '.. Id;.po. ;' ....1 p"" l<n. do. " 0 . . ......: Con"", e rn n:lii l""""ioo ( 2"(' • g 'o ........ " I "",,,,,,mo do
 
"" .",. 
1"''''0''' Id " ' .....,; ' ...1p........d•• <II Id"'1'..... d. tu.... ,,"rfond o d sol"' ''' rum_): ('"""""" ,, . 
"'Ir iil'........ >to 1"" 18 .Ii• • • lCml""" ' "'"}"'" •.llre 1'1 in}.,... "," Idi'po>ili,o) p,dl""",," .. .J.:"" 
. Im",,,,,,,,,,, ,',., I. ", oj> """r<taoJ.o. 
\ • • • ••0 . 

r ..,;. , I ~"" <I ..-.;w.v in.l"""', A do dd "••vl....;' o. ,-" ",."Odor Ia <10...... I"""''';ta 
( ' ' j.4....-io Ad.<t1•••Io.. r _ io• • • ) '10010 d . I !WI: , or io""'" aJju",o. 

•
 
,, ~; "''''' ....",......,,"' Ie> <I< ........ P.... ""' "'l"f Ii ..... "I in}"""", (di,!""i' i'o , ,."In: la pallOO .... am~>
"'_.., 

• ob rloodn PO'" 1.111) f """... R"" Ju 0 .........-1 UII~ f'· 67MH I'~"," im , I",.""i•.
 
".-..1. . .... PO" f:li 1 ,1 1l~ ...., C' ''''lWIl . 1" <li ''' I''~i .. I'> -u.!X~ , H .!" 

.\~ti.a , \ ...... "'io ""'.... h>Ju....i. 1" \ k"i,..",,, lo Ao,•• i,...Jo I"'" . 1 Mini","';" oc S. luoJ. 
C"" iroc,oJo., N" l 'OI1X 1"'1"", .<1. 1"" .:I i Hill' I" I'T '"' ~ I... , ISu, ur>at Argenlin'l. T",na"'.. 4mO, Pi"" 12 
1{'U1OU'-' ,. II""",.. Ai..... lli....,.. T",," ..:0; IMS" p,.;,1" F.rm","u';c", 

G TIN;lUl J077~~ 'I'lI O " "' I~ 

LO ll
 
l:LAII,
 
rxp, 
. : I ) 

Ilumuhn-' N l;, "' i~I'" 

I""uli ... l1u........ I"" f.... 101' t I-'ml,
 
S D i;~Ii"" , lml 
J IMJ I· S 

n,u,/r Jpi't
v ~ "' R C E l.'" ... ...UIlINO

"2.I1I1.1 M. rl7)_" '- MA T ' ''IAl.-'lJIOlNf) , CO-{)(F<E""",,A T" ., ,,' ... 
'''OOI'~'n.>.w.,.__"" ... _ ,... ""Ii'.".... . '"' ' 
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( I'ro~·.do dc I' ros fl«'to) 
In dustria ....,lnccsn 

Informacion I'arn d I t ,,d ico 

Humulin '~ '" K...ik Pcn
 
In.ulina lIu n,aaa I'ofana
 

(Origcn AD:" recornbi'mntc)
 
IOO I:l/ml.
 

Suspellsion Inyectable
 
Via Sul:>c"liinea
 

I .o ~o I.ill y 

•
 
IlF.SCRIPn ()"'i ,
 
H Ll m" lil1 '~ N ~s ulla suspensib" esteril de un precipitado b lanco y c,i sta lino de illsuli"a human"
 
isofana de ori gell AON reco rTlbin. ntc cn un t<Hnp6n bOIc\nico de fosfato.
 

F<'lRVlI.IL\ CI.JALI·C1.1AT1TATIVA
 
en tia III I , ,Ie II un' uli n" N con I ien e:
 
InslL lina Ilum"n a !S()talla (mi gen AON recomh inanle ) 100 I.J I: cxc ip iente, (mctacreS() I, glicerina,
 
l"n<,I, . ull~ I O d~ pro la"' i"", fusfalu dib;isicu d. ,udiu, ,'x idu d~ zin~, "g'," para i lly~cc ion ) ~.".
 

Durante I" c1"l>oraci,\n , e p\J edc haber .greg.ad" ,,, Iuci6 n d~ hidr6xido de sodio "I 10% 0 soluci,\n
 
d~ "cido c1orhi,lrico.1 100/. para Jju'ta r el pI L
 

C1.ASIFlCAn<'l"'i T F,RAPF: t,ICA
 
Grop<J fann.~o t~rapc,, 1 ico: ~oo igo ATC A IOA CO I,
 
Homulin'" 1\ es una preraraci(m de ins" lina de accicn imen ncd ia.
 

INDl CACIONtS 
Jlumulin'· "'i e,lli indieada para d lraramicmo de paeicmcs con d;' ,h<!I~., melliru< que requier en 
m,ul"I" P"'" cI m""I~lim i~n l,, d~ 1"hum~usl "sis d~ I" gluc""" 

• I'ROI'IEDAD ES FAR.\ IACOLilG ICAS
 
Prupied ud." fa r macudi nlimicn'
 
La prineipa l accion de la insu lina e, la regulae ion del melaooli" nn d. IJ gl uc",a.
 

Adcm;i" la insulina liene dlver,as aeci" nc, al1ah6 lica, y anti-cataho lieas oohre una \'a riedad de 
tej ido" [)e lliro del tejido mltscular '" incluyen eI incremento d. g l u c,'g~n o , ;i~ idos graw s. 
gl ic~ro l , sint~s i, prolcica y c.pt"c ibn de ami" o"ci dm, rn;crrlra , tjuc d isminuyc la glucogenoli. i•. 
gl u co n~og';n~ , is . cdo!!';". ,i" lipoli, i" catabol i'mo proleico y la perdid3 d~ amino;lcidos. 

!OJ pe,fd de acti\' idJd tipico (clLr\'a de utilizacion de gluoosa), 1m, la "dmini'l rac;on s" beulallca sc 
il",I'3 CII la griilka ,> i gu i~ r l tc ~"n I" linc. ,mb o,cura. La'> var iaeione' que Utl delennitlado 
pac iente pltede experimentar en 10. t iempos yin Ia imensidJd de Ia "cti" id"d d~ I. in, ulina ,c 
il"sl 'an po' cl ;irea sombrcada. [.a \·a, iabilidad individual depcnder;i de Jaclores ta le. como la 
do, is. la tempe ratura en d lLlga' de la inyC<'cio n y la aC1ividad tl , ica del raeiente. 
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IrlSlrwdt~w . d.; lI>9 ' mall!l!lIlacio)n 
Pora ~v i la' la l'O' ihle lran<mi'K>n d~ ente' medad. cada inyeeto, (di"f'OSili, 'o) debe. ..". Ul ili.r.ad"
 
po, Ull ><J lo paeienle, i' lC lu>o . i "" cambia la aguja ,
 

Su' pen, i"" in~<X13hk en un in~'ec l'" (di,p"'ili, ol prellenado "">carTahle que eont,ene un
 
cartueho de J mL. Hllm" Ii,, · :-.: Kwi~ l'en libe", ha,ta un ma, im" de hO unidade. P'" do. i, ~n
 

;f\C n.m enlo, de una lmiea unidad,
 

a ) Preparaci"" de la d",i,
 
EI i n~ ",,10' Idi' p", ili",}) HUl1\lllin" N K'" i ~ Pen que wnl iene la formula.;on de l lumulin" N debe.
 
s,,, ~i,ad" ~nt'" las palma, de las mallOS d,et ' ·e<;e. e i",enida 180" dieL "eec, inmcJ,alamente
 
anI... d~ se, lLti lizada, pa,a ,e,u ,p"ll<k1' la in"" li"" ha, l. qlLe apa,e,,,a unilnn"emenle lllthia "
 
Ie",h"",a. Si "" c< a, t, repila cI J"'l'Xd i", iemo anlet i,,, hasla que ,e meLdcn k,. "",nIXlflCme, . 1.0<;
 
eart"eh"" e" mienen un peq lle~" ,idt io qlle facilila el "'e IC lad" , No agile vigom"""enle dado Qlle
 
p'ICdc "a",,,, "'puma. que JIllCde inle'''',; ' en la eorre<:' a "'edid" de la dosi,.
 

• Se dd ..• exa", illa' el in~ """ (lf (diloJ'O' i'i..o ~ p' e1 lenad" frt'<lInllemenle ~ no debe. nlilw lrw , i 
apale",en oei"" "I"" de malerial 0 , i particula, ' '' lida. blam;a' Ij ,••,'dan adhcridas al fondo 0 ~" 1a, 
parede' del ean uell<,. dando un a<pe<;1tl , imilar a la e,",.,d ... , 

los eartuell<" Ill' e'll n d i se~ad ,... para re'miti' q L>\" nin ~u "a Ill" i",ulina sea me"" lada en eI 
canucoo. I .." " n ueh" . "0 e.'tan di",~a do , para se, rellefllldos 

Panl aj ll"'a' la aguja y admini' lra' la inyC'CC ion de inSll li.... "'" de l>cn <c ~ u i, la ~ i (1,lruc~it",e s 'l llC 
'" acompa~an con d inycel'" (di, !"";li,,,) de Ilumulin' ~ " "" ikl'en, 

I,n cI inyeelor (di.po,iti",, ) de Humuli,,' N K"' ikPcn sc de'": eoloear , i"mpl"<' 18 ~~ uja a,,"'" de 
pu,~ar. e,ta b lc~c , la do, i, c iny,":l.. una <10. ;, de inSll lina. Lo, iny'''' l('''~ ( di sro-, ili~". ) de 
Il um"lm " N K"i~Pcn '" dd>en rutlt'l ' i iemp,e anles de c"da inyccc eon. Si I"" ;nym " ml 
(di, !""ili, ,,, ) de Ilumulin' N KwikPen flO .., purgan la dt» i1icacion puedc .." iflCOfT~la , 

•
 
hJ Ill}'ecd im de III d.>si>
 
1,,) eet.. l. do, i. ~ orrn: l a de in...lina lal ) ~"mt> Is- I lLt ~ a i"dicado su medIco.
 
La. ;W" D> de i n ~ ,·wi•.", dclx.., aile""""" de tal j' ''ma Ij"" un m,MnO l u~ de ;n}Cl:c ioo no ""
 
LI! ihee ml ' de nUll \ U 31me< aproximad"mcnlc,
 

En la InlOnnaei"'" al Pacieme se ;ncluycn in,lrucei..n ,~ ..,hrc eo.no ;n.,e.: la, la in,ulina, 

('O'\TR.\ I'\ IIn-A("IONrx 
H'IX'gluc.,.. ia 
IlipcfSC",ihilidad al p,illC'i pio "eli, \) o a al!luno de los. "cipiet1lc, i"eluid" , en la seccion 
r,"m"l" c.",/i·n"mlll,,,,,,,,.a meno, 'l ' oe forme pane de " n prow" m" de dc"",,,i hililacioo 

Ilajo n; n ~ U1 ," ~i,e""'l"' lC ia <c dcl>el'll ulili/at pur .·ia inlra.·c""" " l,a ('lfmulacio.·", de Ilumulin" 
'1 I1C no sea Il1I m" lin' K, 

A ll vt:RTu~nA S y PRJ:CAI Cl O,\ t:S t :SI't:ClA I.F:S OF.t- SO
'

I,a dcci'iilll de modi li~ar d lip"" ma,ea <i... in, ,,lin,, ad", ini,ln da a un pacienle, '" del>e t"mar 
Majo e,trkla snp<-'f\-isiu.. mc,he" . Lo' camhios en I. ~ """,,"' lf·ac i(\n. nomhre ~"mcre ia l 

Cl}'iO,SI·'UU '
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. c,P2i~ 
(fabricamc ). IiI'" (",lubk ;,Ma na. me7da). ~ 'IJec i~ (animal. humana. a' \lilogo de insulin " '0~=Jy 
huma,,") }'lu metod " de fabricacifm (teen ica, de ADN recomhinante frente a in.ulina de <>rigen '<'= .+' 
anim al) p'JCden dar JLJ ga r a 1a nccc,id ,,,1 de un ,"mbi" en I" do, ;s, 

IIlg""o, p"C;"nIC' lmtadl>' con illsulin« humana pueden reque,i, un camhio en la do . i" con 
re,pecto B la util i7ada erm in<ulin", de origcTI animal. Si fuc,c nccc sario haccr algi", aju' k c ,te 
p<xIria produci r:sc con I" prim"," do, i, 0 durante la' primera' ",mana, 0 me"", _ 

• 

Algunos pacientes que han cx!"" imo"tad" rcaccinne' h iroglllc~micas tra., e l camhio " insu lina 
11l1l"a"a, han comunicado 4 11~ 10' 'lintomas te mprano' de alanna ["eron menus pron unciJd", 0 
dikrcmes de los que cxpc rimcntaban COn , u i",,, lina animal prc,ia, Los pacicntc s cuyo control 
gl"eemieo este mlLY mejorado. por ejemplo me<:iiante paUlas in,u linicas intel1 s iticadas , plLeden 
pcrdcr a lguno 0 todos los sinlom", de a lann " de hi pog lu~emia ; por cllu. ,~ Ie' debe a,i,ur 
eOLw~ ni~ ntemente, Otm, factor<" que pueden hacer que 10' sintoma, de ala" na ;n iciales de 
hipoglLJc cmi. sca" difcrentc, 0 m~no, p ",m m~i "do" son d i " bet~, d~ larg" du"'ci,,,, , " reel"eiun 
n~ u", lugi e " d~ or igen diabcl ico 0 f1J rmacos como por eje mplo los l>eta bl oq u~"m~" La falta de 
cor reeci,\n de las reacciorle, hipogl ue~ m i e" , 0 hip<:r~l uc~ rn i e" , pu~d~ ",r causa de jl<Ordida del 
conocimiemo, coma 0 muene. 

EIIN) de dosis que no sca" adc'l:u"d", 0 I" ,upre, i" n d~ l lratanlLcnl O , cs pccialmente en diabctico s 
il1 sulino-dependienles, puede p",dllcir hip<:rglucem;a y cetoacido, i, d iabctica: amhas ,i tuacione' 
son poteneialmente leta le,. 

1'1 tratamiellto con insulina human. pLlede p"'dlloir la tormaci on de .nticuerpos. allnque 10' 
lilu lo, de antieuerpo, son inferiore ' a 10' pmd ucido' por i",ulil1 a, al1 imale' purifiea,la,. 

Lo' requerimie m", de ;nslL lina pLleden camhiar ,igniticativamem. ell presen~i a de una 
cnfcrmcdad de las glandula, adrcn"ks , l iru id~a 0 pituitaria y en prc,cnci. dc . ltcrncioncs rcnalc' 
o hepaticas. 

Los r<XJucrimietttos de i"su lin. pw dc u aumCm.r dcbido • una cnfermedad 0 a alteracione, 
emocionale, 

• 
ramb iel1 puede , er nece,ar io un aju,t e de la do, i, de ;n, ulina , i 10. paeienl.' cmnbian la 
intel1 , id"d de su "eli,idad [h ie" 0 rnod i fi~an su di.ta h"bilu"1. 

Cornbinae iOIl J~ in>u lina hymana w n (iawl id i n~di ona. (p. ej. pioglil"wlI" )
 
Se han nOl iticado ca,,,, dc in, utic icncia ca,di. ca uti li7.arol1 li3701id;ned iol1 a, en eombinae i6n con
 
i",u lina. ~ ,pee ial mel1 le en pae;enl., con facl",~ , de rie,go I"IrH dcsarrollar una insuticicncia 
cardia"" . E, lo Jeben; lenerose ell cu~ nla , i ,~ ~tln.iJera un tratamicuto con la combinac ion de 
t;.w lidincd iona, e insul;na hLlm.na. Si '" ut ili7a e'ta cnmhin. cion. '" debcn ob,e",-' "r los signo. 
y , il1tom", de insuf'ciencia cardiaca. aumento de peso y .d~m " en 10, p"~i~nl~ . , S~ debe 
inlcrrumpir c l trata micnto con l ia7olidincdiona' , i ap.,ece cu.lquier deter;o", en 10, ,inloma, 
eard iaco,. 

In,truccione.' de uso )I .!Tlan;pul. c.ion 
Para evit"r la po, ib le tran'mi, iim de enfermedad. cada iny.ew r (d;' I"',;li vo) dch ~ >cr ulilil.aJo 
ilor un ' 01" p~c i c'u c, iudu,o ,; , e ~ arnb i a I" "guja, 

Fcrtilidad, cmb3razo}' lact allda 
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,. ,021'4,,
~s ~ncial ma~lene r un ,huen "<ln tm1 ~... la, J"!cienles [Tatadas cnn insulina (d ia!>t' t". , " \~.4(~ insulino-dcpcndicntc 0 diabetes gcstacional). a 10 largo de \nd" eI emha,...." , I .ns __
 
.........ucrimicntos de insulina habirualmcmc disminuyen durante e1 pri mn trimeslre y ' "
 
i oc~mcnlan dur.Ull" d scgundu y tercer mmcsrrcs. Debe econscjarse a las pacientcs con
 
<.I iahet"s que mforrnen a SlLs moo;"", SI "sian cmbarazadas o si picnsan qucdarsc
 
embatazadas.
 

L na cuidad ,' '''' " ",niln, i' .ad ,\n del en"ln, 1 g l "c~m i c<l • .,i Como de 13 "" Iud en geneml. >on 
"","eia les en muj ..."" em!>amalla..; cO n diabetes. 

La, p,aciente s con d ia""!e , durante e l pllri'>dn de lact"""',,. p,,,,dcn '<XjLJ c, i, on aj ," tc de la do." j, 
tic in>ulina ylo de la d icta. 

[recto. so b..., la n paddad I,ara coml udr y Uliliur nl~tjuin... 

• 
l .a capacidad de cnncentmc;{m y de reaccion de I"s pac iente, 0.1;"0..'1,,,,1> p....-Jc Wl>C afcctada poe 
una hip"g luc~mia . lOsw p u ~ de ser , au.. ,Ie rie,g", en , iluad o ll,1 'luc pnx:i<o;n un e ~tado e~f""'; 11 

de a!crta, como d c<>ndllcir 'Wlo",,;, iles 0 maneja' m"'lui naria 

Oef>e "dvel1i"e a 10' paeien l~' qlle eAt",m, n la , p ",,, u ~i<w ,,,. pura .vitar una hif"'tl-Iu«mia 
mient'.' 'll"du••", e'h' e' I"'rtiell ] anne"l~ impottante en aq..el los pa<;ilMlle, eon una capa<; idad
 
para perei~ir los sinloma, de una hipogl""...mi. n:d""..... u nula. (l que pa..k<:cn "f',...-..:Iio< de
 
hip<.g]uccmia recu'renl...,. ~ c"n,id,-rani II c",weniend a de cond,,' i' , n ~'>ol lb ,i",..n->la""i• • .
 

1., n : k Ac n o ;o; }: s ~ U)lCA~llNl0SA S
 

Se sabe q ue una serie de medie al1l...m..... inler"",ionlIn COl' el " "'labo ll<Ill(> de la 81""........ ~· 1"" e llo
 
se deber'; e,-,,,,u!tur 'II m.:die" si '" l,'man 01",,, rrw:d ieamenlM ..k mi . de la in.ulina humana t ' '''

..........e i,ln A,h"'''""c ia , y PUCll"";''''''.' EVlffialo'.<do' 1/«» . l:1 medic<> okbe per 10 lanlo lene ' en
 
eue nla las p<>'i ibles inlemeeiones }' dd", p"'gumar .iempn: • "'" paCi.....lC. ""hre cnalq"i..,

rned,,:amenlo que " l<'n lomundo....
 

L"", ....."'l' ....-rim"'nh" de in' ulina pU<'tkn au",enlal ""h,do a n>ed ic. "'enl<>s con IICli'iJad
 
hil"''l\lucemilnle. lales ""'"0 !,luCOCOl1i<:o id" . hO" " Onlb limidc. <. hom l<>n. de , t...:im ieOl"'.
 
darnl/ol. . i m palieom i ",clie,,~ bo,.'la, (lak,;. coono ' itndrina...Ihmamo!. lerbY l alin a ~ I i.~ida, .
 

• Lu.. ""lueri111i~"'hlS do: i''''' lina pued..... d i,minu;, en p"".">eia de l1\~d i "aJ1letl l o. "''11 a" ti,i,Jad 
hipo!llller:milme. la l... como hipoglucemianlr:s orales. ",licilat"" ( POl' ejcmplo. acido a. e1 il 
....Iidli,·o).. dert05 amidep",si , 0' (mhibidorC\ de la ltl<lIloamino o~ ida..). , ie" " . ;nhihid" ",. de h, 
<~ ll in... ,',mw"idrll'a do: la an!,iOlen,i na ( I ['CAS) (ea f'lopril. en" lap, il). bl" 'l u"a l1 lC. ,Ic ll" 
n:<:C'f'Inrr:. de la ang inlen, ;na II. a~e nles IJ<, ta bt"'l lleanl~, no , c!c"livns ~ al"' hlll, 

I...... a" "k,!"" de ..." nato.tatina (octre<ltida lanreolida) pu ed ~n d i,mi n" ir " ", e rernellla, 10. 
""lue,imiemo. de "", i. de in, ulina. 

Rf. A("("l(IN':S A IWf;kSAS 
I.a hipr'tl" >ecmil cs II reaccion ad"e, ,,, qllc con 111 '" f,c,. tlenei. pucde ,uf,i, un pacreue d ianct lco 
du,anle la tetapia e" n in,u lina, Una tl ipo1,'l ue ~ mia 1,'ru"e pccdc p'<>doc ir la I"'rd ida del 
"oll"" i", i" ,*.~. ell eUw, "'I"''''''S. rnucrtc. "0 '<C pre", nla "na freeuen. ia e,pec lf",s panl I. 
hil"'l,'h",e 1l1 ia da,k, que la h ipoto: ILl••",ia es el 'e,,,ltado tanto de la d""i. de in.ulina eon", de cIl l'(>!. 

fact,mo' . po, ejemrl". la d icta " I" canlidad de eJerc lei" J d paeienrc 

(" ()S O~ H'lI l' 
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l .a a l.....gia Incal en los rocient"" "" freeu"nlc (111IMI 8 < If I01. Se mani 11",la C"!nOenwjet: imiento, 
hinduu im > p i ~"" cn el lu~ de in)...,";';n de la in,u lina, Ion ~c ... ral, CSI" .; i l",,~ i'm Il:l1lil e al ~ a h<, 

de " "''' dib (l ....·manas . En 8Ig"",,,, ~a""," lib n: a~ ";"' n,, , In"a l,,'< pued"n ",r dd' ida' a tj,d "'o' 
d i.. int.", 8 la ins" lina. laic, oomo irr itame ' en cl agente Ijmpiadur de la piel "u u'", m"l" I':'en;. " 
de in) .",,,;';n , 

La ak'l!-ia s i,r.: miea. '1"e ~"S m,,> ra'a « 1110,000) PO; 'o poleneiulu'en t" mii' grave, ", "na al,· ,~ia 

II-cneral i,ada a la insul ina. Pucd<: p,ooud , una "Nrc ion " n tooo cl cuc' po, J ilic ullad ,c,pi,al",ia. 
sihi landn. d i,mm"c;";" de la pro'ion anc,;al. aee lcra. i'm del puis" 0 sudurae;o" . 1"-,,, ea""", 
t:,aws dc a l~" l!- i .. II-c,,,,rah/.a<t,, p,,,:den pUrle' en po;ligro la ... ida del enterm" , I' n eI ~a", ' 1""'0 
frt'<:l>tnle .Ie "na a lc,gia g,a,c a lI " mulin", ;" Ia rcqu ie,e Irmamicnltl inmcdialtl, I' '' cde "'" 
""ec,,,,,i,, un e,""hio dc ;1" "Ii"" " "n IrJlami. nto de d. ;c ns;bi lim" i,m, 

• 
Se han Iltltilic"dtl "".." . de edema ."n lral"m;enlo, m,"l in ieo;. e,!,,-"Cialm'"lIle s , cI e"ntn,1 
md"h<l heo p,e... in e~ dclie icme Y' '" mc,iora con un I'a tamiento imen, i,'o de in. ulina. 

NIlI ili' ;wi<I!! dc ,,"rsd lil' de rem:~'iI' IIe) ad' e""..
 
r, illll""la l1l e ""t it,,'a r 'l"pccha, de rcacc io" ... ad, 'e......, al med icam<:m" If"" "" auloru ac ioo ,
 
Ell" I"'rmile una ' Ul"" .... i"on c<lntinuada de la ",laci"" b.:""r",ioIri~"Sgo del med icamento . ......
 
i,wi la a I,,, pmtc,;onHle > ",n ;lari,,~ a l ...~ itka r ~ sos p'--",ha' de ",ace ;"'nes a,h'crus.
 

INccnu'A'I IlJl ll llA ll t :S
 
1.0' p"'l>arad<!s de ll ulllulin' 11<' del'cn ""',.0 la..... ron in,..li..... prod""idas poe<.llJl)$ fahrieantc<n
 
coo p'cpa,-.oJ"' .... in. " lina animal.
 

• 

SOIlR F.I)( )S)S 
Ac ud i, al nltidic" inn",d ialam.: IlIO:, 
La Insuhna 00 uene una de li nicii", ""'peeilica de sobrcdosiflcaclon. ya q ue las 
conccntracioncs sericas de gJucosa son 0:1~s"l la<lo de illltT.II;d oncs complejas ent re lo s 
nivclcs de insulina, dlspcnlbifidsd de gluco!03 )' ( ' !IUS prnl;esm melabtilicos , La 
hipoglocemia pucoc producir.;c et,ntn resultadc de UII cxceso de insulin" en relac ion con 
la ingesta ealoriea )' cl t:a,t" cnergctico. 

La hipot:l"e"m;a puo.>J,' e-la , a" "'la.1a c"n apalia. cont'u, ion, pa lpitaei"ne., d" lo' de cahc/ a. 
"", d ()t3C iOn~' \'Omil"". 

Lo, "p;,,,.1io; len "S de hi.....'fl. I' ..:"m ia n:' t"" \dc,an a 13 mlmini..I,a>i " 11 oral de gluem"l 0 p' OO UCIO' 
a/ ""a rado" . 

l .a C"","""c io n de un epi.....J io de h it"'g lu"emi" m",k,,,d,,,ncmc I!-, a\'c pllede ,eal;, ,,, , ,,, medianle la 
adm ini' lmci,' n inlmm llscular " , uh<: "I;\lIea de 11- 1." " 11-,111 , ",~" i da de la admim'ln,,,,,ln por via tlI"Ul 
,Ie "artx ~ I ; .1 m1<" ""and" la ,cc ullC,a>i,l n del p'ldenlc ""a . ..fi...knl" I .... pac'ent"" que flO 

"" pt",dan a glucagon. debe n rcei bir ,ma ,o lne i,ln int'h cnn, " de II- I"co", . 

Si cI radcme e <li comal"'n. dehe admini<trHl'SC gh"' agon 1'''' , ia . " OCllla....a " intram..""..lar. 
Sin emba,go. ,i .:1 gl lLcag<'", no c.la d i.ptl1, ihle 0 cI pac,,,nlc ntl resptllldc a ~lucag6 n. debe 

CIlSIJ51HJ I5 
, J ,Il \1l3Ap, 171_A~"1AI 
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f .t>·"UIl<. ,~ ~.'"a'll,· _ ~ ... 

http:intram..""..lar


- - -

~d ", i "i,' ra"'~ une w l"e ion ,Ie S hJO"S,1 pur "fa intra,'on" >ll . EI p'w iem" debe rec jbir a li l1l ,-n . ,~ I.." 
pmnl" C""''' rccob re I ~ e'"1 \ci~ n c ia, 

Puede ,,' r n~c~ 'nr i" I.. 1,"TIn "'''1"", .1.. dc earl>" h id,ah", y I.. "h"" n'lIC iOn del pac ieme, dado 'I"" "" 
1',,,,,1,, p""lud, hil", O\Iu"c",i" d",pu". d" una r"cul"'rnd ,m c link .. opa"''' l'' , 

t 'n ,1n: m 1illl/: Alii,' I" " \ ' l'tJlu" lid,~1 ,I" 11"<1 ,."h~"J",'ifi" 'J<:;im, <~m<, UJ"~ ;~ ,II "' ''pI.,,,1 a ~ ;', , ...,.",'" 
" , '""" m ;<',,~,, ' "'''' Ius e n""" d,-T<Jri<'"lu)l.i"
 
lI""I';I"i ,I" i"'di",d" /)~, ll ie" ,..I" (i" l i,'"~:: ,(11/ j ~ - ~~ 1-Mt(JM11r
 

IIp''I';I ,,1 f)~, Ail'j"" Jm i'",,, ~/,,-, .' 111111 -I·M-I_flfl -lll / -I·/HII-7777
 
01'1"1"''''''''''''' "'~<J S C4'n I ~'" de InI,,-,in ~ ' ;III" ""
 

t'n P""" g.llIr: 1,'11 ,''-m> d,' ,wl>,."d"";" " ' ''I-:,'.\/i';" ""...·M"" ' ,,l <:<", ,,,,1'<6" ,II , ..,....;,:i<. J.. loxicol"fI,ia
 
d'" Hu.lpit,,1 d.. 1""""'<1 I'''if V~ , Ma"",,1li;<1,,:" i, 'i!l4"n",: 110·-1/ 11 Q "1111-1-/((1(1,,,,,- 011J.
 
En Fr llflmr: A"t" I" e<"'" ,,,,,ii"(~1 J(, """ ""h",'dmifieu<'i,in, <:<'''':IH"~i~ ,II 1><><l'llal ",u. cr....am' "
 
""'lI/m!c",.I'<' co" d C~ """ d~ ]'u '('Oi",,:Ul. Id 17}1.
 

• 
CO Ns r,RV ACH'>'i 
I' ,..,cuud o n,.. csp...."iYI' .. pUY d Yln,Ycl'un, il'a10 
NO C( IN ( ; I'LA R. PmIC!!'" e! mcd ic,,,,ento del cOII~la",i ('n lo. del calor dim;to y .I", I~ lo~ 0 I p~ 

so la, di'ecta. ~o refri gerar 10" inyecl","'" (di' l""ili"M) prellenado>. en ow.
 
ID ~'cc1un.. Id i, po, i1i, "'I p ....llcu d"" .0 M'Yd",,: C............c en rd ril/-erad " n (l°e , I 'C) ha<la eI
 
",omenlo de , Y"w.
 
I n ~'ec1 u r ... (d isl""';l i, ,,,,j prt' ll~n yd"" ~n ...... (d~"'Mh d t h~ l ...r ....rf" .....n e1 .<t II" <It l " nu l:
 
Con, e,,'e , in ",frig~'f" ' hiI , la por 28 d iY' a lempcn ,..ra 00 ma~ nr • JIl"('. Fl iny«t('lr
 
(dispo,ili<o) prcllcn.oo no dchc a lmJloCcnJlNC con la ' j:Yja c""CClada.
 

M !lNTENGASF, f UFRA DEI, AI.CA'\CT. OF 1.0 5 f' 1J>;OS
 
No usar esle ll1ed icamemo de'pu..... de la feeh.. de ,,,,,,,imiemo ind ic...Ja en cI cnvasc .
 

PRESENTAClO,\K<;
 
Emo"" con lcniendo I 0 5 i n y~-': I o".." (d i"P"'>i l i ~",) prcllenadu>.. de<can.ahlC'<> de J 1Il1 ,. Poede q"<'
 
." I .m~-nt c C'ICII co...erc iali•.adn<. a lgunn. tam,_ de ..., 'a",•.
 

Fabricadu l>or: !.iIIy France. Roc du Colonel !.ill y. F-67640 1''''8''...hcim. F'ancia , 

• 
Aw nd icin nad " I"'r : Eli uu, and Company. Indi. mipoli, . IN 46185. EU,,-

Lilly" Y' Humulin· . "''' ma rc3~ cn",,,,,,i.l,,,, pmp;cdad de. " liccnc i;Klas por Eli Lilly and 
Coml"' n)', ,m sub>.idiari..,,, a liliada, . 

AR{;F::'<ITl N.-\ : \ '..nla bJj .. ",,""Ia. Induolria F·....nc...... M"dicamemo aulori/a<ln po" cI 
~l i ..i" ....-i" de ~ Ioo . Cer1. ~o 39018. Impor1ado per Eli I ,illy' Inierallll' , ica Inc, (S Yc",sal 
A'l,,,,nl;,,o), Tl>JI1ador 4890 Pi"" 11. (C 14JOONN). Il""no. Aire•. LJi" Tee. : Diego P,ieto, 
Fa,mac';"' icn. Fe<:ha Dllima revi' ioo ANMAT: I f 
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Humulint N 

p rol li~t1~,I~ " r~ rmaeo,.. i ,, ~ 1 ie'"
 
L ~ I'tn n" " "ci " cli,,~ de I" in,u Ii,,"nu ,,,n,,,j_ r... .cci.',,, ""'....IK~'c. de N a bonnona Po, 10 tallto. O'S
 
rna, "p"'piado exami"., la' ~ Iln.' ~' de ur,I'1.ad"" de glucO!Hl lIal } como o;e com"nt"
 
ame, iu,mcnle), ""''''du '" "" n, idem I. ",,1 i~ itI a '" in... lini"a,
 

• flat'" pr...,l;"ko••o h.... ""l!: uJidad 
Hum"li,," N", 'n ,u li". hur" . n. prod""id. p"r I« n'e. ' de f«(>fIl h illil<:K>n . ~o .., tum "omuni"ado 
"co"tecL mient'" gra"O'S en e<tud io<. <uhemni,... de lo.,icologia. I:.n una ...'rio.: ok """'}'" de 
toxi"idad gem'li"" ;11 ";/ro e III ";m la insulina huma". no ha dem" ~ tradcl act i\' idad mu t ~~~n ic~ 

l'OS OI .OG lA~' \ 10f)() Ill: '\flMI' ISTIl:AClb,
 
I' 0",,101: ia
 
I.a d,"i' del><- .., r de-t..nninada por ..1medico .... acu""do a I"" ......"" rimio.:nl", ,k'l I"'"' enle. 

PQhl", iOn pcdiaTrica
 
N" .... di, IX"'" d" dal"...
 

Forma de Admilli-ll';lleio.\11
 
I lumlll",' N K.. i~ I'"n "" del><- adminis!"'r por in>'ccc iOO subcureoee E.' ta f" 'm ulaci,'m no , e der..:
 
adm,n,"'rar PO' , i. inlra>cnma ,
 

I ell admini<;t...ciOn .ubemanca "" dt: ~ ......dliza' "n la tor,,, , urc ri"r de 1" , h,,,,,, ,.. mu., lm , nalga' " 
. h<Iomell. La 01,1;"",, ;611 de ,,'la, l ema... de in}eceiOn de~ alt"m,,,,., , de lal lO,m, ,, que un III i.,m" 

•
 lu~, ok ,n)'c<:ciOn no .., ulil,c" rna, de una ' ''Lal m"s ap",ximadamente.
 

Ha} <tue lomar p.-..caudoo,," cuando ,e inyecl~ "",,14" ,er prep"meion de Il" m" lin'" pan te"", I" 
,;el/.uridild de nO hahcT rc "" 'r,,do un ,.",,-,"",, ~u i""" . Dcsp"es de la inye""i,ln de i,', u1 ina. n" de"'" 
reali""noc ", ,,,,,jc ~n I. 1"na de "'y'ecc,,,n, Se debe ~n," iiaT a I,,, pac,ente, la' t""nica, de 
ill) <:-cdon ""rrt<:1iI~. 

r n ,,, lnf"..""don .1 I'",,;"nte .... i"" l"yen instrucci" nc< "" hre co",,, in}'ec1a, la illsulina, 

J:-lSTll:l r(:('!O" sx 11 F: t :SO, MA"' l't 'L.M : II" Y t:L.I.\l INAClON 
~o ",,, Iili,,c la, alluja,. Dc",e ),,, I. a~ LJ.ia de fewma ",spolls,, ~ Ic , 'S" sc de""'n rotllfl"nir ni las 
allu;", ni 10, , nyect"re ~ (di,po, itivo, j, Se pll ede II lilinl' 10, lllyc<:l""'S(d; 'fX" i t i~os, d.- Humol,n' 
~ K" i~l'c " ba, la 'I"" 1'.' """;"'11 : I LJ ~ ~" , c de""'n de"""ha' adecuadamente, La clim,nadoo del 
mcdica" "'n to ,,,, "t ill".d" )' de t"d"s I", maleriale' que h"}",, cstsdo ..n COfllllet" con ~I, "" 
reali,.. r" de acllerd" "" II la. nnrlllativa. l"c"les, 
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Indu,t ria E stad o u n i , l ~ n.~ 

InfurmHcion pH,.,. . 1:\I ~di e o 

Humulin" R
 
In .ulina Ilumana
 

(or;gcr! AD1\ recomhinantc)
 
100 U lmL
 

Soluc i,\" h' ycctahlc
 

•
 

Humulin'" N
 
In .ulina Humanu Isufunu
 
(orlgc ~ ADN recomhinanle)
 

100 l ' llml .
 
Sus>",,,,io,, In}'cc\a blc
 

Lugu uu, 
V,'nlHbHjUr..... tH. 

m :SClU I' CI{)N
 
Hurn" lin'" R cs \lna solucion access. estern, , ra'''p. renlc e inco lora de i",ul ina humana de or igen
 
!\DN recomhinante
 
lIumulin ~' " es una , u,pe",ilin e,lcril de un precipilada blanco y eri ' talino de i n"u l i~a humana
 
i",lim" de migen AD:-! recombinanle en un lampt;n isctcn icc de f("taw.
 

n )IHllILA CC AU -C LAT ITAT IVA
 
Cada mL d. lIumulin'~ I{ conliene: IUO Li l de 1", ,,I;na I!um"na (" rig"n AD"'>: re"on'bi"ar\\o:) .
 
Fwipic tl '", ("'e!aere,,,l , gliccrol. ~ g'" par. ;n}eoe i,i n) c.,.
 

Cad" Ell L de lIumulin'· N oOl\tictle: 100 II I M In,uli na lIum" n" Is" fmm (" rigen AD'"
 
",c"mhinanle), Exo;plente, (melacre",1. gl ic. ",!. fenol. , ulfam d. prol"mina, f",f" lo dib,;" c" de
 
sod l" , oxido de zinc, "g"a para inyecc ion) c" ,
 

•
 En tl>d O' 10, ca,os durante la claboracion sc pllede haher . grel\ado , ,,Iucion de hi,lriixid" dc ,,,,II,,
 
al 10% ° ,a lucion d. acid" c1nrhidrico al I()% para aju'lar eI pH,
 

CLA SIFICACION T£ l-tAl'.;VTICA
 
Il umulin" R e, una prcp"raci,m de in ,u l l n~ d. ae<; i'1Il niplda,
 
(; fIl ro famlawlerap<'u tlw: d><! lgo ATC: A lOA BO I,
 
II u III ulin" " e, una prcp.raci<'m de in, ulina de aCcl'm inleml. d i".
 
( ;r"ro farmacolerar"utlco: d><! l!\o A ICo Al OA COl ,
 

1:"'IJI CAClO"Jr.S 
Humulin'" cst'; i ll d lc" d~ pma eI ",""miento de paclcntes con diahete' mel/ilU' que req",e ran 
i"' lllina para eI IIl allleni", ;e"'" de la homeo,ta"i, de In gluco, a. 

I'f.COPln JAIJ~: S F AR:\IA ( O I.fJG ICAS 
I' rnpied. d e. fa rmacotlinami ca. 
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A<k" ui.... la i"~uli,,a tic' '''' di" "",,-, aeei""e' anabOh, ,,-, l an' ;..:alanblka' ",>l>1l: una "aried"d de 
lejid.." . lk",ro del tejido m,,<;c ular so: inelu)en el in",,,,,,,,nlu ",. jllll""jlen". "oid"" !l,a;.o,. 
!I'iwr,,1. ,i"te,b protein )' eapraoi,;" <Ie am,,,,':', id,,,,. ",ienl ,., ~uc di,m inu}c I. 1l1"""!len" li"i,. 
1l1 ""0fln>1l~ "", i,. cetOll ~ nesi ... lirol isi... catabolismo "mt"i"o y' la ""rcl ida de ." " ill"aci,I",. 

f l I',,:,.,il <.Ie acl" i<1ad tip;"" le...... a de ulilinoei&n de glu"" ,"). tr"" 18 admini' lracli'n .<ubeulan"" so: 
il""',, en la' Ilnitic,,-, , ig" ;e",,,, con la linea mob o <;c u,a . la' >a,i "ei,'"e , ~Ll e un ,Iclenn i"ad" 
pad e"te pucdc e.spcrime"lar en 10' tiem",,' l lo I" inten,id"d ,Ie I:t "oti>id,,<I do I. in,ul ina '" 
,1",I,an I"" eI all:8 ;.o",I>' cada. La \'a,iah ilidad individual del""nde,. de I,,,' t,,' e, talc. ""'''''' 1" 
...."'is. la temperatu,a en ellug"r de la iny,,.,e i"n y 1. ,"cti>idad fh i"a <Iel f"Icientc 

1I. " ", li,, ' R 

0 

• i 
~ 
< 
~ 

T~en horQ$ 

lt u"".. li,," 'i 

0 

i 
~ 
<

• ~ 

T~enhofal; 

..no"i.·.."...... r" , m;o<:nd Ml iu .
 
La fannacoci...... ica ..... Ia ;n,,,l ina nu "' Ik ja I" a"ci<\n mClaw lica d. « ta ho, ,,,,,na. Por I" tantn. e"
 
rna, apr"" iltlto n a",i " a' las cu....·a' de "hlif""i ,,,, de glue",a (lal y c" ",n so: eomento
 
ant,...io..",e"'C). cua" d" so: ",,,,, ilk ,,, Ia ,,~1 i,·id"d ill;Ll h" iea
 

Dat.... prttJinico• •obro' "''l:".. i <l~ '"
 

Ilumulin" e, in<Lll ina hu",a" . 1\"><1",;;d,, l~' r ,ccllie,,; de "'""Illh inaci<\n. N" '" han eom" ni",,""
 
""on tc"i""""",, gra"e, ell e, h"i i", , ,,he,,;,,ie,,, M ll)xie"logia. En "na ."" ic d. el1>ay", de
 
toxicid.ld genetiea in ..iml " in "i I'" Ia i" ,,,1Il,a h" mana n" ha dem" ,l f"d" . el;,'id"d m""&C"ica.
 

POSO U X ; IA y' :\1{ )I)O n.: A Il MIN I<;TRA("I{)>rr; 
p!,,,,lnl\ia 

1=Al:R~("DSI 'lNOV lO .~ cooonH .,.,., .0("(.& 

...... ' ... . ... ...0<.., ........ VIS,,3.0 (2 'l \,"r17LA?'oi\~IA tNo'- LAUl'NOT 
, oooE_&C.o."'.....-.."" "" ..-.. 



La d",i. debe " ,r Jeten ".1IlIda poor el ","'<.l ieu. ><'l1" n los n,."q,,<-Yimicnlos.del pac'eme. 

l'vM",-i"" ~d"ilr;';<l ' 

No '" d',p'"1C de dato• . 

t oana de admjni>'lrlKjgu 
1I0m.li. · R dd,e "" a<!rll;n,<;lrada poor ; nycce ~'ln sotx:ulanea, Iamb ien plIcdc SCI' ad",; ni.traJ . 
por \ '" 'U1ra ~(ftO<a. 

!lu m p". · ~ sc Jebe adminislrar por inyccc ion sutx: ut;inea. b tas r"rm ulacio l1c, no '" dd lCn 
adm;ni,;,trar P' '' ~' i a intra' e"OSll 

I ,a aJmin;<traei6n <ut>cutimea .<c debe realil,ar en la luna , uperior de I" , brlll Qs. mu", I" , . na l~a' 0 
a lxlomcn. La uliliza"i '>n Je c. la. ''''''H; d<· i tl~'<' cc i6 " dchc a llcmar:se. de ta l fOffila quc lin ",ismo 
I II ~ar de i")'ccci,in " " sc ut ilice mas de linn ' el"1 mes ap ro ~;",ad.",e "t e, 

• H 8 ~' ,\\le 1""'8' p= aLlc i"ne< cua tl d" ' e inyecte cu. lquier p"'p" mcioo de Humul io" para ICtlC' la 
<;egur idad de "" hahcr penelmJo un , aM' .., I\II-Uil'll.,<) , Dcspuc. de la iny«cioo de in. ulina. no de be 
",ali7",r", ma,.j c en la LOn" de i"~'<'Cc i ,\ n . 5e debc cn"",iI.ar a los pac;en ' t'"i la ' I«n iea, de 
inyc""i,m co"""I"' . 

lI umuli,,'· R Y II l1 mo lin" 'Ii, Se puooe ll,hlli" iolral U.mulio · 'Ii <1'1 cnmllinaciOo C<lfI ll llrnolin
]{ (w, ' ''-''Irwxi''''''' de v I'(} ,v Ithm il'vl,"'·i....., I ~"" It"':c1" d" in.wi_fl, 

En la r"t<m,, ",,;on al l'"e i"nle .., inclu)e" '1I. ll'\lCc ;"m<-,."'lin: <-omo '1I~ e< lar la in.u l' IIa 

I'liST RI:cnO:'ll J:S 01': I.ISO . '\tAl\Il'l lL\Clb N Y t:I .I.\II:'o AClO'li 
~o rcutili"e las agujas. Dcscc hc Ia aguja de forma ~roosallk. 'lio.., de bo.1'I "ornpan ir las aguja>. 
Soc flOC<I"" ut ili7lU 10< . ';a lt'"i (frasco-ampol la<) ha' la q..... >C \acicn; lue~ o '" debocn d=har 
adecuadameme . La c limin""iOn dd mo:dicamcmo no ulililatlll)' de Iodo!; 1M ",ate ri, "', q ue ha)'an 
cola,Jo ~1'1 eUlllllChl con d , sc realilani de aeue rdo ( on la. ""rmal j~' ll' I...alcs. 

1D..'roedonn dO' " "' " .." nipobdoll 

• 
lI .mulin" R: Soillci oo ill"e<lable ell UII \'ial ( r. asc<>-ampolla I de 10 ml. para u"" CO " una jeringa 
adec uada (marc a, ,Jc 100 UtfmLj . 
lI .mulin " 'Ii, So'pen. iOo in)'ecrnble en un \ial (frasco-""'p', II" l de 10 ", I. para u"" con um, 
jerinlt" ade<uada (marc a, dc 100 IJL'ml ), 

all.-n:parac;Oo de Jut,,~ i}
 

I,..... \";al.,. (frasco- a", polla,;j qu" com"ngan Unm ulio ' R no reqll;e' en l\: ,u,pen>1'> II ~' dellCII "'.
 
ulilil"Ju., ",I""",nle ,i III w luci,'n e, lran'pllrem". in. "I" ",. , in pan i""la ' ....Iid", ' i, ihlc' y . i
 
Ilcne ",e, "par icncia llCUosa.
 

1.0-, "ia le' Ifra",o-ampolla, ) que contenga n lIum..lin · N. '" d"bcn n" ,,'er \ ar;a, \'e«. em", la' 
palma, de la' " ""'0' '"' I'' ' dc ","r l""a rcsusl'eode' c" mr letamenle la 'n. " IiM . ha ,,. que 
"p"re/C8 ur,ifonll emcnte lurh ia 0 lecho,". Si II" c, as i. repita d prot.'Cdun icnl<' anterior ha'ia que 
se me ' d en 10. co"'po oeme" No agile , igoros"", enle dildo que p"cdc <:au'"' r e'PU m". q..... puo,".lc 
illlerrc ri' en hI ~"rr\'C la m ~-d ida de la dcs js. Sc Jehen exami"ar f"", ,,,,m~ ,,,eme los \'i.aIc. (frlL"'''' 
Htll p',I'", ) )" "" dehco ",r ulili7ados .i 'parecel1 x umul" . de rlIlI leria l 0 s, pan ic"lu ....Iida. 
hllll\ ~", quedan adh",jd", a l fondo tl en la' paretlc, tlcl \ ;,,1 (fra<co-arnpolla l. daoo" UII a' p';'; 'o 
' imilar a la cscan;b". 

j}"J,> , f£,,~ CDS19M lY lO 
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Mu d a de in>ulina> - " umu lia o R \ !I umJlJjll" En Jlf iOl~ r IUjl.ar '" delle introdu~ i r ~n la 
jerinjl.ll la inwlina d~ a~ e iOn mil> nipida. para pre- cnir la ~,~lIam i n ac k\ n del \' ial (fra><:o-ampolla) 
con la rrepamcioo de a~~iOn relardao.la, h a<,...",jah le inye<:\ar diredamente desp",;, de hacer la 
mezd a. A h emali \ am ,~, le. '" p"cde ulili7.ar una jeringa de 11"",,,1 10 R" Y' de Ilum"lin" N PO' 
",parado pam administmr la cam idaJ corr•...,la dc cada rorm" la~ion . 

Humulin" R y Hu m"l in'· " 
" rep.1re lajerinjl.ll anle, <Ie la i n} e...,~iOr , . en",,, Ie ;ndiq lJe ' u medico '1 en ti: rm~ro , 

Ul ili~ e una jerinjl.ll de ;n,uli"" ~ u}'a, marea, e,' rre'[l<>r,dm' a la cnncel1 lmdiln de la in,,,lina a
 
adminislrat .
 

lJllnn~~ ion_ (ida dQ"i ,
 
h,y,...,t a, I" du, is e()rH....,W de in, ,,I;na lal y como Ie haya indieado . u ,,'<'d,,;u.
 

•
 La' """ a, de in)'c~~ ion dchcn ahomar"" dc tal forma qllC un mi>m" IUjl.ar de in)'~c iOn no ~
 

IJlihec m,i, de "na '~L al me, aproximadamcmc.
 

":n la I" formacion al Pacicnle "" indu)'cn in<.lruccio"e<.ol,,'C co...o i"ye<:w la In.... lina. 

CO ~ Tl{A l :'IllICAClOI'it s 
IIi pol( l u~em ia, 

Ili",,""''' sihilidad al pri ,,~ i p io aCli\'o ° a alguno de los "~C ipien le> incluidos e" la .....,ci..m 
h; ~", ,,I, , ( ·uali -< '",m li/,,/i"<I. a m~am 'Iue forme parte de "n pmgrama de de<-en.,ihiliuc i(\" 

Bajo n;nguna eircun>lmIC ia >c deb..'r.i ulili"",r por , 'ia inlra, cllo-"-1 otra IOramladOn <k llumulin" 
~ "" no ",a lIumulin" R 

• 
,\IlH:R n :NCl.....s ), l'H.H':.-\l ctox es f SprCl .o\ l ,rS llr rso 
l ,a deci. iim de mod ilic.ar C'I tipo n marea de illSulina admini>lmila a u" p""ic nle...... lkl>c I"ma' 
b.aj.. ",Iriela ",,,,,n'i ~i ':on m"'tica. u... camhi'" cn la conccntr""iOn. nomMe eomercial 
\ fah,icanle\. lipo ("'I" h.... i",fana. mez.cla). especi" (animal. I",,,uma. an ill~" de insulina 
humanal }Io mct.", .. de fa bri~aci(\n (teeaica. de ADN rcco... hinanlc f",me a in,u lina de "ri~ e ll 

anllnal) pllI...J' '1Idar lupr a la nccesida<l de un camhi<> cn la do, is. 

AlII-un". paci"nl.... 111IIltIloo ~o n in. ulinn humana pucdc" ,..,querir un camhio en la do. ;, ~on 

",>po.....,IO a la 1I1 ililada eX'" iasulioa' de <>rigen animal. Si f" esc neeesMio haec' algil n a jll"Cc,t" 
l"><Iria pn.ducir<-e ........ Ia Jlfimera do. i, ... dumme la' pmneras semana, 0 mescs, 

Aljl.un" , pad eme' que haa eApo:rirnenla,w rc:>ccioncs hi p,,!?l u~c Jll.cas Ira, ct camhio a in. ulina 
humana. han cnmunicad" 'I I>" Ill . sinluma, I~m p ratl '" de alarma rlLc",n menos prom",. i,,,l,,. " 
dif"r"I1"" de I.... que e'l",rime", a"" " c" n ' u insulina animal p,n i". L". rac i~ " les ,uyo , ontml 
glucCn,ico e"c muy ",,,j" ,ado. [l<Jr ej"mplu rn~,J i a n l e raUlaS insuliniea, ;m"n,i fieaJa>. pu,'SJcn 
peruer aIIlU"O 0 I "l<~" h" ' Imomas de alarrna de hipoglueemi": po< clio. '" Ics dchc a" i>llI 
coevcnemcmcme. lim", t\,ctor" , que plLed"" h,,,er qu~ I", sintomas de alanna iniei3k s de 
hi[l<'glucemia sca" diferctlle. " meno, r,,-,nun. ;adns son diaf>el". de lalga d"rncioo. afcctadon 
ne lLrolo l;i~a de orige" ,I;a!>il;,'> ,> f. rma. ns cnmo por ejemplo 10. beta bloqueanlc<. La falta de 
. " rreeci,' " <k la> rca~ei""c , hi[l<lll-lueomica' " hire'glue':rnie,,-s pucdc "'" .:au"" d" po.'rd ida del 
con<><;ml1 Cnll1 , "" ma °muen e. 

I"'" L"Vll!NO
_.~ 
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1::1u.... d~ ........ i, "Iue "" wall adcc ....'lda. o la .upre, ioo dd Irala",ienlo• ..,.,pecialmem...." d iah.'lie",
 
m, ulillo>-<kl"'"d iente<. puedc pmdlldr hiper~lucem i 'l )' eeload"'~j. dial>C1;ca: amba, , iIUaei, ,,,c, 
....... p<1I""d alrlle llte lelalc...
 

F l trat.",icnt" COli io, ulilla huma"a puedc prodllei' la formaciOn "" alllieucrp"'. allllqu.. los 
t ilu10' de alllicue'l"" ..... illkrinre<a Ie.,. pl"(xlud dv. pol" illsulina<a" im. le. purifiead. , . 

[.". n:qu....imic"I'''' "" ill,,, lilla p"c-.lell cambiar .i~ni rlCat i ,·am cll l c en I'rc.cllcia .... una 
cnlCnncd ad .... la, g landula' "drem,b. tiroidca 0 I'iluilaria )' "n pre,e"..i. de allerad......... rcnales
 
" hepal ica<. 

Lo. ffil llcrimienlo> de i" , lIli"a pll''OJ"" aum..nta r d..bid" " lI na enr..nncdad " a allenwi" ne, 
em"c i<",alc•. 

• 
Tambien pLiedc scr ne<:esario lin .j ll.te de Ia do.i. dc in. uli"" " 10. p"eie,ne. camb ian la 
intc" . id. d de , u . ..li, idad fi. ica 0 mod ,' iea" . 11 dina habilual. 

Cumbin',d (in !kln.5:" li" al!" mana "lln tid,oljJ ined iQll a~ UL"i· pi<n.:lil"'\lllal 
Se h"n llOl itk.l<k. cao.os de i n ,,, fieien~ i a cardiaca cWlndo "" uiili/"r"\'n liv " l;dincdi"""" ' '11
 

e"",binaci6n ,...., insulina. .., peci. h" .."I.. "n pac;"" l'" enn I-""'I"re , d.. ri..,go para "'.".,rmllar u".
 
insufie;e"" ia eard i a~ a. Lsi" d"b.. r<i I..lle"",, .... Cllcnla si '" .." "sidcr. un lralami""l" con la
 
ro",hinac;oo d.. l ia"" lidined;" "a, e i"",lina h u",~ na . Si . c uldi/II e<la rom hin....iOn. "" dcben
 
,,~ ar I,,, " g"'" ) , j"tn", . . .... in, urlC ;"n, ia eardiaea. aumenlo "" 1"" " Y cdcma "n I" s
 
f'lIC;"' '' I ~S . S.. d..b.. i nt~rru", p i , el lralomic,,'" con tiaz<, lidin",h"na, <i opar""e cual4"ier deteri" ,,,
 
cn ~ '" , int" ", . , ca,di. e,"'.
 

hrli lid.d . en, h. ram }' Llcl.. . d ..
 
I:. "",,,,·ial manic,":" un buc" conlm l dc la. p"eknle, lralad• • con i" ,,, li"a {di.b..l... inslI lino.
 
del"' '' dien'e .. dia llcl," g..<tacio"all . a I" largo de Indo eI cmba.raw , I.", rcqucri",;"nl"'" ok
 
i", ,,li,,. hahilualmcmc di, ,,,in,,ycn <I urantc eI pri",..... m"",,, rc } ... i"eremcman duralll.. d
 
....gllndO ) tercer lri" 'e, tn.:. Dd'" acon'C'ja""" a I... p"ci''''I'''' CO" diahcte. "I"" inl,,",,"" • ' '' '
 
medic"'" , i e<lan "m l>aral.ada, ,, . i picn",n 4""du .,,,,!>ara,,,,da, .
 

•
 L:na cuidad" ," m" " il" ri7ac ioo dd comrol gl""~mi c ,, . asi como de la ... Iud en i/.eneral. so"
 
e"""c ial"" .." ", uie", ' "",banI/ada. con d i. l>C1c"
 

l a, pacic"tc, con diahct"" duranle d period" de lad aneia. pucdcn ffiluerir un .j",I" dc la do. i,
 
de in, ,,lina ylo "" la <l i.1a.
 

f ro·,' l" ....h rt ... cal",cidad p.... cun,1ueir y "1i1izar "'''''"i"...
 
La ~ afllloo:id . d de '"OIICcnlra" i611 y de reaeciOn de I", paciente-< d iaboil i,,(\, pL>Cdc wrse .f""lada pol"
 

UI1 ~ hipott.lucemia. Est" p"ed" scr cau," d" fless" "" siluaci '''' '' ' 4"e I'reei,." , un "<lado e,pe, ial
 
de ~ I<: rta 1""" 10el e"" d Lle;r alll",,,,,,, il,,, (I "'. ' lCjar ",aqllinaria),
 

0........ ",h. rti"e a I", paci"nt..< qllc e ", ,,,e,, I.... prccau..i"n.., p"ra " ,·itar una hipog!"ee", i.
 
",i""lr., c" " d,,,:,," . .,<1<> c, particulann, l" import. "tc c" . quell"s fIIloo: i""le. ",\I' u"a , apac idad
 
p"l'lI percibir 10' , inM Ila> "" una hipoglllcc", ia ,edu, ida 0 "lila. 0 4ue p"d<....e" cl' i,,,di,,, de
 
hip" glllc,,'" ia r""U~nl • •. Sc , ,,,,.idcrara la co",·eni,,!!ci. de cond""ir en c ' la, " ire,,".I."e ia, .
 

I~n: It.... CCl O....r s :\1 u ll e " .\-! UflOSAS 
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Sc ""'he '1ue una serie de mc..Jic,tt"e'",'s inle'a..-.;ionan con ..1m"lab"I ;,n", J< la glue" '" Ypor cll"'\:;; "'fjI 
;e d<:bc,-,i ",'n,., lIar al "'Cdic" ' i se " IfII.n " Iros medicamelllos a.kmas dc la insulina hllmana ('er 
, ..."eii", A , /;"~ rt~lIci,,,' y I'recm,,:i"" e,' 1:;,,..,.·;,,1..,, <I" l ', ,, ), fI medico dd><: )'I'T I" I.nl" lene' co' 
"IIe ti la la. p'"iblc, inlerll"ei"" C"> ~' dehe ~un ta r siemprc a >u< p"~ ien ' es "" hre eualquier 
", ,·di"a ll1en'" que 0'1 .... IOmando. 

L", rC'{j"e, imient" . de in. uti..... pueden 'il,..",,,t,,, dehido a medieamem,,,, e,," acli" idad 
hircr"h....cmianl... la l.... como glueocor1 i,:" idos. h"m1\'na" limide. , . h''''l",na de c.-...:imienlo. 
d"Llaw l. , impulic,'mi",clic"s bela, (Iale. c"m" , ill>d rina. salh' l1 . m,,1. temu", li..... ). IW ida, . 

1.0 . rNju....inlioml'" de i" ' uh",, pLJ,'<ien d i'minu i, en prc-wnda de mcdicamenlo:< c<>n J1<.'t i" i""" 
hirx~l uc..mia" le. lal", e"",o hipugluccmi"ntc, orale Iici.. los (po.- cjemplo. iP,: i"" acctil 
salicilico j. cien.... amide!"",i" " (inhihid"'o. de (a m' 'ni...... " ~ ida,,, \.. ciertos inhihid"n:. de III 
..n7irn3 con"ertid"l11 de I" "ngi,,'en,ina (IFCAS ) (caplopriL ....alapri!). b1"'1"oant... de 10' 
'-"':"plores de la a"J! i<~cn,itl" n.all-cme, hetal>loq""ame, nu .., Ic",li,os yakohol. 

• lA» M al,,;!n, de .,om. tnol atina (O<;ln.-olida. Ianreolida ) puedtn dbmin" i' 0 incrementar 1m 
,cque,imie nln, de do,; >d,' in. utina. 

Kt;A('('I0:"iES ,\ IlVI'Il:SAS 
I.a h;po" I,,,,em i" .,.. la "'l\<-';iOn "'h CN que con rna, f"," ueneia p"ede ' ufrir un piK",nlc diaoctico 
dura 'll" I" l"rapia con in""lina, ti na hipoglu<·em ia g'8\'e pucd<: prooJ"" ir Ia perdido del 
~ 0fl,..:im;" 1l 1o) . en Ca""" e~ lr1..n,,"'. Iln,erte, Nn se p",,,,,ma una f=ucncil ..sp.:cifica pun la 
hi)'l~ I ",..e ", ia dadoque la h i""g l u <;~m ia c. d "''' LJ Iladn lJInlo de la .los;, de in....llI\.. como de 01"" 
ta.:h' rn. pur ejnnplu. la "i"llt " la CallIidL!d de eje ,eidu <let pacicnle. 

l.a akrg.ia ~..: al en Ius pa"ieme, e, Irccucnle ( I/100 a <1/ 10). Sc "'anifoe<la en on"en" ,jc..imicnh'. 
hinchaA" l) pic" , en el luga, de in}ecci6n ok la in' uli..... f ... g..neral. esta , iIU,,,,i,,,, " 'm ile al "aoo 
de un", dia' " ""m, nas, I:: n algu11O'< cas<... I..., ",aco:ion", locales pueden scr dehidus a fa"t"" .. 
d isli",,>< a IJ in",lina. t"le, eumo ;rril.ntc"< ell d I''''nle limpiaci,,' de la piel 0 a uua mala l<i<;nica 
de inye"" i,," , 

•
 
La ale,gi. >;'Iemica, que e, mu} rara « 111 0.000 ) pcru I'ntc,," iaI1l1 ell1 e mas l!ra, 'e. c'lo una aler'llia
 
genorali7ada a la insulina. I'u«le prod ucir una C,ul..:i,'>I, cn t,>du et cuerpo. dificultad rc, pi,aluria.
 
, ihila,," ia, . .Ii,,,,,"'....;."" de la I"" , ioo aneria!. a"ct.-raci,·'n del I'ulso 0 sudora.:i"n. I.." ea..'"
 
g'a'c, de alerg.ia geno:ralilada p,,"oc n )'I""" en 1"'1ig", la " ida dd CnremlO.
 

En d case poco I'.-...: uem( do: una alcrg ia grave a II umulin". csta " ''luic", lratamienlo inmedialu. 
Puede <er n""'esariu lin cambi" ,k i",ulina " un I,"l "mic'mo de dC'\Cn~i b i l;""" iun , 

La lip.,d i,trotia cn cI IUl\a, dc la iny...:c i' ,n ~, poco r"""""nle ( 1/1.000 a <II I llO) . 

~ han ncufi cadc ca'o' de e<l Ctlla cun lnol",n ie-n">< in, ulinicos. c s~",da l","nle .,i d c"ntrol 
""c' all" li"" prcvio es deficiente } .., n,cj".... C(lll un tratamientu i" 'cn, iv,, de in~u l;na 

!::!mifu;acii>n de sosresnas de reaIX ivnW1 ad' rn;as 
10< i"'I" 'rla l1l e nol ificar las sosprtha' de rcacd" ne. ad. crsa, 31medicamemu 11" . ' " autor;7acioo. 
l tlll )'I'nnilc una $lll"'n'i, ioo cOl1l illuada d.. la relAcion henefieiuiric'!,<, del medicamenlo. Sc 
i"" ila a 10< pmf.,..ional« "", ilarios a nnlificar las ""peda> d<: rcaccson... ad, eNllS. 

INCO ' U' .-\n UIl .I Il," Il FS 
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Lo< prt'paradt... de lIum. Ii,, · 00 deho.... m~R; larse ~on ;nsulinas produeidas por Olm> la b,i~a"te ,
 

" "on pn:fI.lI1ldo" ok in-<ulina anim,,1
 

SOH RrllOS IS
 
Acudi, " I m,,;d;w i"",~'d i.I"" lI:n le .
 

L" in<ulina 00 lieitt' " na dcti n i~ ioo ....pccilica ok w hredn, iticac ion. ya que la' c" ncentrad""c,
 
",rica, de ~ I uc u"" """ d re, ulla"'" de inte""'ciu"", cumplej a, entre I" , nivek, de in, ulina.
 
d i,poo,ibilid"d de lllo",o ,", }' "' ...' . I""'l\:e.o" mclalX,lie"" , l.a bipolll"ccm ia r \ '"'<J~ prod ,, ~ ir<e "'1ll0
 

rc<uhad<> de un (, ~e '" de In<u lo na ~n relaeiOn cnn la i n ~e 'ta calrn-ica y eI ga'h' encrlldicn.
 

10I hipuglucem,a puc'<Je e,t,,, a"'l\:iaJ" e"l1 apali". c" " lu" ,III . palpi1 aciollcs. dolor d~ cabcza,
 
'udoraciOn y vomito<.
 

1.0' cpi"-ldio, Ic .~, d~ hip')lI l u~e ", ia ""po'nderan a la adminim aelon oral de gluen", 0 proo""l.,.
 
aluca,ado,
 

La "um:ce"l" de un cpi"l.d", de hlp<' lIlucc", ia ",,,deradom""t ,, ilra,'" puede realil"~ medianl.. l" • adm inim aeion in1"museular 0 ,ubcu1im~ a ok glueag,ln, .elluida d" I. adm in i ,IT1l~iUn 1""- ,·Ia "",I 
de ~arl."h i drato, ~uaJl do Ia " ""u!,<" acj,'lI1 Jel plle i,', lc ><:a wticicllic. l .os paclcnr.... que no 

' '' '1''""1",, " gllleall,I' I. del.." " ...,i blr U'" ...,hlei,1o ;ntra, '"'''''''' d" gl"c",", 

Si eI pa"ienl" e,t,; comalOw, deb.: aJ mlnl' lrlIrw gl"""I1'-'" po. via sul>cUllinea " intram" scular. 
Sin emllargo. si e l gluc,,!!,'>n 00 NO di'flOnillk- (I l' 1 I'llcinlt.. nu "-">P''''dc a ~ I o call,ln . del>c 
"dminim",,,, ona "",Iu ~ i oll de ~ llIC o "" pur "a inlra. " no.. F.I pacirnlc debe re<: ibir " IIm....l.,. ran 
pr"'lto como rccoh.... la en" ",ienc;a 

J' uctle ",r ",--.;e""rlo Ia toma >.o<;lell' ''' decarbo hidratos )' I" 01>""" acioo okl pa<ienl" . da"""'I"" '" 
poctlc prOOuc ir hil"'glucem;a de<puM d.. " n" =o"",",c;oo clinl,,, al"''''''lc. 

t.." ,1a: r " ' i ,,,,: A",.. I" e,...,fu<,fkltJ u.-""" ...J" ..-dtu ijirac i<'>tt, C'ln ,,'W r-Ir W""'p;I<I{ m,i, ,w','",w 

• 
<I " "" ""icar,<,e con Iml "entm•• do! l ox icol"J!i<l: 
1/"'1';1,,1ck / '...fi<JIria /Jr. Hicarda Gil lie",,:. (O/ J) 4Y6}. 66M ·}U 7 
H" ,<p;'<l1 Or, .tlej """ro POJ4td<,,: 1011) -I{,j./..fJlI411 1 4{,j1l..7777 
0/"",1"""",,,,.. amu Centm.' ck ''''m icaci",...s. 

CO:\Sf:Rv."no~ 
........a ..e...n... ...P"C'ial .... !"' no. <'1 ",lm.""u min lo
 
~ n ro n ~ ", ar. I'rotc ~~'" d m,'d icamcnlo del c""gelam;en\o, del ca l"r Ji ...-.; I")· de la Iuz 0 Illz ,olar
 
din.-.;Ia.
 
\";al.... CfrLOC'lI-a mpol l. s, no uS4ld",, : Con"""e en rcrr i~e rnc iO n de 2"C a SoC IH1O I" dUll""e"'''
 
de su "w.
 
\ ',..1... Cfnl.""..." mr o ll..) ell u"" (d....pu;, de b"'l>e r pt' rfo...ul" " I ta lK'm de lIom. ): Con",!'>'"
 
IiaSl" I"If 2K d io.. co refrigeracion de 2QC a 8"C o. ' i I. refri~e ,a~ i <'", n" '" I"" ible, COl' '''' ''' ar •
 
lem!"' l3ll1ra nn mayor a JO"C.
 

MANTt.M iAS!: n ;Ul.A LW L ALCANCE DE LOS :-I IS'OS. 

No o'\<" cste mctllcamcnto de ' ru ~, de la fecha d" "encimiento in,li~ad a en cI eev ese. 

r R.:SfNTAnO:\ I:: S
 
( aj . de ~a non cnmenicndo I via l (f,asco-ampulla) de 10 mL.
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({'",yeew de Pm .'IJeCIO) 

I D form~d"lI pHD ,'I Med ico 

lIumulin ' -H

I llsulina lI uma na
 

(or i~cn ADN reco mbinantc)
 
Solu ei,,,, Inyectable
 

Hum uli n ~ N 

•
 
In.ulina Humoon I""fooo
 

(or igen ADN recombinante)
 
Suspension lny."'l ablc
 

Logo Lilly 
Ve nta bajo rttcta . 

Il F.SCRIPCl ON 
Humuliu" ]{ es una solucion "cuosa, ester;!. tran'parente e incolora de insulina human. de origen AON 
rec""'bina"!c. 
""molio " ,.. es U11a , uspensi"n eSler; ] de un prec;pitadn blanco y c';'!aline, de insulin" humallD ;'ofana 
de migen ADN recombinante cn un tamf'l\n '''''I(mien M fmfolo 

FORM L LA CrA LI -C(;A~TIT AT1V A 

Co d a OIL. cl,- Hom ulin'" R "ou lie n. :
 
In, ulina !l uma" . (origcn AD" recombi,,"nlc) 100 UI; n cipicntcs (melacres" l, ghccrina. ago. parn
 
inyecc i i>n) os 

•
 
Coda mi. d e ll um ulio"' :\ cUll lien. :
 
Insulina lIumana 1" , la na (orig cn ADN recombinanle) 100 UL n cipicnlCS (metacrcso l. gliec rina . Icnol,
 
",It"to dc protamina. fosfato dibas ico de "xlio heptahidmtado . M ido de zinc . agua pam inyecc i6n ) c.s .
 

I' n I'xl", lu, Ca,," durunlc la cbboraci0n '" puede haber agregado ""l uci0n dc hidr0" idu dc sodio al 10% 
" ""Iucion de acido c!om idr ico al 10% para a juslar el pi I. 

C LA SIFICACI()"i TF.RA Pt l ITlC A 

II un.u lin· R c, una prcpa",ci0n de imu lina de ace ion nip ida.
 
(jrupo tarmacolc r"pcutico : eoo igo ATC: AlOA ROI.
 
Hum ulin ' N es una pre pamcion de insulina de "cc ion inte rmedi".
 
(i rup" lam13entcrallCutieo: cod igo ATC: AlOA CO 1.
 

1:"II)ICACl O NF.S 
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It u m ulin '~ ~,l " ind icada para e l lrata mien!" de pac ,eme , con diaMle.• 1m'1b1U.' que "''Iuiemn i" ",lillll I"''ta' 
cI ma n t~n i m i~nI" de la home",l", j, d~ la glucm a 

P ROPI r.n Aors f ARMA(0I .0GlCA S 
l ' r"" jcd Md ~" fMrm orod in "m ;CH. 
l ,a principal ~ cci i>n d ~ IJ i" " dina e, I. "'llu laciOn del "",taoolismo de I. I'lucosa. 

Adem"" I" i", ,,li'IR l icnc di ,'c".,,, &0;;"' '''' anal";I",", }' anti-cata hO lica. sobre una ~ ariedad de lej idO'i 
d if"r~ n le", D,-ntm del l~j id" ", ,,",,ul", ~ ind u)· ..n ..I incremen'" de I.' IY~~cn o . aci.w.. gra50 s.llh~~'f() I . 

sillle.is proteicu y cuptacion d~ amim>;;cido>, mimlra> 'lu~ di,mi n uy ~ 18 11 I UO:;OI'~"fI6 li ~ i "-ll l u co ncop.<in<'< i ... 
cct"ll" n~, i,. lifl<lli, i, . cataooli,m (ll'm l~ ; co Y' I ~ perd ida de aminoacidooi , 

• 
!OJ perfil d~ ;lclivid"J tipice (c" rva d~ utilitack'n d", lllu ~ <' SlI ). In , 18 ...lm iniMrao;;o., .uhcu lJi nca "" ilu<tra 
" II las ~ rlit ;ca' . illu;"ntc, "on la Ii""o mb """ ura I..., \ 'ar;ac iollC'S que un del"nn inado pacienl" p u ~-de 

expcrimentur en 10. ticl11po, »)u la ;nl. n.idad de la "...li, idad d~ I~ insulin. "'" ilu' tran por d area 
.."n l>r,,~d~ La variani lidad ind;\';d".11 del"'ndeni de facl,.".,... la iC'S "",mu ,,1 laman", de la <lmi... la 
1""'P<'flIn"u ~n ,,1Ju,w de lu in)'~ii'h) I. ""li,id~d 'h ie. d~l POC i~hIC . 

H umu lin " N 

• 
!' ro pkdad "" ram ' acoci....tit ...
 
La h, mlaCOC;netica de la insulina no rcllcja la aceiOn meu oo lica de e'la hormuna . J'ur lu lantu, ", mol.
 
a propiado e""mi""r la' e u",., de utilizacion de gJ.......... ~ lal ) como ", comcn'o antc riom,,,n lC}. cua,,(\<, ' e
 
con<idem la aet i\'idad in,uUnica_
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Humulin ~ ~, in,ulinn h"'''a "a f'l\>d"cida pu, I~",no l~i. recumb inanl~ , Nu '" han n"lift".do ~v~"I "'"~_''' 
,;",i", cn c,l udi", , uh,:"in iw' de I ,, ~ ico l"ltia , En uua seric de cn"') os de lo~ iI; i dad ~c!lCt ica ill d im e i" 
,'im la i",,,li,,. hU" ""'I' l1 ll ha dem'hlrado aeti,·idad m uta ~': nicl> . 

J'OS(JU)GIA , MOllO Il l: AIl .V1 INISTRAU 6"
 
r " ",b'GiM
 
I.a d,,,,, debe ,." dclcm,inado 1"" d m"di"o. ""gun 10. ""l"""imi"n l'" del pacic nl" , 

P" M,IC ''' '' ' 1~·,Jkilrit·" 

No se d"pone de ,jal''''. 

t unnu dc admini >l,,,,,,iOn 
lIu mu li. ' R debe , ." admini'lrada por i",·..,ci,;n , u,,", ulli nea. Tamlli':n pucdc ...:r admini>lrada po.- ,·ia 
mlravell<Nl. 

•
 
II umu lin ' " '" debt: adminiS1ra' por in)''''''' ion , ,,,,", ,,lanea E, l. ' j'>rmulaciones no '" dcben admini>lra.
 
I'<,r ,ia i" lrase.....,.,.
 

l.a admini'l.aciOn ",beullmea ..., d"t>e ~a li,a r en la lona , urerio, de 10. b,.,.",. mu' k». natga, ° 
abdomen, 1.3 ulili7...,i,;n de ~-,.j "" ,,>nilS ok in),,,,e iOn <kbo: allemar;c, de lal f" m,a que un mi.mo lugar .I" 
inyce" i,,,, no '" "lili"" rna• .I" una v", .1 m"" ap.....' imadam" "'e , 

Hay que I"ma, precauci""".. "uaoo" ..., in)~"' l e elllliquier prcpa,,,,,i,,,, de Hu mulin" para I"n" , la 
'iCgurid"d dc nu haber pen ~l rau" un \, 8-'" <anguinro. D,,<puc<; .I" cualqui" ra in>'eccion de in, " 1in•. 'M' dcbc 
""ali,.,,,, ","",jc en la l<~ 'a dc InY<:C<:lon SO' d"be en""t.ar a I", pa"ient~' la' t<'<; niea, de iny..,e il>n 
c"rrecla, 

INSTK I I( 'C IUr'i ES li t : I ,SO, M ," ]J' l"I,ACIO 'i Y J:1.l\II:"iAClO:'l'
 
No "'"I 'l i".. I", " gujus, Ik...."' h" la a ~ "j a de rom'a I\.";",,,,,,,blc. :"" so: del-..... C<~npa rt i' la, aguju, ni 1""
 
in)«,,,,,,, (,Ii,p", ilis'''., ). Se pueden utiti,., 10' canuch'" ba..<la q"e '" ,,",,;en; 1""80 "" dehcn de....·cha'
 
ado.",uadam..n l~, Lu eIi,n i". d ,)n del metl'ca,ncll'o "', '" ihLaoo ~ de 1<J<k" 10. """ cria l... "lie ha)'an c,tatl"
 
en COnlaclll cun ~1. >c ,eal'La,i de acue,d" "on la' nonnali, .., Inc.le<,
 

• P...... ",ila' III p"'ible lransmi,i on de enfcnncdad. cada can,,,,bo dehc ",. u" li,ado I""" un ""Iu p""ienle. 
indu", .i >c cambia la aguja cn d in)'cct'" (d i'I""it' s'o J 

lI . muli,," K, Soluc ioo inJeclable en un c.nuch" de .l Illl. para " " , c"n un i", ,"' lo, Cdi,,,,,,i,i ,'u) 
con lfinnc ll."C<.>mcndaoo ~... Ia, infurma"ion'" propo""ionada' 1'''' e l f"hric."le del in~echlt (d ispll"li ' ·" l. 

Il ..",uli,,- " , Su.pen,i"" inyectal>le ..n lin "a rtucb<'l de 3 ml. pMa "" , ""11 "n in~ ''CI,>r (d,.posili,o) 
""nfurnle 'ecamenda"" "', la' i" f"n"""i,~",, pn'I~ "e ;""..,la, 1"" e l li,l" i,,"Ul" .Icl iny,,,,,ur (d i,,,,,,ili\'O ]. 

al.l'rsPM i\<'; !(\n ,deJa---"",is 
Lo. cmluc!>os que cnnle"1t"" lI um.li. ' R n" ll."luieren ,,,,,,.pen,i,;n)' deben "'" ulili7.ad" , ""Iame",e ,i 
la 'ol" "i6,, c, lm"'parcnle. incnlora, <in particul", ,,>Iida, , i , i b l~, ). , i lienc una apari ~n "i a ac"""'. 
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UJS cartuc hos que cOl1tenga n Il unml in"- N dcbcn scr girados entre las palmas de la:> manes .lief vcccs 
i""crtid,,> l SI)" diez ,-ece, inmediatame nte ,me, de "" ut ili,.ad,,<.. pa ra re,uspender la insulina hasta que 
ap",clca "nifonncmcnlc I" ,bi" " lecho, ,,. Si no e, as i. rep ita eI pnx;ed imienlo anterior ha, ta que se 
mezden los co mJl<, nenle,. Los ca rtu( hos C(,.,I ;C tlcn una pcq u c~a pcrla de vidrio que Iacilita clmcvclado . 
No "!!ilc , -;g(),,,, ,,mel1le dad" q lle puede causa, e' pum a. que pue d~ imert'",;, e n la correcta medi da de la 
do, i,. 

Sc debe examinar cI cartucho frecucntcmcnlC} no debe uulivarsc si apar..-ccu aClImulo, de ttHucrial" " 
partic ula, ,,\I id., blallca ' que,],," adheridas a l fondo 0 en las parede ' del ~a n llc ho. dandu lin a,p"clO 
si milar a Ia e'carcha 

Lo, can udlo' no e,t,;n J i"' liaJo' pma Jl"n11 itir que nmguna m,a in, ulina ,ea mez<: IaJa en eI ~mt u~h o, 

r os cartuchos no c,lan d i,cnados p",a ,e, ,e1 lenado s. 

• 
s~ debe" segui, las in' lrucc ione' de l la bricante que", acompa i1an co n cad a il1yector (d i, po, iti\'o) para 
in, ertar cI cart ucho. cm",,, tar la ag uja y "dmini,trar la iny~ee l ":," de ins,,1ina. 

h) Inyc'<:e ic\n de la do,;,
 
Inyecta r Ia do, i, co rrecta de in<ulina la l y co mo Ie haya indicado , u med ico ,
 
Las zona, de inyeeeion dobe" alteman;e de ta l forma q"e un mismo lugar de inyecc ion " 0 '" ulili"" mil> 
de Urla vel al mes aprox i madam~ntc, 

CONTkA l.'lJ ICACl O NES 
H ipog J u~~ mia, 

Hipe]';en,ibi lidad al principi" ,,~ t i\'o 0 a alguno de I,,, c xeipicnh,"l ,ncl uidos en la <eeeion Fi,rmula ('u ,,/i· 
cuam ilaliva, a meno, que fo,me pan e de un programa do dest"nsibilizacion , 

Bajo ning" na circu"'ta nc ia "" debe"; utili, a r I'm via intra veno'<a otra fo,mu l a~i6n de lI umulin ' qu e no 
sea lIumu l i n ~ it 

• 
AIlVERTENCIAS Yl' R[CAt:CI O' '- ES ESl'LCIA'-ES nr t :SO 
La dec i< i<1n de mod if 'car eI liro 0 marca de in.,ulina adm inistrada a un pae ienle. se dcbe IOma r bajo 
" Iriela , uper,i sion mc di~a , Los cambios cn la ~onccnl ,a ~ ion. no mhre eomercial ( ta hrican le). tipo 
("" I"hlc, i""fana. me7cla). e'pt.,<: ie< (a nima l. humana. a nalogo dc in<ulinu hum al1 a) yfo meloo o de 
fah ri~ae i6n (Ie.:nica, de A U'\J ,o~ombi na l11e f,e nto a insulina de origcn an imal) pueden da r lugar a la 
ncc csidad de "n cambio en la desis. 

A lgunos pa~ ie n te, lrat"dos co n in,ul ina human" pueJen rcqu~ ri , un camh io en la dos i< co n r~' peclo a la 
uliliLuJa ~ on im uli"a' d~ origen " " ima l. S, fu c> ~ " ,-'<:csar io haccr algull aj usle e ' te pod ria proo uc i, ,,, oon 
Ia r rime ra dos is 0 dura nle las primera<.,ema na, 0 moses , 

Alguno, rac iente< que han e'Jl" , imentado reacdones hipoglucemica, tm, el camb io a in",lina humana. 
han com llnic"do 'Iue I", ,inlomas l~mp," no, dc a lam,,, fuero n mcnos pm nunc iado' 0 d i fe rent~' d ~ I", 
que experimenlah.'l t\ eon su i",,, liM ani"'al p",,' ia. ],0' pae icnle, e"yo co m",1 g i ll ecm i~o e , tc muy 
mejomdo. PO' ejemplo meJiante p"Ul a insuliniea inten,ific·ada. puedcn pc rd,-'f" al gunn 0 1000 ' 10' ' intoma' 
de alarm•• de hipngluee", ia: p'" e110. sc res delle a" i= cnn\'en icnleme nle, Ol ras c"nd iciol1 o, 'Iue p ucd ~ n 
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IIl,cer 4ue' I,,, ,;m"ma, de alarm. ink iale, de hiM lu.:cmi. ""an dj r,,,,,nlc~ " m.." os pronunciado<. '::~ ----,,~ : 
diabetes de larga dur.ciiin. af""!,,c;<in neu rol~i<a de orig..n dial>d iro " flinnaco- como PO' ejcml'lo Illi 
bela hk'queante<. La Ialta de com:eeii>" de la' re.cciones h i"" l:luc~mic a< o hirc ' i1luccmic• • "",-de .....
causa de )"",dida del co noc; miell1n. "<'lila " mllcT1c , 

EI " Ml de do,;, que tlO scan ad..", ,,adas () I. dc,;c[mtinuac ;<in dcl ltal. ",icmo. e-rc-:ialmcnlc en diat>..'l "' ..... 
i" , ,,li,...,...] cpcndicllle, , puede cond uc i, a hipcl)l.l ucc mia )' cch,. d J<"i. d;a!><i. ica ; lUn b• • .:undid""". """ 
p<llcncia lmcnlCk ,alc,. 

f.I 1f. 'anl ;C"!" "o n in,u lina human a puedo ca" ,ar I. f0 'mac i,'", de " tllicucrJl<'" aunque 10. I;tu lo, de 
a"licuerpo, son infer i""", a I", prooJ ",: id", IX" insulina. animaIe. puritkuda•. 

I.." ...."l ucrimienlU'> ,.Ie in,u lina pu ~ <kn eamhiar " i~n i ljc " l i \' "mCn I C en pre,e rlc i. de 'HI . enlcrmedad de la' 
g liuldulas adrena l..... lim idea 0 piluilari.} e n pre><:lI<: ia de dcterioro I'<:"al 0 hepiniw. 

• 
l.os ""l""rim;ent os de ;n,uh lla ", ...-den aumenlar dchidl, .. una cnfcrmcdad 0 a a llerae i" nc, emoc ionalcs 

Tam h;,:n JlI"--de "",r n..·..:""',;.., un ajl" l~ ok la do' ;' de in. ulin.. , ; 10' packntcs camhian la ime 'l,idad de , 11 
ac!"'idad fi, iea " mod iliean 5 U d icta hah;h.. l , 

Cornh inaciOn !le-.in' ulina_humallll wn..!i lll" lid i' l\:d j,.n'l> lp. e i. pi,, ~ l j !il!un " ) 

Sc han ool ifieallo ea",. ok ralla canl;"' . cuando se IIlih/a run lia/.nlidiocdiona' en cornbin"" ion con 
in,uhna, """,'<:ialmenle en r acienl.oscon f""'ll'~ ok ri~~ para de",rroUar una falla ca rdiaca , E, to dd>cra 
le ller.e en cuenta .i '" c,..." idc lll un Ir-ata",iem" "'''' Ia ellffibinacion de I;"Lu lid ined i'}Ila, e in,u lina 
humana , S; "" uliliza ~ sta oomhinacii>n. <c dct>cn """"',,,ar lu, sign<'" } s inlOma, lk falla card'aca. 
a umenlo de f'C"'o'.' ) .-.;Iema en Ius padenl""'. ~ de.... dc>oconlinuar el tratamiento con t iazolidined iona' s i 
<>ClUTe c ualqu icr del.....ioro en 10. s;ntuma. "anlia""•. 

Im truec iul1nndc::..ll 'iO') man ir~, lac i,~ '
 

Para n ilar la ","ible lran.mi ' i,\n de en fetont1lad. cada eanucho dcoc ser uti li' ado pc.... " " sole rae i.... ' le.
 
illd u,,, , i '" ca tllh," la . ~ lIj. e ll el in) .·..,." r I di,positi ''''' l.
 

• 
h·rlilida,l. em lla ra,o )' laeta nd . 
b ~se "e ial manlene , u,l hnen eu nl",1 de Ia> pacienle > I rm~das coo in>u lina (d iab..1c, in,ul;no-dep"ndi ~nl e 

u d i " t>..· I ~ , ~e' ta ckll1 al) • • I" la '~o de lod" cI crnbarnlO, I <» n:'l..erinlicn t~ de in" dina hahiluallllen lC 
d i,min uye n d"mnl e d prill' er Irime,t' e y <c incrementan d urante d segundo y tere",. Iri""" lre . 0.,.... 

acnnsej"r'iC a la, pacie'lle, eun di. ocle, Que inftx 11len • ,u> medic'" ,i ""ra n ~mbara.zadas tJ ,i picn""n 

'I" "'d", em1;>" """d"•. 

lI na , u;d"d""'l mouitorjzacion del Cotll"'] ~Iue"mio n . a ,i enn", de la ..Iud ~n gen",..1. "'" .....ncialcs en 
muj~ "" c", ha,a,ada , enn d ial>clc , . 

I,a , pac icme~ con d ial>cl.... <1 "" "'1" cI pcriodo d" b et""cia. pu,,<len ""'4uerir un aju , le de I. dI" .. de 
in, uh"" )'10 d~ la diet a. 

) ',r...,I". ..,Ilr" la u l....ddad para eo nd ud r )' ulil; ,...r maqu in as 
l.a capitCitl"d de eoncc nlraci"n )' de rcacd !", de los pac ierll'" di"r...'tic", I'u,-'de verse alcclada 1"" una 
hi""~ I"" ,,, nia . F.l0 ",oede ".." e~u"" .I" ri", go ~ n silu~ei one s que precisen "n ~,I~d" ~'l"'c i "1 d~ a l~rta 

(c"m o d cnnol ucir ."tom" " 'k' 0 manejar ma4" inaria) , 



t,.,he a.h~l1 irw .. 100; pao:icnln ~lR' UI""m~n I.~ J""X.ucioncs para ~, itar una hipoglucemia mienlra, 
conducen, ~o c< pal1ic"larmeme impomamc cn "Il"cll"" pac ien le~ con una capacidad para p"reihir 10' 
, jm,~"a, de u..... hiroll-h.",.-mia rt<I"cid. n n" le, (> que padec ~n cl' i<.odios rrccucmcs de hipog lucemia. Sc 
cOI1.id~ranlla ~o",~ n '""cia de c"n d""ir .... c,. .... circun,ta""i",. 

I:"Tr.R .~CClO:" rs .\ n.m c A.\ U: N·I ll.'iAS 
S<; >llhc 4"C IlIUl ,....il' dl' medica"...n"", inlCfllcdonan con d mclaholi,mo de la gl" c o~ y por clio sc 
deher' con,,,l lar al mcdico ,i "" I"man ......... mo:dicamemo' adema' de 110 in,,,lina h"mana t n,r "'ce iOn 
Ad" t'N""d .., ... f " ocu,.'i"",'.' F..'f'<', · i,J~, .I,' U~u ) , EI m.'dico debe por 10 lanlo I......, en c""nla las I""ible' 
inl"raeekllle' y del:>c pn:j,!Unlar , icmp"" a ..... pao:icntM sob'" cua!qui... medicamemo que esten 10manOO. 

U" "·4uctilllicnlo.>s <It' in<,,1in. pUfflcn a um~ nt ar ,Jehido a medicamenlos con "'Ii' id.ad hip"'ll luC\'1n;atllc. 
ta lc, oom" gl"coc1ll1ic,'idc>, hom "' na, liNklea, . """"",,a de creeimienlo. ....mu o l. 'impalieom im.:licos 
nela, [lIIle, C , ~l'" ritod tina. <a lhulamol. lem"lalina" tiaridL'. 

• I ~, . ~u.'ri mienl<l< de in' ulina [ltl<"dcn d"mmuir cn p"''>I.'1lC1a de ",,"dieamenlos cOIl acli,·idad 
bipoll-lueelllilllll e, lale' CI"'I<' hil"-'!I- Iocemi.ote. orales.. <alieil.to. (par ~j ..."plo_ acido aCelil <alicilico). 
cicr1 ," antidepresi'o, (inhibido"" de 110 mo" ""min" " " ida", ). ciel1"" inhibidore;. de lit cnzima 
cOIl\·ert id"", de In n n~ i ,' t cn,inn (IECAS I (caplopriL ....10'101"';1). hloqucantc, de "'" re..cplo"" dc 110
 
Un~il\l ~n .,in a II. ~ ~ eme, betan lnq"" anl'" no scl<>.;I" ·os y alcoho l.
 

I,(I, aIHill'Il'" d., ,o",at", lal",a (""I",..>lid. , lan",,,l ida) pocden di>llli n"ir 0 incrcmcnll1I ..... re<luerimicnlo.
 
de do, i.' dc i'mLiina.
 

IU:ACT l n 'l;r S AllvrRSAS
 
L" hi po~ l uccm i. '" t. rcacc i'm ad,·..,,,, que con mis I'rcc uencia puede .ufri. un """ icnle diabC1 ico d u",n l~
 

la lerapia c"n insulin". Un" hi1"'~lucc",i" grave pucdc ccnducir a Ia rerdida del ""noc;", ;cmo }'. en ca.""
 
e"ue",,,,_ ", uerte. No >e presenta un. frecu ~ncia c,pecifica para la hil"-'!"I uccmia dado que 110
 
II'I"->g lucc", ia ~" cI ", ,,dt,,do lant" de la d" , i, de insulina como de.olros facl"".'>. 1"-'" cjc mplo, I" d;cla 0 I,
 
.antidad M ejereicio del pacienle
 

• 
La uk..giu local en 10' pack"te, '" trc'C uente ( Ii loo , < li IO), So.: "'''ni lie>!'' co",,, enn'j... ;m,enl" _ 
hinchaz6n y pieor en c1lug ar de inyecci6n de la inslLl ina. En general• • ,Ia , iluaciOn remil. 101 cabo'" u",>s 
d i" " ",mana" En al~ un o, ca"" _ la' reaeeione' )""ale, pueden ",r dchid", a facl""" d i,;l inl'" a la 
insulina, tales como irritante. en et age"te Ii"'pi.d"r de la piet " a una "'ala l.xnica de iny e<:ci,'ln. 

La alergia ' i<1emica, que e' muy rara « li IO .DOIl) 1""" pol."cial",.mc ma, llra,·e• •.• una alergia 
gencraliLada a la in, ulina. l' llede prodllc ir una .",pci"n en l"do cI cuervo, dificull"d re,pir.j'>r;a, 
' ihilancia>. di,m inu",o n de la pre,i on aneria l, accleraeion del pubo 0 ""I,'raei,'",. L" , c""" gra'e ' de 
alergia I;!-eneraliza.... pueden poncr en pcligro I. ,.ida ,Jel cn ren"" . 

En el ca>o ram de una .Iergia gr." ·c a Humulin ". 61" "'<lu'e'" 1 r-~ I""'icnt'l i""" 'diul'\ , 
I'uede scr n""csario un cambio de in,u lin. 0 un Irata", ienl<' de de""n,ihi lizaci6n. 

La lipodi<lrolia en d lugar de I. inyceci''''' e, I"-lCO frc..Uell le ( III.()O() a < Ii lOll ). 

Sc han ""'ificado cases de ."dema .'onl,,,,.pi,,, in, ulin;"". , csp"e ialmenle ,i cI ",,,11 ,,,1 ",et,, ~'> li e o p"" 'i" 
e, d"rlCi"mey' sc mejora con una lernpia illlc" , ;" de in, ulina. 
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b importanle noti lica' la. """fICCha, de ruee i...nn ••.he,.,.,. ,11 medielllnenio lra< :su aUI<>rin don, r llo
 
fl<'nn i'<: u".. . ul"-..... i, ioo ~vmi" uada de III ~I..cioo ~..... rlC ioIrie' 80 de l n'N icI III<: nl" , So: in,ila a Is>:>
 
I'.."fe, i"nal". ""n ila..ios a noti lica , la, ""fICCha>. de "'......., K nl<: ~ . d'e ""'~.
 

INct IMI'''TIRILID AD F:S
 
(»,. prcparado>. <Ie H. muli,," "o del>cn melela"" con in"" I;,,,,> prod""KJa" por ou us fab,it:a ntu" COlI
 

1'l'Cl'a rado. de in. uli'IlI ."i", ..L
 

SO BIU :l>OS IS
 
Acud i, al med ico ;nmN iata"'e" I" ,
 
La i",,,1 ina no Ii""" una dcliniei.1o ~"'fI'-...,i l ica de .........·do.ifi"""KIo. )1 Slue: Ia ~ ccotcenrr"" ione. ..... is:a. de
 
1l1uc" ,o n el ' c.ul lad" de i" lel1lecio!lM S:O'''l'leja< en l~ 10< "i'........ de in",lina. di,pon ib ilidlld de
 
glu C<> y otm. I'roces<'>'i ",elaoolicm. Lll hi""!?lu.;",,, ia pued... producirse como "",ultado de un exCCSt, de
 
i'""lon" en rd "ci,in con II in ~""ll de aliment" y " I (tI., «) CIlC'tui lico.
 

•	 I,a h i l'''ll h J ~cm ; o I''' cdc c, lo, a><",;oda "'"' apollo, co"ru,;"'" palrilacion.... do lor de <:a ben, . udome;"" y 
" ",' ;10', 

I,m e pi'od l'" Ie",. de hl!",,,,l,,,em;a rc'ponoJeran 0 1,1 od", in;SlrnciOn oral de glucosa " producro< 
",,,,',,rnd,,, . 

La "<'1",,,,1,,,, de " n el' is<x!i" de hil"'llluc...mi.. "ltlde rada"ICI11<: gr..,,;, pue<le reaIo7.. ...... media"le III 
ad"" n " l,..e i,i" ;" tra", ,,><:,, 1;,, 0 , ,,l>c uta,," a de glucagon. ",g,,;da de I.. adm;n;SlJoc;oo PO' ";1 oral .... 
ea,!:>s,hid' al". cuando II reeu pe,acio" del paei,," te ",a . uficie"lc . 1.<>< pac iente. que no ...."'f'Ondan I 

",Iueog<'''', del>.,: " ' c'Cibi, u"a .ol"e ion I,,"a, ...no... de glue","-. 

Si el pI",ie"'e e~ tJj ~omJltmo . debe adminim ,1 '<e glucagon JlOf " ;a ",ocuta ne,1 0 inlramu"",,, Ia,. Sin 
e", M'go•• i cI gl"eagon 110 <:s ui displmible" d pa,i.nle no re,ponde a g lucagon, debe administrlrse uoo 
..iluc lon d<: jl.1"",,,... p"l' ' ia il1l l'aW'I(Nl , EI paClcnte debe ,"'Cibir aliment(l\ Ian promo Ct>11lt> l'CcX>bfc Ia 
e,~ " .:t... n~' a, 

• 
l'"",d... se' n<:'Ce",rio la inge'la ,mlenida de c..,Mhidrn'r>' y la "h,c"acion del paCienle. dad" qllC '" I'ucdc 
rroJuc ir h ips,tll".e",ia dc,pocs tic una reeufl<'rac ilin d ini, o apare l1te. 

En i rrruti,,,,: Am. la .wtlI,,,,lid,,d de ulla .",hrcda.,ifiCtlcir'm, concurrir al Ik)" l' ilal ""i., Nrc",,,, a 
" ,,",un in u w , '"'' I", n'll/roo tI" T1J.<i,vlu!!;u.
H<>,pi/"I "'", I'.dia/ria Dr. R;,'unh, G"lic" c: . I II I I) J_%2_I\M6i224 7
 
1I""pll,J Vr. AI"j ",,.1ro /'0."""-'.' .' (Ill /) J_65J_6M I<r / J -651j-7777
 
lJ,'1,ui"umrl//" 1J/r<)S C,,"''''''' ,/,: II/Iuxu,(lt,;"" ,,s,
 

( :UNsnn:AnON 
l' ...., .. ...ion'-s n .......... 1e-s pIl r& .-I .1"'....,-n""';..OIo
 
NO ('O~ GF.tAR , 1'.."lt""" c1 mcdicamcmo dcl ...,., gel"micm(). del ca l", d i",. l" l d. I" lUi " I", ><,la,
 
d """I '0 rcfrigerar los canucho. en uso . uando ",tin dentm de 10' inl """''''' (d i. po, iti, ,,. ).
 
C.n h,'" n.. u<.ad". : C""..."· e ..n rcrl' i~...,,,,,, ; On (2"C .. 8"C ) h"sla d ",""'elll" tic 'u ow. 
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Curl"ehu, en u,u (dcspu,;" de haber re rforado cI ....' 110 de I!:0ma) : C' "nservc , in refrigcrar ha,ta pm 211 
tlfa. a temrer"t LJra "" mayor '1 'O°e. £1 in}' ''''l"r (di,p",iti,'o ) CO" d cartuchc i" "'rtadn no ,kbc 
all11Jcenarse ro n la aguja ro nectada . 

MA NTI:M,ASE FlJERA DEL ALCA:-.JCE DE LOS :-.JI>;jOS. 

N" u.,ar e,te med icame nt" de,puc< dc la Iccha de \'enc imiem" indic"da en e l enva,e 

Lo> earl<'c hu> Lilly de , mL , e han d i,en Jdu y prubadu p"r" ' U LJ W CO" 10' inyccl nres (di'positivo,) 
Lilly. 

P H.£Sl:,"d"AClO NLS 
Caja de carton eo nteniendo 5 cartuchn<de ' mI.. 
Hum'llin" R. H"mlJli n" N , 

Fa bri'"adu pur : Lilly Fr"nCe, 2 rue d lJ C" luncl Lilly. 67640 FCl'cr>hc im. F'ancia. 

•	 I. i l ly~ Y J1umu l in '~ , ",n marcas c"merc iales propiedad dc, u liecneiad", por Eli ti lly and Company. "J> 

sub, idimi", (1 afili"d"" 

A R(; r .NTI'\A : Venta con r""eta medica. Indu, tria Fral1 cesa , ClAcdieamcntu " ut" riLa d<J por d Mini",tcrio 
de SJ lud. Cert, )\ 0 390 1S (H umulin" It y Humulin' N), Importa do por Eli Lilly Interamerica Inc, 
(Sue"",al Argcntitla). Tron"dor 4890 Pi,,, I~ . tC \430D)\)\). Buenus Aires, Dir. T,'<:.: Diego Prieto. 
~ " rm aecu t ieu , !'ceha Ji ltim" rc~ i" i6n A)\ MAT: J I

•
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Inr" rno ~d(,n al Pad enl e 

lI uno " lin" .' K..'ilil'o"
 
In .u lio~ lTu,nan a I. " faoa
 

(Oril'ell ADN rcc" " ,b inalll~l
 

Ion l ilimi.
 
S",pc",i"" 1 1l ~' •...,\ abl~
 

Via Sul><; utat\ea
 

~" ======:;:-,r-- Le~ c ujd~ t.lu",""c n1<' ."".' pr""[1'l'clu (lll.crt ul an l.-. d.· la adm ini_1 nlciOn ",'.:n:;C":-- - '
 
medk ano enl'" Cunlielle inr"rnlario n ;ml'" n anlc a""ITa dc >" Il"lII lamiuln. S; licn..
 

CUlll'l uicr tI utili II nn c.la 'WJ! ur n de alJ:n. I' rc~ " nlc a . " n'<'d ict>. (; " anlc ....Ie pros pt'Clo
 
(ill.,:no), I""',le n,...,o·. ila r 1...·rI" n lIO" 'all1<''' 'c. Vrri li'l"" 4 lie n le ...etl i-.... rnenl" ror '"f'l' .....
 

L 'uacla""·nle al !ndk ad" .I'!':,. ,.,.Cm"',,"'''''''''. --'
 

• 
nl\l J'OS IC U')N 
f'I pri"ci J1 ill "el i"11 e~ il\, ,,l i"8 h,u"""., l.a """hna IllImana <ie nblirne .." cI lal>or.llor io po.
"tccII" I"l1 ia dd AI)!\ r"""mb;"anlc"' y li", 1<' la mi>ma ",,1""'1,,", 'I"" fa h<lrm<l"a " alornl 
p,oo"cida PO' cJ p;lllercU., p()f I" l am<l , ,,~ ,Jif,·....~Il ",J e la. ;" ... lilla, animal"". 

Ca till mL de H umuli,," ;\ eUlllk'OC'
 
In, uli,," Hum""a I",f""" (<lril1en A D!\ " ...,<lmbinanle) 100 Ul; c .ci p, elllc~ t metacrc.ol, .(tliccri"a.
 
fen"I, . ulfal" de pmUltn it\8.. ("" fal" diM<Ie" de lO.>d i". oxldo.' de zinc. all"a para i ll~ ...."' iOn) c.,.
 

Dumnle la c1ah<lme iOn sc I'II~dc hah..:r .grc~o ....Iudon de hidm. id<, de ..>dio al 10% .. ..,luri""
 
d~ acid" ol<>rhidrieo al 10"1. pa'. ajustar cl I'l l.
 

~QlTI': F S IIlIMI 'U N' N KW'KPf N v P AR " QI 'r. S.·. I 'l l1.1LA~
 
I!umu l;n~' N Ii... i ~I ·..n '" un il1~n: lor (,Ji""""il;"'1 pn: 1I~...aJo 'I"" eOl1lierte como l', indl'io llelivo
 
i",,,li,,,, h' ''' 'a na. que >C ulil"a para lral.r I. d i. I>ct ~", . Tic.... diahcte< ~i Ju f'lincil'a. 00 prud...:e
 
, lll'eiell!C in.uli'la f""3 commia' <u ni'r1 de ~Iuc""" en I. """ll il' CUUcaf rn sangreI, Hunluli,,· N
 
'iC ul ili7.a para d coRlrol de la ttl"""'" a la'i" plam. 5.u a.:~i On e. prol o,,~aJa por la inclu,. ion de
 
,,, lfato,Je pro"'mi.... e" la .".pc...iOn .
 

• Su medico Ie purd.. decir que Ulilice lI umulin& !\ li... i ~ I 'l:n jumo ~on u"" i..,,, li,,. de ac~iilll 

n;p;d", No rambie . u i""" lin" a "'-' ser '1ue . u med ico sc 10 indiq"". Te n~ . eu ida\k' si cambia J. 
in, ulilla. Cada Ii"" de in""lina li.,ne " n color y .imbolo difc"'lIle. en eI enva", y "" d i l1 ~ee lor 

(,Ji>JlO.ili,o) pam que p..,;da ,J ire ","~ i a rla. facilnlcllle, 

A!\ T f S I) J: ( lSAR IIl'M LLI " - " K\\ IKI'E:"I
 
!\ o u... Ihmul io" N K,,·ikP.-.. :
 
_ Si I'i('..... q • ., CIlia co mcnu..do .. Ie..... hil"'l: laecmia (n ilear baju en ....II!:"'}. Ma. adelanle
 
en c.le p""JIl-'CIO (mscrto) >C Ie ind ica como lralar una hi po~ l ucc:m ia Jcve (vc, """"ii>n 1'", iM~,'
 

EfcclO< Ad......"',•. H if'OK'ucemia ). 
_ Si ,'" ak''lI ico a 1& in"'lina human. 0 &algu"" de In. dema' c'lI1lponcll te, dc c,l" med ieamelltll
 
! illcluidos "" la """,iO" Composici,in }.
 

A.I>...I......i... YI•......,".e;"."
 
('""."lIe " . u ....:'<I i.... ame. de empcl.ll' a O"'THumuli,,.' '\ ,," A Pen.
 

(,MO ~FF RI.~ i1,4p l'U:''!.-
./~CE I . .. !\ UR'NO K/ 14 

co-r" FC' <:'~" .', .,, '" I, ,I" "" ,,,,,"'. "';1': ,~ . ". , ,, 
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• Si .u. 1\i . ~ l c. de Ml'cM en " mgre ""an t>icn c" nl", I",.!..,. cun 18 in, ullna que ~'mplea 

""ll,allllcnic. pucd" no sentir lu. , inlol11a. de alarma cuando ' II azucar en sangre di, minuyc a 
n;,c1". dcma~ i ad" hajn. , I.n" , ill'"'' de a larma '"' "uumer." posleriom1cn!c en ~te pro<;pe<:IO 
jin", " u). lk tM: pereur . uid"d" ,,,,ncmc soh", euand" lumar I", ~'tml i da •• cuo cuan,s fn:cuencia 
",a li",., ,'j<'n;;" i" y' cull q lJ~ intensidad. Taltlt>i ~n deb<: comrolae rauy cuida(\<»a nlCnlc >U" n i"" I~ 

de aliles, en sangre ",alili' " d" .,"" Ill cnud" comm ie' de ,m ~ l uc0'\3 en s'mgre. 
- Alguna, f'I.""'>n'I' que hWl lenid" hir'''llluccmia (aLucar bajn ... ",nl!t") dcspuo!. dc ""mb iar 18 
in'u lin" aniniUI I', 'r ;II .u l;1I;1 hUlIll,m, han inf"rmaJ" de ~ uc I"" ' ;111",,,,,, I cmp ra~ de alerta eran 
l1\erl<' , <I n, ;,,, o d ifc ,c nlc l . Si rrc",,, ',, a mC,,\ld<> h ipo ~l ucc m ;a <> l;enoe dilieultad en =onoccr lor. 
' ;Il1 ", nas. consuhe a . u med ic" . 
- <; i . u r ~'p ue.l a u ~ ua l~ u i~r~ de In. , i ~U ; eI1 1 ~' prc~u I11" . c> st inf,,,,n,, a SU 1l...\1i<...... 

- i,Se ha puc' h' cnfe rmo rccicmcmenlc"! 
. i,TicIlC p,,'h lcll1 " ' c"n " ,. rin"" e , 0 h(~ ado1 

. i,E'lli reali"olld" m;i< cjercic i,' de 1" hah ilUIII'! 
- Si , " ''' ''ItIe I\ h;~\h"l . le ~a t\ l id"d de in.ulina ~uc n<,<; ~~i l.lll.ll ll1 t>i<' n JIlII.-.:Ie u mhi... 

•
 
- Tam" i':n dencria infonnar ! ~u mcdleo . i planca viajar al exlran;""" , La dife",,,,,,;" h~.....ri, ~"l1 I n-


I". d islint'" pili", . puede hacer que .u. i n y<'C~ i,," e . y ~umiJw, I ~" il"" 'I"'" n-ali/.arw , d i rl'rcn l~...
 
homs que , ualld" esl" en cu",.,
 

· ..o\ I~un", raci enlc ' que lienen di . hele' mt'lliluS Ii"" 2 <lc..Je h a,~ mu,,,ho . i<:mp<> y ~OI '
 

pr"h l<um, ..1< I:<lfMlln 0 qllC hHyan surri"" " n lI<:cidcn le cerchro~a""ular pre~ io. lla ladm con
 
t iaJ olid inNio n. , (p . ej . pi o~ litU1"na l e in. ulina. ILan u pcrim...ll' ...... e l d'''>aITUllo dI: una
 
;l1,uii,; cncia canliacu, Inform" • ' " R ..:d i~o 10 a" i~~ po'iit>lc . i tic"" s i l\n o~ de in, uroc imc ia
 
ea rd iaca, c",no una talt. de . ire inu. ual 0 un increm..n.o rapid" d<' ~... ... hilll:h, lOn 1~1iLa<l< ,
 

(l'dema j,
 

I'"" d~ n um ulin - N .....i~P r n ......n .>("" '".... ie. no..nl...
 
Infor me a . u ml'dico si t"Sl.i IOmand" . h..a l"rna"" nxio:nlememe 0 pudiera Teller q ue Tomar
 
, ualquier <JI m m"d i""mcmo.
 
Su, n~...."'sidade. de inw lina puedcn camhiar.i C'oIlI ....... and" cualqui"'l de lor. sigu io:n .~", '
 
- b temide, .
 

- I. rapia ,ust ;fUti,'a C" R honnona t iroidca.
 
- h;[lOglucemiame, arab (medicaciOn amidial><'t i<:al.
 

•
 
- aci<lo aCelilsalici liro ta l.{lirina ).
 

- ho rmona de c...."'imien l<' •
 
• oclreOlida.Ian J1.'Olida.
 
- e<timulames bela, t po.-ejem plo riloori na. saloo lllmol 0 lerbulal ina l.
 
- hcla·hloq uean le<.. 
• l;aLidas 0 algcunos anlidepn: , i, ,,,, (inhihi<lorl:s dc la mooo-amino oxidasa). 

• danazo l.
 
_ a ll\uno< inhihid"",s de la en7jrna comenidOl3 do: la allgiolcnsina (IFCASl (p<)l cjellll' l"
 
""['I,,.,ril. crLll lapril) °hloqueanlCSde 10. rcccptore. de la angiotensina II.
 

f:mha razo. "... !>mcia J r..rt ilidad
 
La \:anlidad d.. in...lina que n""e.ita no" "a lme1l1e di smin"l c dur~nlc los trcs prin,cm. ",c ,es d.
 
emltaraLO ~. aumcma d urame I", ,.,is """"'" n-,131l1 ~'S , Si csre dando eI ""<00 . puedc tener q uc
 
>ariar su ""nlidaJ dI: iRsulina " ,u di<1a.
 
Si e>li cmhartvada 0 \:n I":r iod" dI: lactancia. cree que p<Klria e,ta r emhanuada 0 l,ene inlcncion
 
de 'Iucda..... emltaraZ-". con.ulte a , u moo,co antes de uT,hzareSk ~h"",c n1i.:
 

n:>SO'HIJ 1 ~ u.!; ~ 
,, 3 0 (03Apr 17,-A NM A f ~ ARCELA ""UR'NO 9/\ 4 

.... l AUfUNO "'''H rn~ A ' " ~ CA 
..X< 0.c-. III c,.<.~", ~ ,,", '" :. : .'C' ,T", 

~,-"... "" .."""" 

• 

"...

http:1l...\1i


\	 Cnnd yeeiOn , . Y<Il de n"iquinao 
~u ~a",..: i dad d~ ~O",:~l l i raci l>n y de ,ea~e i"n p"...Je "e '", rWueida ~i "-<led <u tn: un~ 

bi"" illuccmia (azi,ca, hajo en ..n ~ ",). Por f" ~,,,. recucrde esto en 100'" I", siluaciones en las que 
p"ed" .....r ~a u ... de , ie, go p"m u, led 0 p"m olm, (p. ej . co",luc,. un "chiculoJ 0 maneJa, 
"""'luinoriaI. [)d", ",,,,,,,11'" a ' II ,nc,l icc soh'e I~ ~"n\'en i~nda de ccmd llCir ,i li",oe: 
• ", pi«><l i.... <k hip"gl""emia frec"enle,. 
• d incu Itad para I"" ~ ihi, t", <im", ,,a, de u n~ h;po!\lucemia 0 no 1m percibe. 

; (' () MO m:lJo A IlM l ~ISTKA K HlIJ\H: L1:"1":"i I(W lk"'PJ:N!
 
C,,"'pr ud ... , i"I11 I' '''' el n" ml>..., y li fl'l de i n ,uli n~ .....I ..n...... y ... la ..Iiqu ela d el in,'«lllr
 
(d iollO. ili,'o ) l,n 'lIen.ulll c" yntlu I" ublc nl1.Y de l~ fn mY"ilo. A"'1! Ii~ d.. que ohlien. d
 
ll um ulin ' N 1(" 'lkl' cn qu e . u mOd ien I.. h~ i.dieadn q oe u ....
 

Si"-,, nacl"""" llc la, in, t, ucc;n"c. dc ",h" m ir.l,~c iOn de este medicarnenlus indicadas I"" s"
 
m<'d ie" . En cu" de duda. e"n,ul1 e de " "e"" a . u m.;J ico. l'alll ", ilal la posible lran&mi. ron de
 
enl"""c'd"d , .ad" in)'\"'1<'" ( d i'~' li\'o I ddo: >cr ulllilJlodn win pm lL~ed. ind"so si '"' cambia I"
 

• a"-"Ja. 

U" .is 
• 'N ,,,,na lmenIC .., deOc in)«tar ll umuhn' N como >u in.'Illina 00",,1. Su m,'<I i. o Ie h" diehoJ q lle 
insu lina usar. q"'-' eanlidad, eu.indo)' ~.....' qUO: fl>.'<;u•....,ia in'·f;<;IBN;. L' IB' in' lruceione' ,,,n s61" 
p",a o, ted, Sigllla, eucl..lIlenle )" ""uda B' u medico n:jlulamlCnlc. 
• Si e" mbia de hpo de ;nsuti"" ( par cj~'11lP '" de animal a humana). puede '1ue lenga '1 " e " "" rna, 
o mcnos q"e antes. [",10 pucdc que '<:a ",18menl" en la primelll in)'e.:cibn 0 puede '!u.. "'. IllI 

e"",h io g'ad ual d" rnnle ,aria••"manb 0 m""",,.
 
- Inyecte", lIum" l;n- N dcOOjo de la piel. 1'" ,le bc ad"'mim b ",l" usand,' {lIm " ia de
 
admimstraci<' n, Rajo ningu.... cin:u n,lanc; ~ ,k,l>c in)'ttlane Ilumulin- i'i en "na vena.
 

P"" para Ddo lI um oli. ' !"O K .. ild'r n 

• 
• \ l ue\'" eI inyeclor (di""" ili,'o) K,. ;kPcn en"" I"" ""Ima' de I", lllaOl>' 10 , e.:e. c in, icnal . I() 
"""e, inmedialarnenle an l~." de ",r ulili"",la p;t rll rc,,,,pcnde' la i"'ulin", hu, tu '1 u" cI c'"nlenid" 
aparefe. unifom'cmcme lumin n leclin.." . Si e,1O Of! ""urriera. ' CpilUe, te p"",,,,l imicnln hasla 
'1ue el comenido ..., mezele bien. los earlu.""" <Ie 100 iny~'CIMc~ (d i ' po~il i"o~) c"mi"nen una 
holilB de , 'Klno para f"" ihlM d rneLd ado, No agite con fucrza f"l'a nilar qu" ...: produ/.ca 
e,puma. ,B q..~ e<la pncdc ;me,tC,ir ( on la enrrecla m"did" d" lu d"" i, . L<.', e.rlu.h,,,, ,Ie I,,,, 
in)""lorcs (dispos iliHlS l deben ..,r exam;nad", fcce"entemellie )' 11,1 ,e dcbcn u.... r ~ i exi,tcn 
..c"mul"" de mmen..1 0 "" rl;e" la, ",I ida' blanc as adher ida' " I fnnd" 0 en la' pa...Je' <leI 
ear1 uelM.J. dJindnlc una apa, i"nc,a ' imilor , la e"'an:tlo. Co", pru<'he lo eada v'et '1ue .., inyeclc. 

1"'la Rdo r l in' ·....lnr (d ispo, ili" ,,) K"'ikP,'n li, lu p" r" 8u " sO ( V er Man oal dd l aullriol 
• En p, ime' lUglI'. la,'"'''' las Olano, . 
o I.ea la< ;n<truccK,nes sohre e6m" uli liz.a, , u inye. !" , (di,positis'o ) J'", IIcMdo de in'olina. Si[l8 
la ' inslrut:ci"nes cuidadosamen!e, Aqui '" p",wntan a19una' paUl", a ..,guir. 
o U"" onBalloja ",,,,,·a. {Las agujas no c'nln indu;d",) , 

• " urjloe . 0 inywIOf (di 'p'"i li,,') K", i!<.Peli ante.' de (ad " U''''. Con e, loJ '" a>ejlon q"" 18 i""u Ii Jl ~ 

sale)' se liheran la' b"rh uja, de aire de , u in)'eelOr (di' p'" ,ti"o) K" ikPe Jl . Pued"" queda, 
P"lJ"c"., "url>"j., ,1<- "ire .n cl iny,,,,loT(d" I".>s iti"nj K,,·ikPen . que no son perjudieiales. peRl si 
la hI/ft>uja d ~ " i ,~ e, <le"''''i ''d'' Il''' t\(k. puede que la do,i , de m iny"""il", ",a meOO'> C'<.OCI8. 

C [)~~F FR I ~ 
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1 . ~ l'C: t. lld" 1IIlmuli . " .' 
• ,\ nl'" d" in, ,,,,III'>o<:. li,pp;" hi..... La pid ,,,1 , eu"", 1c hay"'l ind ieado , InyC<: le<.c d e l>.~j n de III 
piel. com., Ie ha) an ep<.cftad.., 'io '" in~'ecl e di reclamcnte en una vena. [)e , pu ~, d. la ;ny"ec ii," , 
"'anlCn~ 1I III IIltllj ll in>'«IOOIl en III piel dura nle S segundo, para .,Ia, ' eguru de 4ue '" ha 
admini'lJado loda la do, i, . ~o fro'c In , ,,na dunde '" aeaba de inyecTar, A<.cj!: ure'iC de que <e 
in>«!a a l n)f nM . I cent;ntelro de d i. lm", ia de do nde "" iny""l" la [Iltim" vel > 4ue "a ltcma"la., 
tona, lk in)'""e;':'" la l y C '~ 'IO Ie haY'an e n",~ado. 

O"'l' uk ,lc la in, ,,,,d;,,, 
. Una Ve l 'iC haya lPlyechW,\ de",nro,,! "e la 1l11"ja del inyect", (di'po,iti"o) K ...ixl'en usando la 
tapa extema de la aj!:uja, b lO mant,'nd , i1 a la in,u lina esleril y evita r,; qu" "" salg.a. Ta mhicn 
imred iri que el a in: H,e!"a al inyeclo, (d i' p'" ili.", ) K...i~ I'c n y 4UC la aguja "" atasquc. , ,, 
cum pw rl a . u. wl: wjw. U . II iny",' ''' ' ttl i'I'o, ili, ''' ) .....'ik l'en. Vuelva a ponerle la tapa al inyector 
(d" pn, iti"n) K" ;" Pe n 

•
 
ID)'ccd un,.. po' l,'rion'.
 
- U, e ,iempre una aguj a nueva para cada iny"w l,," , Ani'" ,Ie eada ;nyece ilin, " Iin' i"" cualqui....
 
burhLJja de Ilire. Puedc vcr e Ll ;j l ll ~ Ill'" Ii'll 'lLlCda. , ujela rKlo el inyeclo, (di,pmi ti"ol ""'i~Pen con
 
la aguja hac ia ahaj<l. La e"" ala del cl rtud l<> mue'lra apro\illl-lldalll<:ll1C cuantas IInidade ' Ie 
'I"edan. 
- No rnelde cua l4uie , m,. insulin" en <II i n > ·~-'; I. ,.. (d" l"" ili, 'o ) l' n:lI ~ nad o_ L n.a \ ~7. qu~ eI 
inY'eetor (d isposil ;\'O ) " .. i..Pen e >la "aero, no k' ul ilice de nuevo. o..~he eI ;n, .":lor 
(d;, !""iti,,·,,) cu; d a dosalllc nl ~ : su medico Iedirt rom" haetrl" . 

s; u. .. m li . ll u mulill ~ :"i d r '" qur dc br 
S; usa mil' Il umu li n ~ ~ .... la que <k~, <II uUear <.,. ""ngrc puC'dc dlSminuir Compru~br '" 
al uear en sanl'''' ("c r SC\.-.; ilin POJiN~J £{t~ 'f"J """ ...r,,,,.. '''i ,,~/....r '''iQI, !::n ""'" de "",h",-d""is 0 

;nj!.,"'t ;"'n acc id"ntal. ron>u lta r a l ~",' ic io <Ie Illf,,,,,,ae i,,,, "''' ;coki~ iea 

Si o l"i<l,; u, we II un,u li. ' N " .. ikPrn 
S; u<a meno, J lllmulinc N de la q"'-' de~, su, ni"clc, Jc a; itcar e n san ~", pord~n alimenta l. 
Compruebr ,u at;,car en sangre. '10 '" in) ,-.;Ie una dIXi, d.l/llt para compensar la' dos ;s 
01. idada, . 

• Si i.lu n m"., t l ' nu am;cn lOcon lI umuliD" ~ " .. i..Pea 
Si usa m,'IIOS Humul io" " de la q..: debe. ' us ni .· ~I", d~ " iJ<:ur en sanllrc fl ,,.'den II c~a r a ,cr 
....ma.iado a ltos. No cambie ,u in, ulin.a a nO....'f que so n" '<l oco <.c I" ;nd i4Ut . 
Si lie"" cual'lui(,r Ql:ra duda solon: eI uso de e,te m~d iealllent<l, prell-Utile" ' " mcdico , 

l'O SI Ull:S lH<1'OS AIW E RSOS 
AI ill-ua l quc lodos 1M medicamenT"... ~' l~ medicamen to puede produeir d ecI'" ", I\ e""". nl n4"e 
no IOOa' I., pcrsooas los , ufran. 

I ... in,uli... hum ana pucdc ca u,a r hipof;: luco'mia tWLtiewr baju "n ""nl:'-"). " h . e n"i. 
in r" rAlac;'; n ""b .-., I.. hi l" 'l:lu .'emia rn'" whaj <> ,,,, I.. , " h, ,,,,d on ~ I·..., blenll" frttU"nl ... de III 
d iw l.., lo,. ~ , 

("[) S O~ FF AI.I 

v )O (0 ) Apr I7)~ANMA T 

MI.... l~1JIl1NO 
ol>O:l'01VDo\ ...' ...-..""'"' 



" kll:ia "", l~m ira : ..,. mu~' rara tafecta a menos de t dc ,,"d" 10.000 peecutes lralad"") 
"m" >rna, ",n10' , iguiem" " 
- dj"min""i,m <Ie la pre,iOn " Ulguinc'a - eruflC i,in por 1000 el cuerpo 
_ditieullad pa,a ..."pirar - fespiraeion sibila Llte (pilid"s.1 ,e, pi,ar) 
- lalido nipid" dd e"",w n - >\Jd" raei,m 

Si pien.", ~" e li"ne " sle ti"" d" alcrg," a la insulina con Humulin-I N. infonne inmcd iatamcme ~ 

SOl ,,"';dk o 

Akll: IK luul: e, rrceuen!e ("te"l. a men" s ,1<; I dc cad" 10 p"cientes lralados l. En algu....", 
l"'Cicnl"~ . la 7" na dc inycccii>n ,e enrojece. se nineha 0 pucden >emir picor. Gcnera lmente esI<lS 

~ i n to ll1us JeSap"I"""n en 1""'''' J ias " en jX-.,:as ",man",. S; Ie <>curre ""10. consulte a ,umedico. 

•
 
l.i l.. ,d l'l r,,1i~ (lu piel "" nace mas gme'" 0 "" ronn. un" e,pce ic de I",yo): e< f"'CO f"", uent..
 
(ufecta l\ menos de \ de ,,,,,I,, 1011 p. ';je"le, lralado<). Si ol><.e....'" q"" . en lo:;, luga"" donde >e
 
po,,,' la' "lyeeeio"e!. ' u piel "" hace mils g' uc,,", 0 "" Ie forma una c"fICCie de hoyo.
 
eo" " ,niquesd " a su l11"d i~o,
 

Se h" n", itk"d" la ap"ricion de •..klll" (p,cj , hiudu1700 de 10< brazm;. IOb ilt"", rel~"""iOn de 
li~ui J "s) . CSf".'"ia l"1C"tllc al iniei,' J ,,. I lrata", ic"t" C<IO in. ulina 0 d u r~mc un cambio Cl1 cI 
If"l"'" icnll' par8 ",,,j,,rar d co" l",l de <u Ill"co,," en ..ngre. 

Proh l~m w , f""eu.·.. l~. de I~ dIA....te. 

A. H i Jl')l:I ",,~ n , i w
 

!ti jXlj,duccmi. (aLu~ "r baj" en ","!,"' I ' igmlica q'''' "" hay .u fi"iem~ aL;,car "" I. "''' l'fC,Est"
 
p" " d ~ "l\: cdcr . i:
 
_"li liLa dcmasiada Hum" hn- N" 0 '1'11 in....lma;
 
_.'e <a l' " 0 rrtr-asa ev", ida, ...~ ambia SU d,,1a;
 
- reali7a ejereic io 0 ll'llbaja ""'mu iado dun' jU>lO an ,.~..,. d~spuCs de una com ida;
 

• ti" "" un.a i"rceeion ...cn k." n~'<1ad {C'f"-'Cialmcnt.. d iam a (> ' -l>m itos t
 
_t;e"e un camb i<> en '" nc",,,idad Ik in"' lillll. ...
 

- r-ene p"'bk ma> de hilll'oo (> riMn que empeol"an.
 

I.,," primem. ,in'oma. de v il ea. bajo en ""nil'" nO'lIIa l",cn t~ al"' rco:en "ip id"me n l~ ~ ind uycn 
los , i.." i"nlcs: 
- ~ a n ",ue,O - lalido nipido ucl eoral6n 
_ne.... io. i"'''' '' agi'aciOn • nau""",, 
- dolor de cahen • sudt' r frio 

Ha<ta que "" e "~ <egum de reconocer 1", ,imo",;\> de alcna. evile _I II U 'IC k' n ~, 1" le' c" mo 
C<IOd"" ir un , ""' iculo. ya '1ue la h i~lllCcm;a p""dc " ,,,,-mc.,.un r ic l~ o para u.•ted " pera " IW •. 

:\0 '" '' Hum wli..• '" >i pi".."", qu" ....1,;. " mpua" do a l"""r u..a h il'u ~h"' "", i a '"'-"ellr hwj" en 
oanl:" ). 

• 
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~"~u ram,,nce e,co Ie hara n:curcrnrw ,Ie la hi""g lueemia Ic\'c 0 de una rcque"a >Ot>rcJ.....is .Ie 
in, ulina. Si empc<lrll y 'u n"pi,ac iOn e< 'u rc, r,,; iul Y' . u piel palideee. infonnc iomcdiat""",nle a 
'" u...'<Ii",., t: na i n~ccdOn de glucago'm pucdc Irata, ,,,,a hip"g l" "emia bastantc grll~e, Tome 
1I11",,,,,,, " aniear d""pu6 dc la i n~""eion de glueagim, ~ i ,1<1 rc,p<,ndc a glucag,'In. dirija...: al 
hoJo,pi\.a1. Solie;l" a , u medico inform""i,;" "",hre cI glLle.gon 

II. ll il"''lllllcn , i. Ycd o:l.cido. i. di.betic•.
 
It ipc'l,IhlCemia (de",a,,,,du ",-uear en \Ilng,e) ,i gnitica que '10 ( uCfl'O no lie"" ""lie;entc in, ulina,
 
La hirc' gluee",i a pue,k "'" ",a, i"nada ""r:
 
- nOhlmar 'u 11umulin" ~ u <>Ira insulina;
 

• 
- to,,,,,, ", ,""" in,u lina de la indicada po<" SII n,,'dico;
 

- cu m,·, much" Ill'" de I" qLle , u di,1a Ie rcnn itc: °
 
- ti ch,c. iufeccjon " e,lu, e"" IC ;unal,
 

I.a hille' g.1Llc.'mia ""ede l"'0wlCar ""toa<:idosi, di.l.:liea, Lo> prime"', , int" m" , eom ,en7.an 
Icnlam"nt. durante' ari.s hOfll' 0 d i. , . LOl> s;ncomas ind llycn 10:0; ,igui< l11e ' ; 
- "", ,,,n,, len,,,a - rah a dc all"t ilO 
_"nmjec imi. mn f""i. 1 _ali" nlOoon olm a t'" ta• 
• ",d _nauscas 0 vomiw, 

Los smtomas grn, e, ,;on ,e,p""" '"'' p<";.ada Y pul", ,arido. ("" n .i~•••'MrKi. mM i<'a 
;" ",<'d ia lamenlr. 

Si la hiMI...emia (a/;,ear hajn en '.nll,e ) n hipc,g lU<: <mi. ( U U<:M alto en \llngre ) nn ....m 
t"'ladas. poedcn se, mu)' gra,' ~. ~' (aU'a' dolores de ear.,,7a. nause"", ' Omil"'" ....";hidralaeion. 
"'rdida de eo"""i"' iento. COma 0 i"" I""" 18 muert~ , 

•
 
Tu 'i {'<".",'"'"n cillr1." I',, ra a il'" hil'''!<''J< ~ ' ''' ;'' '' hiJ~ ·'1!.lua",;" ' '''''
 
- T~..~" si"mp,~ je , ingas y un "ia l de HUIl,,,lin"'N adidonalC"i.
 
• 1 Ie,'. ,iempre algn que le identi fi4lOC eO"'" f""'i''"I>te d'lhClieo.
 
· I-Ie'e , ;emprc a7i'car enn Ilslcd.
 

c. . :nJ"tme" Md 
S;i ", to enlernH>, e,pecialmcme euando lenga ..aU""I' n ,·omilo•. puede 'ari", la ~ anl idad de 
i"Mlh". q' oc ",,,,e, il• . :<. ...,....i•• ""I: u i~ .....n in.ulin. indu. " e".",I" n" ~ ,fi' eomiend" eomo lu 
haee h . b ilu. l m~n l r , R"aliee anali.i. de orina ° sang'e. , illa II, "ottna< 4lOC Ie ha)" an ;ndicadn 
4ue der." reali/'" ~n ~"o, ea"", e inform" a'" mediw 

( ·"m ua ica" i'•• de cred O' ad""...... 
Si e' l"',inocnla eualquie, tipo de d ""tn adve,so. "onsulle a ' 0 med icn ind u"",, . i '" lrata de 
p<.» ihl"" efectos Id"e~", 4ue no ap"" ""n en c<te proSpecl" (in""no j. Tamhien puede 
oomunicarlos d i" ",tall",ut" " l"''''e' del Si'tema dc Fam,"e",'i~ ilan"il .Ie so ,,"I'i . \led i""le I. 
'....n1llni"aciOn de efco.:hlS ad""""" u,led puede contnbuir ~ prol,o rciona, n.a, inr"n,,,,,,iOn ""bre 
la se~u rida d d~ c.te n......ie""''' nl... 
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CO!\jSI::kVAC ION m: Hl l ~ll'LlN ' N "'WIKP f: ~
 
P~ca ud"ne . c' J",da le. l'a rMd ll l", ~ c~n"",", nl"
 

M) CO'GELAR. I 'r()[~g~ r d medkam.nw del c""gda", i~nl" . o.k: l cak>r di "'-'; I,,~' d~ 18 lUI " lUI
 
" , I", <Ii,""!,,, No rcrrig",", I,}> in }' c~ wfC ' (di>po>;( i~,,» prcll","od" , en u.".
 
In~ ~ ctn"". (di' I".. il;"'III ) l ' r~lI~ p a d" . "" u...<1"" Con",",.: en rt'fri~r ac i oo (2"(" a 8"<': ) ha.,u eI
 
momcn lo de su " SO ,
 
In Y~ "I"re ' (,li' I"" ;ti,-".) J1 ....II ~II~ r1 "" ~ n u;." ! d ~'I' U'" ol ~ h,,""r I""'rf" ....d" ..1 ..,n" d.. K" m.):
 
C " nsc ,,~ , in ", rrigcm r ha'la por 211 dill. a t"mpcraluro no mayo. a l OQC. [I lIly<:cto. 
(di'l"" il ivo ) rrellcnad o no d~he al ",o~~ no ..... con la oguja ""ntXtaJa 

•
 
MA'!':TFJ\GASF FliERA O EI ALC ANCr 01' LO S N I ~OS .
 

N" u,ar e, le ",,,di,,amenl" d".p ,,~. d" la r....,ha de '-"nei"',,,nlo illdicada C1l el Cn\-a-e 

No mi licc " Ie med icam ento <i ob</:r.'o 'I"" n i<len ac imlulm d" mal"ri.1 0 p<U1 it:ulas "'lidais 
bl:",,,a, ad h" rida' al fondo u "n la' parede' del <;;l l1ud .u. diilldok una aparicn",ia . imilar a I. 
"«;a,,,ho. Co ""prucheln "'ada ' -"'7 'I"" "" inytXte. 

[.n, med ieam enlO< no "" dellen Ii... por 10. des.agiics ni a Ia M,;ura . Prcgunt" " "" m.... ien ..""'"". 
de,hace"", de 10 . en\'a" ,. y- de los med i",ametllO< lj UO: yo no n".."""ila. J)c C<la forma, a) udaril o 
pWh;g"r c1 m..~l i " ambi" nt". 

AsrrCTO r m. momx-ro Y CO..-TF.N IIH ) DEL .:~\"ASl: 

•
 

Humul; n' ~ K" i..r " n ,u , pen,iOn inye"ta blc es una "u>.pcn,ilin hlanea y. e<1,;ril. '1"c "'OIllic.... 100
 

unidade' de in, ulina he mana e n cad. milililro ( 100 UI!m LJ.
 
Cado 11" m,,1in' N KwikPen "'ont ie.... lOll unidad... tl mililit"",).
 
I I" mutin' :'0 Kwikl'en .., pre",nlll. en un en\-a"" "on 1 0 5 unidade-<. P....-de quo: ",Iamente "'lcn
 
",~n""" ia h;a d <l< a lll" '''''' 1Jln,ailof. de e n\ a.<,e<,.
 
I:: l llu muli n" N de 'u in ~' '''''lor ( d;,pos i t " o ) '"'" iU'en cs igual '1tIC el l lum" lin ' N C1l <al1u<ho<.
 
En " I iny«t, ,,. (d i'l"><ili,-ol. cI c.an "eoo no pucde "'para"", del..."..o dc1 l1ly.."' I,'r (di ' p<"iti,o).
 
Cuand o el inyc" lo.- (d i.po.ili",,) K" ikPen ">Iii .""iu.00 10puede , -ol'e< a UliliL'll.
 

Jk~~1.1::::: 
..~>-f1'~L,- ,,,- ~ -r, N'CA 

[lHl-''' ,-_' .. ' .. .. '<C..-. ' 1" 
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lI"m"lin" H;
 

I" . " lilla lI " ma na
 
(" ri~cII AD' ",e"",hi".nte)
 

Ion 1IIImi.
 
S" I"e,,'m Inyeelnhle
 

lI "m" lin" :"
 
In. ulina lI un,an a h" r.... ..
 

("..i~en AD' m.:,~"b inantc}
 
IOll l llln, l
 

SU'l"'n" '>n Inyc'\;lnbk 

•
 
Lea euidado.amenr e ...te pro. pedo (inocn o) . nl....d r I• ..dn' in;'I ......;,;n d.. ...Ir
 

m.'d i,'am r nl" , Conlir n.. inform acion impo rta nt.. a•..,n-a d 11 I... . mirn ln. Si ti..n..
 
eual,]uier d udll n no ....t,; ""!lurn dr a len. prt"f, unlc ••u mMic (;"" rdc ....IC p ru.po.'Clll
 

(in""n o). pUede n""e. irar I""rlo n" ....n'.lIlc. \'crifique '1" r nt.·mt'd;...m..nlll ................ndll
 
L ",u"""..'n' ~atr III ;"die..........~. .. mold ico. -'
 

("O MI' OS Jn6 :"
 
U I'r incip in a ct i~'o e, in. ulina bumana, l.lI in,ulina bumana ,., """",nc ,'11 cI la"'-""''''";,, ....,..
 
"l c'\; nu lu~ ;" del AD~ fC,x~nbi nanlc- y Ii,..,., la mi,ma c'uuelura que I. OOrmona nalural
 
I'",dueida PO'eI pane rea'. I'or 10 tamo• •" dife", nl.. "" las in...linas an"" ale,.
 

Cada mL de lI umuli,, " J{ comiene: 100 L: I dr In, ulina lI umana (ur'gen AI)' reel""" in.,,lc),
 
1O.,e;p;e"lc>: mcl"eft·,.,,1. ~ liee ro l . l"~"" para iny•..:cioo c_._p. I m!..
 

Cad" ml de lIu mu lin" , contiene: 100 VI de Insulina Humana l«ll'ana ( o.;~ n ADN
 
m.:omhinam..l. b cipi""te" mctac .....,.,l. g li<..erol. f," IlI. , ulfalo de protam;na. f",falo diba,i<;o ""
 
><>diu, ",ido de Zinc, Agu" para inyeccioo c.s-p. I ml..
 

• 
10" t<-.Jos I", casus dUnlnlc In e1aboracioo se pu,* haher a ~n1l ad " «llueioo de hidroxido "" sodio 
al 10% " ."Iuei"" de acid" d ortJidric" al 10% para. aj u' tar el pll . 

':Q l lE [ S Hl tMU.I N' \' PARA orr SF. ( ITII.I7.,\ ? 
lIumulin- H ) lIum"""" ., c"n limen como prineipio active ill, uli"" human", que", utili"" 
panl lralar III dia""'lc~ . Ticnc dia""'IC'> ' i '" p:ioc..... , no produce suflC iente in,ulina para eontrolar 
'u IIi, ,,, de If.IUCO<a enla ""n~ (azitcar ..n sangre). Humulin" R ) lIumuJin" N '" uliliz.an pa'" 
d con'rol de III ~Iuc...... a larg" plaz" . 

II "mulin ' H; e. UII pte l"'rado dc in'uti.... "" acei"'" rapida, Su ......:dico Ie puede d",i. <jue utiliee 
Il umulln- H; junlo con una in, uli"" "" ""dImm," I,..' ta. 

lI "IIIul in" 1\ lirne x cion prolongada po.- In indu,iOn dc sulfat" de prolamina en la sU' r>"ooion , 
Su noCd ico Ie puede deci. q"" ulilicc H"mulin" :" j unlo con una iooulina de aceion rapida. 

~o t;ambie "" in lina ser 'I"" 'u '....'d ic" '" 10 indiq..... Teng" cuidado ,i cambia de ioouli"" , 
e lida ti....' de in lina tic un color y ' ;01 001" d iferentc' cn eI ema,... y en cl vial (fr.scc>
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-vrrs II f: I:S \ MIIU lIIl.I:\ " 
, ,, u..: ....... . lia ·
 
- Si I'it'" .. ""~ ... facllmu, and n • ' enc r bipoJ: lu. c ... ia (azlic.. r bllj u l"a ... nl:....l . ~ta > lI<k:lanlc
 
en ~1 .. 1"""P"":l<' (in"," " , ... I. ;ndic;, como 1, ,,1", " "" hip"gl....mi" lcve (,., ««:;nn p",j"'•.'
 
E/<.."" , .~ "">"" ,, . "'I,,,~II,, , ..,,,i,,) ,
 
- 'i ; ... a lC'rg ko II In ill'ol ina hUIlH"'"" " a lgllil" de 1", dem " componc n....,; de ." " me....'• • menl" 
( illduido, ..n I" ;,:. ei'>I' (''''''IIf',Iid ';'' ), 

Adunrncill' ~' p ro..,,,..";,,n,".
 
Consulte a s" medic" ant• ., J••mpezar ..",r II um..lin- .
 

•
 

• Si ,u, "i,d cs de ",i,.a, en " "l'n: ~...u\" I>i"" COllln,lado<. con I. ;",,, liM que ..mpk"
 
....tuahncntc. pucdc m ><: llli, ll'" ,l"h ~na.. de alaon. "uando "" az ;,car en -;ang,e d"mill") " a
 
lIi, ..I..s demas i"J o hajos. l m \ ill"<'" d.. ala rll\ll ..: "",, rtI<.llIn post""";onnem e en .,Ie pro''''''''lll
 
l in", ,, ,,). Debe pcnsar cuidadosar' lCnlc so,,", cuanda tomar I. , . omidas.•on "..anta f",. """.;"
 
'cal in.. cjercicio y co n 'I"" i"tcn.idad. 'I a",toin. <kl:>c conlrol., muy "" ,dad""a"'e"te s" , "i ' el'"
 
de ,,£i,ear en san~,e reali/and" ," a "",,,,od<.' '''.'1",1". de . u gl""""" en .ang,e,
 
· Alg" na. pe,sona, que han l"nid" h' I"'I;I<"",,,;. (a/ uea, Njo e" """g,e ) de, pll.' de eamh iar 1a 
"" "lina a" imal po.. ,ns"li "a huma". han inf,w'uadn "" que I,,,, . int" ", ,,, lemp,"n", de alcrta cran 
men" , "h,'i,,. 0 d ifcrem...... Si p""""'ta a m"Rudo hi l",~ lue em ia " tic"e d itiellltad en reconoce, I,,. 
, inh' mas. cons ulle a su m<'d i<:o. 

• ~; '" ""I"""'la a cualquicrn <k la, ,ijlu;';'n.", P"'l\U"I. ' e' SI. inf,101'c a '" ""'d ie,, 
- i Se h. I'",.,.to '"l\fermo ,..:" k nt,m ente? 
- i Time prol>lcma. con "'" ,i"""", 0 hijl.<1"? 
-..uta "'aliL. ndo m;is "Jereie,o de 10 habitual? 

•S, ~"' ..,. '"" alcoho!. la camidad de insulina que " ""esiu 1<I",h;';n p,,,..tc eamh,a" 

- 'Iamhkn ""I:>c,ia infonna' " '" medico st planea viaja' al eXlranj"to, I.-lo dif,....."oci.....'ra ria ,'nt n: 
10. di" ",I... pai""" pu""," haee. que .,u, inyeeeio"'" y e"mida, t""gan 'I"" n:ati /ar<C a d iferent". 
h" ra' que " uandl. e!lta en eaSil. 

• 
• AIJ:l.",...... paeic"',,, 'I"" l i"n"" di.I><..'1e, mell it", t,po ~ desJc ha,:" mud .., liemro }' "on 
prol>kma.. de eora/"n " que hay.n , ,,f, ,do " n aee ideme ecrehnwa'Cula, JVC\'in, 1I'lot.ad". "on 
tiaml'di...di""", (p , "j . pi,'g lil.,,,na) e ;",u li"... han nperimentado cI .....,..,rro llo de u"a 
"" uti"i"",ia cardlaca. I" ti' nne a . u m.dico k' a" ' ..... po.'bk " liene .igoo<. de in' uJieienci. 
ealdiaea, como u,,~ taha ue a;,e ittu",.1 " u" i""",mento rapido de peso 0 hi"c haLoo I' ''' a li, ,",,,, 
l ed"m. ), 

t:oo de lt umDlin'· "un utn.. u l~d "'~ ", ~n l""
 

I"fonne a . u medic" , ; "'Iii t"ma"<k., ha t"mad", recienl" nente 0 rudie r. tene. 4"" to",. ,
 
e"alq" ,c, olIOll,..,1,e.",enl<l.
 
S", tleee<;dade< de in<.Ulina pueden eambia• •i nt<i 10' '''' '' 00 e....lquie.a de 10' , iguientes:
 
• h temi ue,. 
• ' eropia ,u,1 ilU1" " con h o nn on~ t;widea,
 
- h ir,,~lueem i ante, orale. (me<l ieac io.\o am idiab.itica).
 

- 'e id" "e,1ih"lieil;';'<> (a.'fl ,.ina).
 
- h"l!ll<ma d" e«....i", icnt" ,
 
- nct"'olida. lanreolida.
 
• " ,*,,,,ula01""hela, (I"" ejempl<> , ilod, ina, ... Ibulamol () le.h"t"li",).
 

- heta·hl'''l",-a" te,_
 
-t'''''ida.. " al~ u no . a"lid.:pre, i.-." (i" hihidorc, dc la m"1I0a[lt;"" " xida",],
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. dana.wl.
 
• •1IlU"'.." inhihid,"e' de 1. en/im a ~"nve" id",,, d~ I. an ll,,~c n, ina (IF-CASj (p" r ejempl"
 
~. III"pri l, enal. pril) n h l"q,,~an le , de 1" , receplo,",s de la angiotensina II.
 

[ n,hllru" , III<'I Bndll }' r.' rW',I~,1
 

La ,'a 'tlidad de in,,,l in. qllC ne"" ,it . n" rma l ",~nt e di,mi nu}'e durante lll'I"" pri""'ms me.." d"
 
em!>",u /.!! } "Ulm'Il IU d"n", lc I, ,, 'ei, me, e. ,",><lanles, Si e,ti dand" eI pe<;1Jo. pued ~ te.....- que
 
, uria, '" ea ,,1 id",1 de in. I,1 inu " . 1' dicta,
 

Si c.la emb" 'a/.adu "en period" de h l\.· ta I 1~ ia . cr"" que po.>dria e.tar cmbaI1lLad." lic"" inlene'On
 
de qlledar e lnh a rn~.1d., c<'nMllle a su mCd Ie" antO'S de ul i ti ~..r ....te mCd icam~mo
 

eo , ,, l uce i l"I ~' u". <I~ """luinn
 
S" capa. id;ld de c, ,,,cC',I,a.;lm ~' de "'a""'i,'n pu<.-.le "CI">C ....-.ludda bi u,lcd suf", una
 

• 
h iro'~l u ee rn i. (ati,car h.jo en "''' ll''c), POl" fn "r, "":llCl"de e'lo en tod., lu situacioooes "n la, que 
piled" ' er ~ au'" de rie'll" para u,ted " para "IW. (p , ~j . ""nd""ir un >chicul" u maneJar 
ma'luinari. ). Ocbe c ,~\>u liar a . u m..'dic" ..~'" la COI"eni" l",ia de "",ldueir si licnc: 
- q ' i" ldi." de hil"' lllllcemi. fr« ll~~ \te"
 

_<I iIicullad par. p"",ibi, I"••in h~ na, .I" Ulla hip<'l!luc,"nili " II.. I,,,, pel'<: ll>.: .
 

• C()!\10 Il J::HO AIl ,U,'ISTRAR Il U' t l t.l N- ?
 
Co mpr ud,., .i~m l' '''' d n" mh..., ~' l ip<> d ~ ' ..ulina ~ II ... u 'a~ ,. ~ II I. ~ ' iq u~', dcl ' -ial
 
Crra",o-allll" llla) euanol" la uhl~ n ~a d~ la r,onuia. AWlUI'l'M" d~ q..~ uhl;e...... Hum..li, "
 
'l u~ , u mt'dieu I.. h. indind"qu........
 
Siga e. aClamente 1.. i n!il nJ.:ci"n~ de admini<lr... iOn de "'Ie _-.li"",enl.. i ndi<;. da~ P''' ...
 
mooi.:o. En .:a"" <kduda. """" ulle de nUe' O' <u ....:di"".
 

•
 

1I0. i.
 
- Su m&lico Ie ha dicho que in",lina U<a' . que .:anlillad. ..eand.. } ~~ '" 'l~ f............'11eia ill}'....I. r.o; ,
 
I::>la, in>el rucci......." "'-'" sOl" para U" OO . Sigalh e '''''llIn'''me } ""uda a . u nloCdi.." rc~ulann ~n t~,
 

_Norm. lmenle '" debe in~ ""l" lI .muli,,· N COmO 'u in",lina ba<al.
 
- Si .:am!>ia de tipo "" in, ulina (po.- ej~'tnplo.le .,mm.1 a humana ~ JlUCde q..... lco[lll q..... u<a' mli.
 
n ,n.:n", que ani..,." L,'n p"eolc quo: <ea ...Iam"n'e en I, prime"" in) ......,iOn 0 p<,.:dc <1'''' ..... 1111
 
camhi" lI-rad ual d"rlI111C ' aria, o-<.'11\3n" " mc.....~
 

Hum..lin" R: In~ ttt~">C Hum..lin- R ddlll';" <k la (lid _
 
Hum.. lin" .... : In) ttl"'" Humulin" .... dcbaj" de la piel, ....".k-l>c , oImini.t ra'<eI, u<and<' one , i,
 
de admini>lrlleioo. Ila';" ni n~u .... cin:un.1ancia debe in)ttW"<e II um" lin " .... " n una "" nu.
 

P...,parando lI umuli. "
 
Hum"lin- R: H um.. lin' R ya I:'>t.a di"'dlll en alt.... pur In que n.o e, n"e">a,i" meLd arla, Peru
 
oIche ulili7Mla Iinieamente si '" BSpe<:10 '" com" d all-IIa, Debe "~or lran.......rcnlc C incol'''a } . in
 
ran ic" l" ""l i,Ia.,_ n lm,,,,,ehel,, cada "CI 'I"" '" iny"",',,_
 
II .mulin" .... : Lo:. .iale, Cfra>C0-3mpollas) que ~'OI , li,~, e n II un".I',, " dehen """ 'e,,,, ,a,ia,
 
H"'''''' ''1111.: I." palma>. de la~ meeos anl..-S <k u"",,",. con el fin d. ' e I"'''Je' la i",uli"a h••la
 
que ",sta adquiera un a""",lo unifo" " " tu rbin 0 I""hus<>, No agite e"n li",,,a pam n ita' que ,.;c
 

produzca "spuma. )'. que eSla pocde imerfenr Con la cum.><:la mcdida de la oo. i, _ L'" ,' iak,
 
(fl3sco-ampolla,) deben ..,,- n amina""" f.......uenlcmcnICy no so: dcben u"', , i ..xi_' len a"limul" .
 
tk malcr i.1 0 pankula; ,,;lida, blaecas adhe, ida., al fondo " en Ia. pa.-..>J". <ld , ial (Ira", ,"
 
ampolla ), dandole una aparien..ia ,imilar a la e"",,,,ha , Compruc\lclo cede \'C7 que <e iny""," _ 
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In"''flando lI umull,, "
 
- Fn prim~.,.lug a, . hh ~", I"" ilia"" "
 

- Am"" de in~'""t.a"" . limpic bien la rlel lal ~' e""),, Ie hayan indicad" , Limpie eI tap(li1 de goma 
.lei , ia l (fI<l><:0-3I1,poll a). I""" n" III <[lI ite,
 
- Cti;;"" una je ringa Y' aguja nue\'a ~' c,,~,i I para pinchat cI "'I'<,n de jI,,,ma y "a 'gue la camidad de
 
Il umu lin· <[lie ...."'c, i,e, Su mcdico Ie i",Jic ar ~ c,mw ha"c, I" . No <'om l ' ~ rl " ' "' ~ I: uj" . " i
 
jeri ng",•.
 
- In~''''' te", debaj" de Ia piel. _" ",,, Ie hu., an cn.., ~a d,,_ ., ,, ,e in}ccte di n."" ,"n~nte en IIna ,'ellll.
 
Dc·<rue, de la inyccci<'lIl. ma" tclI ga I. a"II)" illy'"ctada en la piel dura"t" S "'gundo, para CSlar 
"'guro de que '" ha admini,tnldo lllda la do. i" N" f">lC In 7<lIln d,mdc ... a"aba de in~ ecl af . 

A",gilt"s<: de <[lie", inyce1a al mell'" " I eelltlll'e '''' de di"'a llei. de d""de '" j" y..... to la " Iti",a 
\'e1. y que ~a l te rna"l a, 1.<1na<de Inyccci!'" tal y cnm" Ic hayan cn-el\ndo, 

•
 
Hllm ulin " R Y " " mulin ' N,
 
- Su medico Ie indieani ,i tienc qLlC mC1.cla' 1II1 Il1 I1 Ii" " R con lI "mnli" " N, Si. por ejc'ml'lo.
 
nece, ita inyeel." e una me"ela. cargue la je' inga ,,>n Ihull lIll,,- R an,c. ..... Meerlo con la
 
i", ,,lilla de Ia,ga dll"'eio" . Inyccte,"" eI 1i<[ lI ido tall pwmo e",no I" haya ", ,,.,d ado. Rel',ta I"
 
mi, ,,,,, cada \'e1. qlle neee' ite inyCClar.;c una n,.,1.cla. I'nnlllllmcmc no dohe me1Clar lI um.li,, " R
 
" H llmuliD" .... con una meLe la de i",ulin"" human. , . ",unca debe DleTelar n.......ia· R "
 
IIu III oil0 '· :\ con in, ulina., prooueida' por" tm<. tabrica nle< 0 enn in<ulinas animaIn.
 
- No debe i ny~e 1J '''' Hllmulin ' R 0 lI umllliu ' .... en llna ..."• . 1 ,, ) ~'cIC"" H..m..li,,- N )
 
lI umolln'· :\ c"m" '" m<'<l k " Ie haya ~..' 'C I\a<Io .
 

lI umlllln" R:
 
Solamcme 'ill m<'<l ico I"""'!e inyeetarle numlllin" R c" una VCRll, SolamenlC In I'\'al iT.a'" t>aj"
 
eireun,lancia, c<pe<:iak' eomo en cas<> de ciru~ ia " , i list ed C'13 enf......n,,) "u, ,,;\ e l.:, <Jc 1/-1,,,,,,,,,,
 
e,tan dema,iado alt",_
 

Si u.a n"i. llumolin · de I. Qu.. debe
 
Si II'" "'. , 1I. 1lI Dlia" dec la que debe. , u vticar en sa" gre pucdc di.m inuir. Comp"",1>c '" at ticar
 
en "'nI'l'\'(v'er secciOn P"'ibl.... I:,!«I,U .4mw ..o.<. Hipo/:lutYmiu j.
 

f.n Ca<ode ~i. 0 ing"'liOn accidental. eonsultar al s...-.'ic i" de InfonnaeiOn To~ icol'\l:\ lca . 

•
 Sj ..hjdq . 'Me " um ulin"
 
Si u'"' men"" lI umuli'" de la que dobe, , u, ni' ek, de ""tiea ' en "' '' g'c puc"'en aumenta"
 
Comprudle >II at"".r C"II ...nlUl'. 1\0 '" in~''''lc una d",;, "" hlc para c""' pcosar la ' d" . i,
 
01 . idlkill, . 

Sj inl{trunll'f r1 1[!!lamirn l<> {oa II urnulin·
 
Si u'" meno. 1I""," li,, " do la que dcl>e, '"' ni\'d e' de attica ' cn ,ar1g' " r "e,k " Ilcgar a , cr
 
den.... iad" . 11", .S"eambi<; '" i'''........ a I k ' :;crque "" medie" ."" 1" indique.
 

"( ISlII I.rs U -HTI IS AOVr.R SI IS 
1\1 iSual <[' ''' t"do" 10.,. "",.l ien"",,, ,,,.. cste 1l\ed j~a ", cn lO pllcd~ proouci' efecl'" ad,c,,,,,,, allnqlle 
n,'IOOa.la, pc!"\llfla' I". ' ufra". 
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Ak~i a oi• •i m/ea , C'" mu} rara lar....ta a m"n", de I de eada IO,OOIl p...,le"I". l,aladl,,;). l.os 
, Imoma, son k" ,igll;"n',,,,; 
· di,,,,I,,,,,,,it\n de Is fl""'i,'" """[lui""a • erllpci,>n por 1000 cI ell,""'" 
· dificllitad para "",pira< • rC'l' irac i<'m ,ibila"I" (pilidos all'e'>pi...... J 
· la.i<J" rapido de l Cotal,," • ,"d"raci,,,, 

"'i pi"n", qlle lie"" e"e liro de alergia a h, in,"I",a c"" lIu l1lul i,,- . ",fonne inmcdia'a",.on'e B.II 
.....'d ic" . 

AIe. !:ia lncal: ". [" >C llenle (afeela a ",e,,,,,, de 1 de cada 10 pacien'", Imlallo> j. E" aIOl""'" 
p"" ;" "le,. la "'<1a de i"yoceio" '" e"mj«e. .., hi,,,,ha " P""*" "'''I i' pie"" ( ;e"eralmellle e, I,,, 

• 
, ill loma. desa!"""""n en pocos diBs " efl 1'<."'.' ""rna........, ...i Ie ncllrre ""0. con," lte a SII mcdIe" , 

!.i1""li, . ,,, 'h, (Ia pic l "" hac..., rn.h ;true"" ,, ~ t'nrma una esreele ,Ie h,') ,, ): es p"e" free"e"te 
laleda a men", de I de cada 100 paciemes '<ala""") Si "b"'....a '1L1C. c" I" , ILI!\ire , d""d" '" 
po"" la' iny""·,·I,,,,,,•. su plel '" haec rna, jl.ru""" n '" I" fom,. ulla e>p<.:e le de h"},,. 
e"mllni</lIncl" a ' " medico. 

'k ha "nlif..,ad" la aparicloo de edema (p.cj , hinchu,;n de I"s bra"". I"bill",. ",Ie"el"" de 
li'1llioo.). "'f'CCiall' ...·nle al I"icit' del IrauII"iento con in- lI li"a " dllranle lin cambit> "n cI 
lm.aml,."." para mcjora, el cOlltm lde Sll g lucO>a e" "'ngre. 

A. lI il" oeh." nli" 
l ~ipo[l.IIIce mi a (at""ar haj" en " "'Il ,e ) signlfi"a que no hay ,"1ie"'''I" artIear "" I~ ...ngre, blo 
pll,'de ;;II~C de, si: 
• 1II;li7a dem~; i ada II II l11n lin ' II <ll'" ;"slllina: 

• "'" ",Ita 0 rctra.... enmida, ,, ~ atl\bi n ." d,,1a: 

• • re" IiLa ej er~ l " 'o " 1,,,haja de<lla, iad" dllro jllsto anl,." " dc,pI ...., de IIna com ida: 
• tiene II na infcccl" n " e"fem1<'d"d (~ial mem~ dlarrca 0 "o.nil<",): 

• tiene lin ""m bl" en '" .......,e,ldad de in", lill&: n
 
- ticne p",bl"mas de hi""oo 0 rii\{\n 'I'''' cmJ'Ctll/IQ, 

I ~" rrime.." ~i ntom~ s de aLilear baj" en "'''Il''' "oonaImente "pare"'~ ' ra.pidameme e inclll~ 'e n 

""nd",,i , 111\ whlculo. ya que la h;p" !!.! lIe"mia pll<"dc '"1'<.""" 

los . ign;"n.,.", 
• ca n"",....", • h li,l" rap ido del coraLoo 
- nCf\'i~i. m" " agil"" il'n · "all",a' 
- dolor de CBl>cL<1 • ,"dor f'il' 

11a, la qll" n" ...sl" , egll'" de ,,:, 'onocer 10' .inlnma, de I lcna. ", ill,: . i,"aciones tal"s COllW 
u" rie' go fI"'" D'IN " para <Jlros , 
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Si ,u uu.:ar ~ n ""n~ ~... baJo. tOme", "omprimido. de g l u~o sa. alu"m " ~oo alguna bcbida 
aLu"ar", lH . Po' lerionn""le lonle alll" de frula. gallelas u un bu<;~ d i ll" como . u medico Ie haya 
indi"ad" y de<can>e. Sc'~unmeme ""10 Ie hali rccupctarsc de la hipogl.,eemia I~ vc 0 <Ie una 
p" '1 ",,~a ....bred.... i. de insulina. 5 i empoeora J su rc,pira"i"" e. ' Llp..,..fid al J •., piel palidece. 
infol'me i nn~iala_nte a su medi"o. Una inyee" ion de glucagilll pued<' lratar una h ipog l ue~....ia 
baslanle gra ,~ . Tome llh",....... () IziJcal' de. pues de Ia inyee"iiJn de lI'uelliOn . Si no ""pond<' a 
1I I u~all6n . dirija... I I "''''pital. Sllli,,;te a su m~d i ,, () inf"nnaei.ln iIOOre eI " Iuca",," . 

IJ. 11i p"' 'l:l aecmi>l J' ul"..dd",i. ,lia l";lie. 
I hpel"{!lucemia (d.-ma, iad" "Lu""r en ",ng;rel , i ~'lli rl<'B 'I"e >U c....'P" no li('ft(' sur"' ",nle insulina. 
La hip",gl"ee", i" p "c d~ , el' oca, i.lnada p<1r: 

• no lo",al' su ll um ulin ' u oJ l'a in'u lina;
 
· \o",ar ",enos insulina de Ia indicada por .u m<.'<J ico;
 

•
 • enmel' mueho nui , de j " que , u d;'1" Ie po.Tltt itc; .,
 
• tiehl'e. infeeo ion 0 estres emoei.,na!. 

Lu hipcrllluccm ia pO<.x!t prow",ar cetoaeido",is diabili"a. Lo, pr;mcro••Intnma, e,"n ,enUln
 
kn lamente durante ,'aria> hora.." diu. l.os . inIOlna. in" luy'en k... siguiente, '
 
- romno len"i . • II lta de apctilo
 
· enn>j,,,,in,ienl" facial - anemo Con 0101' '' fruu ,
 
• ",d • ",;use", " vomito. 

I ~", ~inlom..' !t"'\"e, son resp,,,,c ton I"' ,,,da y pul,., rapido. Conoill:a uislroci.. mNin 
iom cd ialam rnlr . 

Si la hi l'<'~ lucemia laLucar baj" co Sll ng.rc ) " hipe'lllucemla (aLilcal' euo en ... ngre) nn son 
1"'laJas. pucden "," mLlY' ~ra, 'es }' cau,ar dolores de ,;abo;L.I • ..au""..... ...om ito<. de, liidralal:;o". 
fI<.'rd ida de conocim iel1to. "oma () indu. o b maen e, 

T, r~ paw.,' . rlldll".,f~lm ",·ilar hip"RlrlCemi" 0 hl,...')!:I... ·..",!" ,w",.: 

•
 
• Tenjl:a , iempr.: jeril1!!," Y' LIn ' ia l ( fr~ """' ~ "'lX' lIal de 111101111;0- aJ iekm.1c".
 
- LIe, '., <iemp,e " Ill" que I,; idellliti" "" enmn pacienle diabd io.:."
 
- Llev., , iemprc a/.uear CO" .,>I,oJ .
 

C Enfcm'c<iIId 
Si ",ta cnfem"'. c<op«i.I",..nle ell8ndo, Irng.o nau",,,, o ,omit"-'. puede "ar iar I~ catltidad de 
insulina q t>e """",ita. :'Iit«"> il. "'1:uir elln i• • ulin. inelu.o cu~ n t1 " n" ... I~ con,lend" romo 10 
h~er babitnlmell le , Realice anali. i. de o,;na " ",nll"' . ,iga I", norm.. que te liayan i'l<l io.:ado 
qt>e ddle reahzal'rn e<lo, """' ~ .. illr" rmc n <u " K'd i"n. 

l'om..o ialeiUn d e nI>O« i" n....d"'..a_ 
Si e'"fI<."limcnta eualquier tip<> de ete.:ln adl'","" . "on, ult" a ' u medico. indo'!O , i "" I nll.l de 
fIO'iihl... dCCIUS a,lsc,,,,, que n<> "parecen en e,te prospecto ( in~""" ) ' Tamb;.cn pu.......
 
"'''nunica I'I<>< d irectamenle a Irav~ s del Sistema de r . n' l3CO,· i ~; la l\C ia de 'u fI<l i• . Mal i. "le la 
e,"nuni<;ac i<ln de reaccione. adverso, listed P\l ~-dc e"" lrib.,i, a propon:iotlar mas ;nf"nn .oc iOli 
.-oI>re la sejl:urid" d de e>le mediea"'ento. 
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CONSfRVACIO" Il l' IIn ·Il'I.I" ·
 
r.....,. udnn"" n ..« ial.... "".... ... . I "' ~ ...,n..mienlo
 
N" ~oo ~elar. Prol.~ r el mcdi~amen ln det congelamiento. del oalor di,eclo y de la 10L " lut ""la'
 
dire<:la.
 
\ 'ilI l.... (r....""..... mp" I1"" j " 0 u, ..,I,,", ('"",."" e en 'ef' igNacion de 2"C a SOC ha>t.lI eI ......me...t"
 
d~ '"~ u",. 

\ ';.1.... (r...."".....ml"'ll... j en u.o (d" I' '' o'. ,Ie h. ""r l",rfnrad n ..1 18pO. d e I:"ma ), (''''':>1,......." 

h••la por 28 di.., en n:t'ri;lerae i,ln de 2 ~C a M' C o. ,i la refn",e,.cioo r>o." """ible. oon........·a'. 
l"ml"'",Iu,a no mayor a 30"C. 

MANTENGASE FUERA DEL ALCA"CI: DI, I.OS NlNO~ . 

• :-'u u>;I' e, l" mcd'ca' t1 cnlo de,I'''''-'"'de I. tixh. de ' endm;emn indicada en cI cn'a>c. 

" " utili,,'c II u", uli n" I{ ,i " t>sc...... que c,ta "-ol,,,.."ad.... "i eontiene !,anicub , Mil ida, . S"I..", . "I .
 
dcl>c utili; arla sj su a'fleeto C, como el a",u•. <,"oml"tMibo:l" "ad• •.", que ", la inyecte
 

"" ulili"" lI um"I' . " :'" ~i oil",,,. <j ue e, i'tcn """mul", de ruatcna l ,> ranicula., «\l idas blanca.o;
 
.dh",id•• al l,'l<Ido" en las pared .... del \';al (f", ,,,,.. . mr,, II.11. d.'i nd"le "na ap",;"ncia . 'mib. a I.
 
e""aren. . <': ompru~ tll:Io~ """ \ Cl que "'" i ny~ct~.
 

Lo> lllI.-die. ment'" no deben li,a, PO' I..,. d~," g i i c, ni. la h"'l"a. I'regunle a ' u m~'di~o cOmo
 
de'Ilac""'" d.. 10, c >C. y' dc I" , medicamemo' quc ya no ne,.;." ita, Oc ",I. lonna ayudara a
 
['«"c;ler eI ",cd;" amhiente,
 

ASI'lT T O D~L eeoeuc-ro v rO~T r.N I l)() DEL EN\'ASf:
 
Hu m . Ii ~ · It ",luci,ln i nycc t"bl ~ e, " n" ,,-,hac;"" 3Cuor.a. c.r"nt. tran'parelll" e ",co l",a que
 
con tien~ 100 unid"dc. dc i"",I;"" humana en eada mililiuu (100 l: Liml .), Cada ~ ia l (rr""",..
 
amp",lla) wnli"n~ \ .(Ion unidad« ( I0 nlililitros.).
 

• I lumulin·· N , " , pcn. i'", iny"", tablc c<i "n. ' '' ' re n, ioo blanca y' c' teril. que conlicne 100 unidadcs 
de i", ,,lin" b'nllana en ~ ada mililitro ( 100 l ll;mL). Cada ~ ;a l (frasce>-aml">lIa) <;<.",ti,·n" 1,001ll 
""ida"'" {I(I milil itm. ). 

Ib mulin ' R )' II umulin" '" .. f"'C'Cntan en un "n.'a", de I "ial (f, a. <;<>-"mp<.>II " ). 

/ p,u.y/'L~ 
/ " "OMtWolA<..."l1NO -' A,.RCe U jA,.UPINO"·OJE. 'o,.. 

"" ~: ctmo"",.. , ..·• 'O'-MC ~.,.....",'_ M_ 
" ...' ~ , ,.},, O:: ' '" ~ '. '''''If.. 
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Informacion pa ra el Pacicnt c 

H umu l i n ~ R
 
In.olina Humann
 

(nrigen ADN ,e<:oml>ioalllc)
 
Suloe;l," InyC"la!:>k
 

Humu lin ' N
 
Insulina H uma na [.....fa na
 

«xigen AD" rccomh ,nantcj
 
Su'pc n, ;on Inyectable
 

•
 
Lea enidad",nmcnl ,· .",Ie pro s[H'ctu (in. c rl u) a nI... de la ad mini .l raeion de ",Ie
 

n'cd icamento. Con tielle infor macion in' l)urlanle nCOl rca de su Iralamien lo. Si Ilene
 
c ua lq uicr duda II no cst'; '''' lt ~ ..., de a lgn. p regunte a su medico. (; ua r de "" Ie I'ro'I"",lo
 

(inwr lu). I'u ' -lle n...,esila. lecr l.. n uc"am,-olc. Vcri fi'l De q ue "" l' "u'diunll'olo co r ...... ponda
 
L 'c.uclllll' co lc a l ,iod irad u pu r:,'u m,'dico' -'
 c 

COVlI'IIS IC I6",
1'1 ' ''inci!,io " c,iu, c, in,ulinn human • . La ;n,,,lm,, h""moa '" ol>l icnc en c1 1aoormorio por ··tccno logia
 
de l AD" re<.:omb inamc" y lien . Is mi'ma e,lructura que la h"cm"na natura l producida pm el pancrea'
 
Por 10 lalllo, c , difcrcnlc de la' in,ul i"a, animales,
 

Cada m i. de lI umuli n" R eom iene:
 
In,u lina Hum,,,,a ("rigen A[)N recombinante) 100 UI: excipie l1le, (metacresol. glicerina. agua para
 
inyecei!)n) c., .
 
Ca da rnL de Humulin" N cunt iene:
 
Insulina lIumana Isolan a (orig,cn AnN recombin""le) 100 UI; excipiente" (metacresol, glicerina. feno!.
 
,,, 11,,1,, de pmlamina. fo,f"lo dib,;, ic" de ",>d i" hept"hidralado, oxido de Zinc, ag"a p"ra i n)' ~oc cion) c., .
 

En tod", I", cas", durante Ia e laf'''raci''n se puede haht-r agregado soluci,'n de hidroxido de sodio al 10"/0 
o ,ol uc Lun dc Hc ido d ,,,hidrico allO"/, para aju,la r e1 pH. 

•
 
..QrE ES H U ~ln .I N · Y PARA Qut se UTlI.IZA?
 
Hum ulin" I{ y Humu lin" N contienen como principi" acli,,, insulin" humana, que sc uuliza para tratar 
la di"bete' , T'ic ne diabetc' , i ,u p,illcrea, no prod ucc SUfLC1CIllC i",uli"a para controlar ,u nivel de gluen,," 
en la "l rlgre (a"'lear en ,angre) lI u", ulin ' R y lIumu l in~ ..- se ntilin'" para cl c"ntrol de Ia glue"", a 
largo plam, 

lI um ulin" I{ es u"a prcp;lraei,," de ins" lina de aceiun rapid". S" lIl~d ico Ie puede dec ir que utilice 
Humulin'· I{J" nto eun " tl a i"s uli"" de acei" " mil.< lenta . 

Hurnn li" - N lielle aeeio" prclcugada f'<" la inelu,;"" de "ulfa lo de protamina cn la ""pen, i'''' ' Su 
m~d ,eo Ie pLlede dedr qLle millee II uRlu lin ~ N junto enn LIlla i"sul illa de acc">11 ni pid" 

1\0 cambic su i."ullna a n" scr q ,,~ '" m~d l~" sc I" indiqu~ , Tenga cuidado ,i camhia de insulina, Cada 
tiro de in,ul ina liene LIn col", y 'imbolo ditereme, en d em'ase y en et ~artu ch (l para q Ll~ pueda 
di fercnciarl,,, fHcilmeTllc , 
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A~T [ S DE l'SAR 11l::\U :U\ "
 
:-in u ,~ lIumul i n'·
 
• Si p;,-n,a '1U'>",h; w n,cn,.an,l" alener hil' <)glu ~ .mi a la,ncar hajn en sung,",, ). M<is adclanlc en .,Ie
 
1'''''1'''''10 (jn",nnj sc Ie ind ica co mo Imla. una hirmgluccmia le, e (wr scccion PI>,ihle.I' Freel"_' Adwr"",I'.
 
Hi!'o/:.!lIami"J,
 
_ Si c, alerg'." a I. in,ul ina humana " a alguno de 10' de ma' component"" dc c, lc med icamenl"
 
( incluidos en," secc;on C""'t'",,ki,i,,).
 

A d 'erl. "cia , ~' p r""auciollc s
 
Con,uhc a '" mcdieo ame, de .",pc",r u, a, Humulin~ ,
 

_ Si >I I> 11 ;,-. 1. , de al lka' en .sangre csta" hien com",l ad", en" in IcmpLa de ""ulina que empl.a
 
act"alm.me. r uNle no .,entic 10' , il1(oma, de advertellcia cuundo su 3/-"car en """gre di<"'inuye a ni,-ele,
 

• 
d. masiado bajo,. UJs ' igno' de adve rt.ll.i . sc CII UITl Cm ll ]Xl>lcrionncnlc en e'te )"'''peclo (in,ert" j , Debe 
p"",ar cuidad,''''rneme sobrc cuandu romar las com ida., con euama frecuencia realimr ejereicio } con 
que imetl' idad. Tam!> ien debe commlar Illuy cuidad"'<a memc 'u, nivele. de aZl,car en san,,'fe realiza ndo'e 
a menudo con lmks de '" ~du cosa en ,a llg.rt: . 
- IIlguna" p""ona, 4ue han tenido hipoglueemi" ("fl,ear b"jo en 'Xlngrc) de,pue,," dc camhiar la in' lIlina 
an i"' al pm in' lIlina hllmana hall inl,',n"ado de quc In< ,;nlmna, temprano. de alerrn eran men" , "hvi"",, 
dife","'c,. Si prc"",,,ta " melludo hipoglueemia 0 liene ditie ilitad en reconoCet I" , ,im"ma'. C<'n,u lle a ,u 
"' ,;dico, 
• Si '" re' pue'ta a cualqlLiera de la< , iguieme, pregull la< e, sLinforme a" lL medico.
 

_ ~Sc ha e tl/Cnnad" rccicmeme tllC')
 
- ~T i enc pmhkma, con ,u, nnoncs 0 higado'?
 
• i,b l'; rea lin mdo m,i, ejereieio de 10 hahil""I'? 

_Si con , ,,me alcohol. la eanTi dad de in,u I ina que ncee, ita tamhi,;n puede eamhia..
 

- T,,,,,h icli deberia inl,,""ar a '" medico 'i planca viaja r al eXlranjcro. l.a difere"" ia horaria enlre 10<
 
di,limo< pal,e, plLede> hacer que .u, i"yeccirme, y colllida. lengall que "'aliza"'" " di fe rente' hom' q ue
 

• 

cuando c',la en e"sa. 
- Alguno, p"c ienle , que lieuen diabele' mellilu, liro 2 de",)e haec mllcho liempo y con c <tl"cm'edad del 
coralun 0 que hayan ,ufrido ,m accidellie cerehrN' a""" lar pre,'i,,, "atado' con lia7{',lid inediona. (p. ej . 
pioglilazona j C in,ul ina. han experimenladn cI dcsarrollo de una ta lla card iaca, I"fomle "SU medico 10 

alllc, I"' , ih le , i tienc " i ~nr" de falla cardiaca, como lLna falta de aire inus""1 0 un incremento ,,;pido de 
peso 0 hinchazbn Ic'cal il""do(edem a). 

l.I . o d., Hum ulin'" .'un olro. mt'd iewm.'n tos 
Informe a ' " m,;dico si esl,i IOmando, ha lomado recicnlemenlc 0 pudlera tcncr q lLe tOlllar cualquier otro 
mcdica ment". 
Su, neeesid"dcs de in,"li,," plleden cambi", , i esta lomando "u" I'luicra dc 1", , i~\ J icnlc" 
- Estemi de,. 

· Ierapi" ' 1I, liIUI"'" con h"nn pna li",ide".
 
· hipoglucemianle, ora les (me.1ica"ibn amid i,,[-<;t icaj,
 
- acido acet iIsa lie ilico (a ,piri,,"),
 
• honn,)na dt' crecimienlo.
 

- nct reo!ida. lamcotida.
 

· e,l lmlll"nlc, bel", (por ejemplo. rilOOrina. , "lbul"'nol" Ic'rhuta lina).
 
· bcl,,· bloqlleal1les.
 
· liazida' 0 a lguno< a nl id epfe< i~o, (inhihidore, dc la monoamino ox ida",),
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· danawl. 
• a lguno.. illhibidores de Ia enLlma eOl1H,"i....>nI de la angioten,'ina (i ECi\ '; j (p..r ejemrl" capl" I', ;I, 
enalar rill 0 bloq....anlcs de 10> ""'''p1oref> d.. la angiolenslna II . 

•:m""raz.., lae l...e;My fnl illd"d 
I.a eanlidad de insuli na que ",,.,,,,,ila mmna lmen!c di'millU}e durante I", Ir..' pritT"",,, me":. de 
cm"al"lllo ) aume"'a duranl.. I", .., i, m.."" "" laotes, SI esl,; en perioJ" de l"cl,me;3. p"..de t.."..r q".. 
\'a riar .... ...nlldad d.. In, ullna ° SII d leta. 

Si e" a e",t>.a...~ a.Ll n ..n per;od" de l""lane ia ere.. que podria eSla, ell1b1i ra ~ a d" " Ii..·"" intenei"'" de 
<luro.u ..mt>.a rMad". cun,,,lIc a '" mcd leo "rue, de "til ,za, e, te lT1ed iearnenl('J. 

• 
( ·., n,IH di'n y u' " d.. n"iq uina. 
SII eapacitiatl d.. <(In....nlra.; ,;n } de roaeei,;n puffie \'eNe reduelda .i u.lffi ",tre una hiP<' illu....,mia 
l,l,(uear l>;,jo en lang,e ). Por f",o,. , ,,,,ue,de e,to en tooas las , iluaci,,,,,,, en la. <I "" pu.-da ..,r ClIu,"" dc 
ri,,'g<> para " .ted 0 para ol",s (p. ej. conducir un ,"chieuio 0 ",anejar maqu lnaria) Ilcbe ronsultar a . 1I 
mcdi" , sobr.. 1" clon' ·cnie nci. de c" nduelr ,I tiene ; 
• ..·pl...." li". de hlp<'ill"ccmia I'",e\ocnte,. 

- dltkull Ud p"nl pc'dbir II" ,inloma, de "na hipo!,: l""em;a 0 nO 10, percibe, 

,:cocro Il [ 110 A11 \ 11 '1,; IST R- fl R II n·H' I.J ""' ~
 
n , ,,rl ud ,,, de J n,L '" ' '-, In para u'n ..n iny« to...... (d i. ...... ti...,.) d.. 3 mL. !'o.. n p.alra ..... eD
 
iDy.·.·lu....•• (,li,lto. iIi. ·... ) ..~ IJ; mL.
 

C.. n'l ,e"d", ' i,·n' '' .... d num b...., )' 1i I"' ''~ In. uliu . ' n d ..nu ,," )· ..n I~ eli'l llela. d.1 Ca. r1 I1C ~ O u.~n" o
 

I ~ "h l e n~1< d ~ II< r~r,,, ~ ci,, . A "'1: li ~ d.. q .... ' ."l i.,... . I II ~mu l i . .. q .... . .. midKo le ~" ;ad ir..du <I ....
 
" ~. 

s ;~" ~~ac l" II1"lI l e La. 'u,I",".."",. de "dm,n;, 111"''';'' de""..c m..-d;"am"mo indlcada.< por su ",ooi(o, I:n 
e3'" de duda eOl1<" II.. de n...."o a . u medico. Para c·..ila, la I""iblc !ta n,mi,iOn <Ie cnferm..-dad, cada 
ca"""ho d..be _ 1l1i lll-lllk. "';1" pur u>lcd, indu", , i .., ""mbia La a~ uja en eI inycclOf (d isp", iti, 'o). 

II".,. 

•
 
• Su medl..o Ie h.. d icho <l u ~ ,n, ulin" U"",", <I"': e.."tida<!. cuando )' COIl que frecuencla inyecla,..,. b la,
 
in' t.......-.: ..."e. ,,-,n ,;0,10, pa<1l ",'cd,Siil8I• • c.""UmcOlc y' acuda a ' u medi..o rcgul'lmleOle.
 
• ~omla l menle '""<lebo: 'D) •...,.... H"",uli,,· r'O w ",,, .u in, uhna ""'sa l. 
- Si cambia d.. lip<' de in.ulina (p<lf "jcOlplo de animal a I",m"na). p"ede <I"" lcng,a q"c usar m:i' 0 ", ,,nos
 
que anle•. b to pue<le <l ue "'" ""Iamenle en I.. primera iny'..",,";,;n " puffie que .ea un cambio gradual
 
durante ' ar ia, ",manas 0 ' .......... .
 

H..m..lin" It: Inyeel..."., 1I..lItulin· R de b.~jo "" I" piel ,
 
H um ulin o -" Iny'eete,"" Humu lin" N tkb"j" dc I.. pleL No debe adrnlnislrar:.c1a usando olra v ia de
 
oominl.<"",,;';n. Rajo n i n ~ una e",;un' I;,"e'3 debe Inyeel,' ..... " " mnlin ' N en una ,'..na.
 

1 · ...., pa r~ Ddnll um" l i D · 

lI um ulin·· R , lI umulin ' R ya e'la di'uclta en agua. por I" que no c, n,,,,,esari,, mczd. ,\a, Pero debe 
1Il11;,..., la unir" nwDI.. . I m aspect" e, C""' '' el "~u ". Debe ....r Iran'r"rem c c i1\ool(\("a y , in partieula' 
sOlida,. Comp,,,ct>c lo ea.la ,cl4"c ", Inycet..·. 
lI umulin" "i : l.m cartu,ho, que contiencn llun,ulin° N d..ben to'.";" entre IR' pRi ma, de Ia'manm 10 
"eee, e In","i,l", 10 , ·"ee, ;n",edim" mcnte " nl'" J" U, ,,tw. ~ < 'tl el fin de res..'pender la i" , ul,na ha.' ta 
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que esta adq uil."f3 un 3Srn'to unito""" IUm;n " l<'C hoso. Si no. rep;ta cI p' ''''ed,,,,i'''' l'' anterior hesra _ ..'" 
el """'enid,, .., mczde. los canucho, conti"....n una P""l...~a pula ,k ~ ;o.lnu ' I"" f""l lila 13 Illc~cl " _ 'io 
agile c"l1 fuer.... parJ '" ilar 'I"" '" prodUL<3 "'puma, )3 'Iu" Ii"" pucdc intcrterir "n" la ",orr...:' . med id. 
de I. <Io."i•. I .m carluchos <ld IC.. scr """", inados " ",,,ent. mente y nn '" <kbo:" u"", li .." i' M ' ad" " " I" , 
0.1.. material " partieula' .ol ioo, b lallCas oofJerid;" a l f" "d" u en la, p<l....~lc . dd "MILIc h" . <1,1<\0.1,,1. U,," 
aparie"" i" , ;m ilar a 13 csearcha. Co mp. ....""'" cada HZ que ", in}""!,,. 

J)d !"d" d jn'Glo ( (!I" I!O. ;ti. " I lis lll pa fa . 11 II ....
 
· t:n Pfimcr lugar. l;i. ·... '" las manos , o. , infectc 13 membra na de go", . del carl"eh'"
 
• 11. 1t'd ..,I" dd ... u tili, .... lI umulin" .:a' fllcho. en iny'N tur,, > (di' JIOsili~ "sl COIII I > ~ ti h l ,'" A,,·~u r~... 
d~ 'l u~ I,.. u rl u<h" , !.in, '" " II um" li,, ' "" n>cndonon ,'n cl pn"p<",I" (i " ... r10 ) ~ c"mJ "' ~Mn ,l o . u 
di'l""if; .·u ( i n~'ecl"rl , n <1I . l ucb" de J mL. sO lu ..' aj u, laa l iny......,r (di' I,," i!iW) d. J III I ~ 

• Si~ a la, i". lru~~ i, ,, ,,, , q"c .ic,,~n ~"n cl ; ny~~IO ' (d ispm iti..o ) In '''' rt~ eI eart""hu \'" cl iny \oc l'" 
(d i<pO, i, i,.,, ). 

• 
• Ma' que lu J""i . II I " II ~ tm;d,,,!~ •. A conli",..d l\n sostcnga cl in~eC lO r (d i. p" . ili, ·u) con la al/.ujll 
ap"" la"d" b:teia arr iha y' lIo1l"'e eI lado del inyector (disposilim ) para 'Iue la' b",buja, Ih' en 1""1 II 
' '' lXrlk ie. Con eI inyect<' r (di , p" ,; li, ,,) "un "punland" hacia arriha, pre<i"o.. C'I ",C'Cani,mu d. iny·...oc itln. 
Ha.,." e,l" h'''la ' ILle Lln a ..."Ia de Il ulllulin' ", Ig.a de la aguja, l'ued en q....oJ:tr p.,q ",,~ a> bumuj..., de aire <:II 

" I iny. <:I'" (<l i' I'"" ili""l, 'I"e no " III pcrjudoc iab. peru si la b<lrbuja de aire .... d"ma"indo grande, punt.. 
'I"e la dmi , de >II ;") ceci'\1\ ""' " 1\\C"" " c"a,;la, 

I" , ecluudn Il "mu li n ~ 

• Antes de ;n)·ccta"",. limpie bicn I ~ picl lal Yc""'O Ie ha) an indieado . 
• Iny';"'I "'" debajo de la piel. eumo I" hayan ...n...~ aJu. "'0>c inY'locle din:<:lament......n una ....na. lkspuc-s 
d. la i ")·.~e i'lll , "''' " lel l'a la al/."ja iny'loclatla el' la picl durame 5 <oegundos para e,lar ",, ~u ro de 'Iue '" loa 
ad"' i" i'lradn t<'<1llla d""i•. \0 frol" la 1""" dondc '" acaba ..... inyecW. '\ ><1!u""",;: de que ... ;nyc.:la al 
meno, a l "',",ll1 imelro de d i'lan~ i. de d".. <k: "" i n~~lo la ultima , ez y que - alt. maM la, "",a' de 
i'ly.",ei,,," lal y '0"''' le Ila ~a n ..n~~a do . 

• No debe i n~""ta...... H" m"lin ' ,.., una , .na. In> .'o;le"" II amllli. ' " "''''' su mM ieo J" ha~'a ~nse~ado . 

• 
H um llli. " It: 
- lJ<IOO no debe in>""lar.o: liu",,,lin R en una 'Cl\;l. In>'c<; I,~ lI amulin" It "omo ' u med i~o I~ haya 
en>ciladu. S"la""'''I. su 11" '<IiI,,, pll,"tiC inylOCwlc Il un,u lin' It ...n una ,·ena. Solam""te I" rcal i,,, r.? bi,jo 
ein:u,,>Ianc;a, C>oI"-", ialC' como ..... ea<r> de ciru~ ia u si u, l"d e>la "nrenno y ~u ' " i, d e' de g illco<a ...<Ian 
dema' iado altos . 

Jk"(lU",, .1,, 1. inl':<:c-io' n 
- Una '''I "" h.u>. iny."'ladu. ,Ic>enn''''l'''' 1. allula del ioyeelll' (di,pusili"o) u",ndo la !<'l pa e~lcn ' a de la 
aguja Esto manlendr:O a la insulina ,,' It' ,i l~' e" ilani 'I"'" '" >ll lg.a. Ta",h i"" imlXdira q"e el aire ""eh'a al 
inyeclor l di, posih"o) ~ 'I"" I. ag.lIja '" ala,,!"" . ~ " e"n,pH la au. 1IJ:llja. u . 11 i n ~'l"'lo r (di'I~",il i'· I) ) . 

V ""I' ll a p'" ",rIc La tapa al inyc.:l<lf (d i' l'"" iti",,) , 

Inn ed " n"" oo' leri"....., 
_ Dej" ...1canocho en el inyect"r (d i"l'mil i, ',, ). All Ie, de cad.. inyeccion. marqlle I 0 2 unidade' y presi" "" 
.... m"" ani,mo d~ iny~c< i i," c" n cI in}' ",""t" r (<l i' p'» ili,"') "pUllla"<I,, haeia ...ilm, ha'la que una gOla d. 
n"m"Ii ,, · ",Iga de I. al'uja. U", ' ie'" prc "n" ,, ~uj a n<leva para cada in~e cci"" . Anle. d~ eada inyeceiOn. 
e1imine cualquier burhllja de aire. lJ.'ted puede vcr ~ "i"' tu Il"m" lin ' 'lLlCda mi, . "do ...1 indicador en el 
lado <kl eanu"h.. . La <I " I,,,,"ia e"lre "ada "':trca e" d i"dicsd", " de apro"i madam...nte 20 unidades. Si 
n" hay , " !ic iente pa,a '" d", i,. camb ie el eanuch" 
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:'Iio nll'zde eua l'l uie r ot ra in,u lina en un c.. rtncho dc Unmolin ~'. l na . ','z q ue d ca rt ueho ... ta . 'ad o,
 
no 10 otilice ,Ie nue"".
 

Si u' a rna, Hum ulin" de I.. que ,Ieh,·
 
Si u,a mas H umulin ' de la que dem,o , u azuca, en sa n~,e puede disminoir. Comp,uebc ,ll al,uca' en
 
sanj:"C (vc' 'ccc ion 1'''''iM,,' F.(eC/II" Ad"" F.I'''''. lliJ!("duc,·miu).
 

En cas" de ,,,b,ed" sis " i ll ~e st i (;n accidemal. con, ultar al Sc,-.,. ic i" de Inf"rma c'on T"x ic"lo~ic a. 

Si ol"ill,; ,,,a r Hu m" lin"
 
Si usa meno, II nmu lin ' de la que dek. 'u, II i\'C I. , de aZl,ca, en sa n~,e pueden aumentaL C"mp,u cbc su
 
,w;car en ,all ~n: , N" se inyecte una d"sis doble pa'" compen'''' la' dusi, "I, idadas .
 

•
 
Si inlerrump" . 1IrAtami"nlOf on II um ulin'·
 
Si Usa mcn,,, lIumulin' dc la 'Iuc dd",. '" ' ni"ele' de azuca, en sang, e pueden lIega, a se, demasi ado
 
a lto" N" cambie su insul ina a no se, que,u medic" se I" indique,
 

Si t ielle cualquier otra duda sobre e l u,,, de este medic;,mento. p,eg ume a su medic" .
 

PO SIBLES £rECTOS ADVERSO S
 
AI igual 'I"e tOO"s los medicamentos. esle medicamento puede producir efect" , adver"'s. aunque n" !<lda'
 
la, p'''''11I a, 10 ' , ,,fran.
 

La ill. ulina hu mana pued" ca u", r h ipu~luc"n , i a {a•.ucar haj o " n .a n ~ r"l . Vea,. n"i , informacion
 
, obre I.. hil"'glu,·.mi.. rna. ab ..jo en la , uh"""'iun " P rohl,·ma. fr ..:oent... de lit d i..bct....~.
 

AI,·r~ i ... i. lrm ica: e, muy ram (afecta a menos de I de cada 10.000 paeientes tratad",). Lo ' simoma, " '"
 
los sig," ente,:
 
- d i,mi n'h;ion de la pre,i" " ,angu;nea . erupcion PO' todo cl euc'p"
 
• dificu llad pa,a ,.sp ira, _respirae ion . ihilal1 te (pitid'" al respira, ) 
- lat ido rapi,t" del corazon . , udora""n 

• Si piell'" quc ticne este tipo de a le,~ i a a la in,uli na COll Ho mulill", illf" ,mc inlT1 cdiat"mente " su mGthc" . 

Ale'"l: ia 1"",,1: c, f,cellente (arecta • men"s de I de cad. 10 pacie ntes I'a tados) , En alguno, pociemes. la 
Lllna de inyeeeion ,e e"mjece. <e hincha" pueden . entir p;c",. Gcneralmente csw. ,intoma. dc.apareccn 
en poe", dias" en poeas semanas. Si Ie "" lorn: e'w, consulle J ' Um~d ic" . 

U podi.t r" lia (la piel <e haec ",as gnJc", 0 sc 1''''''10 una cspccic dc hoy" ): c. poco frceu"nlc (afcela a 
"'."0.' de t de ea,la 100 paeie"le, tra'ad" , ). Si "hsen a quc. on 10' luga"" d"ndc ,c ponc las illycccioncs. 
su pil'l '" haee rna. gme", 0 .c lc I,m"a "ria e.pce ie de hoyo, camhic e l I"gar de la inyeeci,;n y 
eomuni'l"c", l" a su m~d ic" . 

Se ha n" titicJdo 110 Jp;,ric i" n de edema (p.ej . hineh"" on de 10' braws. lohil lo•. rctc"e ion de liquid" . ). 
e' pceial",cnlC 101inieio del tratmmenlo c" n insulina" dur"nte "n cambi" en ell rawm;enl<l para mej"ra, cl 
Cl>ntrol d" , u g lue" '" en "'ngre. 
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A. Hi l' ''l:lu <' ~lQ i H 

Il ipog l u~em ia (azu car hajo en 'lang.re) ' ign iliea que n" hay , ut,ciente azucar en Ia 'lallgre. h tn pUNe 
, ,,ccder s i; 
• util in . demH iada II unlUli n~' 'I oJra in'uli na: 

• se ,a lta 0 ,etra", comida' 0 camh ia ,'I dida; 

- ' ea lim ejerc ic io " t,a haja demasiad" dllfo j u, t" anle, 0 de,p ue, de una com ida:
 

- tiene una inl;"' c ion " enfermedad (e' pecia lmcnte d iarrca 0 vomit" ,):
 

• tie tle un cambi" en <'I ncce ' idad de i' ''ulitla: '' 

• tiene p,oblema, de 1I igado " riMn <.J uc emp.:" ",n. 

EI alc"h"l y algun" s " t,..." medlC am~nl"s pucd~n afeetar a 'us ni' eles de a/uear en sa tlgrc. 

• Los p, imer", , int"ma, de al uc,,, baj" en "'ngre n",malmenle apa'''''en nip ida", enle e incluyen 10> 
s ig" iemc>: 
• cansanC L" • lalid" ripid" del cor""on
 
- ne!"\-'i,,,i,mo ,, ag ita~io n - ' entimient" de estar enferm"
 
• d"I", de cabc/,,, • sudo, 1iio 

Hasla que no estc segu , ,, de " " """"e, I", ,i"t"ma, de ale... a. nile , ituac i" ne, ta le, com" condu"i r un 
"ehiculo. ya que la h iroglu"emia puede ,uponer un rie, g" para ", too " para "I"". 
No U1W Humu lin ' .i pien"" qu e "" t" em p"llImlo II len ~r una hil"'glucen,ia (aztiu r haj l> en sa n ~ ....). 

Si ,'I azucar en sang,e e, baj" . t"mese ~ "mprimid o s de gluc",a, aluca, 0 bcba alglma bcbid a azuca'ada , 
P" 'lc,iormenle coma algo de fruta. ..."Ik la, 0 un bocadi ll" com" SU ", ,'d ico Ie haya indicad" y descanse , 
Segura' nente csto Ie ha r;; rccupc ",rse de la hip<>gluccmia leve " de una pe<Juena ,,,h,ed,,.is de in,ul ina. Si 
em!"'o", Y su respiraci"n e, ,uperncia l y su piel palide<:e, inf"m,e i",ncdia'amente a su med ico. L'na 
iny"" ciot\ de !llueagon puc'de tratar una hipogluccm ia ba'tan!e grave. Tome glu"",a " aLi,~ar d e spu~ . de 
Ia jnyecc i"n de glu~ag"n . Si " " ,e,pond. a g lt ,~a g"n . dirijase al hospita l. S"li"te a s" medico 
inh.".maeion s"hrc cI glucagon. 

• B, Hip" rglucemia y' eeluaci,h",i . d ia I:>t't ic~
 

Hipe,g lucemi a l dema, iad" aLu~a r en ",ngre) significa '1ue , u cue,po 110 liene suticicnte in, ulina.
 
La hipc,gl" cemia I'uede ' c, oca>O" OIwa por;
 
• no adm inistra r 1<1 II unH. lin · 'I ntra insulina:
 

- adminislra r men" , insulina de la indicada PO' , 'I m~die ,,, 

• come r much" rna, de I" que su dicta Ie permite: 0 

• ncb"" in fecei" n 0 e ' lres emoeion,. 1. 

La hiper!llucemia puede pro"oear cetoacid",j, d iabetica . Los primero' , imo mas c"micnza n Icn'am ente 
d urame varias hora' " dia,. U. s s iTl t" ma, ind uyen I", siguien tes: 
• s" llIno lcne ia . tahe dc apetito 
• enrojcc imiem" tac ia l • ahemo con olor a f,ma, 
• sed - miu,ea,,, ""miw, 
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Si la hil'.Jg lucemia (amcar hajo ~" sangre) ° hire r ~lucc mi a (a,,,icar all" cn .<anl'!" ) no "'" lraladas, 

Jlu~ d~ " ""r ttlU) gra>c, ) .au"'r d" lon" d~ ~a b..:L" . ",\u ""a, . " :",, il" ' . ,k..tlidralacil"' . JI'.'rdlda ..Ie 
ennneim iClllo. enma" inclu,o la mLlcrtc 

Tu" pa-",.' '~ lId/"',. 1'(1~" ,, " ila~ hil' (I~lu ('('m i" " I"j~ , rgl",-:('mi" "!II:
 
- l en!!" sieml're jer inga, y un vial (fra.<co-ampnlla) d~ IIum o1in ~ adicion al~s
 

.1 ,Ic>c , icml' ''' a lg" q"c Ic i d c nt i rLq"~ Como pacicntc diabctico .
 

- L Ic . ~ .,~m p '" <uu~ ~ r ~"n ",l~d. 

c. r"r~ rttl ~d~d 

'ii e,t" enfe m'o. espe<; iall11ente cuando leng. nilu",a, 0 >'om;!O" p"ede .'ariar la ""nlidad de in""lma quc 
"....,c ' ila. JIi ....·"" i l ~ " 'Il"i r en" i" 'hl in.. inclu"" euand" no "" I' com "'ndo como 10 ~ ~ ee ~~ bi lo~ lmen le . 

lI.ealice anali,i , d. "ri,," n ""ngre. siga las nnrms.' que Ie hayan indieado que debe " 'a lia r ~'11 ~...t "" ca",s 
c i , lI,m"~ a ' u m~d i~o. 

• C" lllonlcacl tln dc n'aeclo" ... adHna. 
Si c'I""-·, i"',·"la e LJa 1'luicr tiro d" " k "to adWNO. """",It" a ' " mCd i"o, i"c1u'iO si '" trala d~ po>;ihles 
cf~~IO ' ad\'er"," que I'" arat",ell en esle p"" pccln (in",lIo ). l ambi,;o I',,,..k oomullicarlos di rcclanlCllle a 
lra.· ~ , del Si, tcma dc ra n n " ,,,,·igi l all~i ••.Ie 'u JIiIb . M..·..1ianlc la , ,,,,,unieaO;;iln. de rca,,, i,,,,,,< ad'ersas 
u,lcd pued<: c<>nlrihuir a proport ionar rna. informacioo sob~ La scguridad d~ .".le medicamento. 

En A rU ll litHl: Am,- "'''''q t, i,,~ ;....·, ,,,""" ienl<· ",m '" pror.f....,10 " f fla,wllIe puerk lIemU" fa jid'" que e>ln " " 

I" I"'):"''' Wi'l, oJ,- I" ANJ/AT..
 
11fI!, :/I"'W~ , , ""~k tl.):" " . 'U"fiU""""·".·,),: iI"/I( ·;a · ·.\",tlilic<,,. u'l' " II" """ a .4.' ·.' H T u .<ponde ~IJQ.-JJJ, 11.1-1.
 

CO~ S .:R\ ' A ('I c'l ~ lit: IIU '1l' I.I , 6 

•
 

!' ,""ullduu... "ol'<"d lll... f>llno .,. . lllllln·pamicol"
 
NO CO N< ' H .AII. . •'r->le!l.er "I medica_nlo del c<>nl'elamienlo. del n lor d i A'~ lo y d~ la lUi" lUi o;olar
 
di"",la. 1\0 rel"ril'"rar los ~a n ud.. .... en U""" ~ ua ndo nlan lIcnlro do: I", in}<..., t""'~ (di'pll'liti,os)
 
Car lu" b,.. "uw...d"" C<>o",ro-e cn ",rri(tcracil'>n (1"('. 11"<') ha"a el momento de su u"".
 
C~ rl ueh,.. " n u o (d"" pai-. d" ha....r I'<"rfo",d" cl te ll" de l orna ): Con"'..... c , in n:fril'cra, ha-ra P'" 28
 
diao • •~~" pc r ~h"" nil "'a) '.... a ~ ifC . [I in)CClllf (d i' l""il iHI) C<>I\ el ean""ho in",nado no d~b<:
 

almll.;"narse "on La ag,hja .;one.:t.ada,
 

MANTEN( iA'i t f L l:k A DEL ALCA'CJ:: l>!:: LOS 'I" OS. 

No u-..r e.le medicamcnl" "". puC'< 01" la I« ha de 'en.:imienl<' indicad;< en cl en'a,.;, 

I ~,. cart,,,h,,. l. ill~ de ~ mi . <c han d ; <c ~ado }' probado para ' u """" , <Ill I,,. in)"elor", (d" l"-"iti",,, j 
Lilly, 

No utilice Hh mali a 6 K ,i "b>.e'\a l(ue e>ola ,oIo'u da o.i cOlllicne JIiIni.ula., 'l<i lida< . Solamonlc dcbe 
ul. liLarla ,i >U a.pcclo •." <:omo c1 agua, Cornpro..ihcl,' c",L, \ 'CI q u~ sc la in}'ecl~ . 

No ulili"" Humulin " ., . i " b>.e" a 'lUI' u i.len ,,"U""llol dc m. lcri~1 .1 I'anioula., ,,\ lidfl' bla"oa., 
adhcrida.. al 1........10 \l , '11 la' I"'n:.....~ .....1 clll1''''hu. dan,I"lc ' ilia al'arielleia similar a I. ".eord la, 
Comp..... hclo cada H,r 'I"" <.e in)'« l" 
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comoLo' medi"' Ill"n t<" n" 'C ,kbcn lira. por los d~,a gli c, n; " la ba,u m. Prcgunte a , u medico 
des haccrs" de los envase , y de 10' med icamento<que yo no nccesiUl [)e est. fonna . yudara a pmteger cI 
medin "mbientc , 

ASI' I'TTO rm. I'IUlIll!CTO Y CO NT F:1'"1Il0 OF,1. ENVASF 
Humuli ,," R soluci6n inyoclablc e , una 'o lLl eion acuo",. esteril, [,a",parente c incolora que contien" !OO 
un"J.dc, de ;nsulina h" m.ma en cada mililitro (100 Ul/mL). Cada ", "ueho conti"n" 300 "" idades (3 
milillt m, ) 

Hum uli,, '· N ""IXnsi6n inycctablc cs un" susp"nsitm blanca y e'teri l. que conliene 100 ,," i,J.wes de 
insulina huma" . en cada m ililitre (WO ULimL). Cada ca rtucho comicne 300 unidades (3 m;lilitros ). 

H" m uli n ~ R y II umulin" N se prese nt.n en un em'.", de 5 cart uchos. 

• 

• 
, N~ l'.uRlf,Il) 

~ "C«" AD.'. 
"-'..'--.... ""._.... 
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