
INFORMACIÓN PARA EL PACIENTE 

CONSULTE A SU MÉDICO - 

ALERCAS CORT 

BETAMETASONA, 0,60 mg. 

FEXOFENADINA CLORHIDRATO, 120 mg. 

Comprimidos - Comprimidos recubiertos 

Venta Bajo Receta 	 industria Argentina 

Lea esta información para el paciente antes de comenzar a tomar ALERCAS CORT y 

cada vez que repita la receta, ya que puede haber nueva información. Esta 

información no reemplaza a su conversación con el médico sobre su enfermedad o su 

tratamiento. 

Fórmula 

Cada comprimido de Betametasona (Corticas) contiene: 

Betametasona 0,60 mg. Excipientes: Estearato de magnesio, Lactosa, Croscarmelosa 

sódica, Povidona K 30, Carboximetilcelulosa cálcica, Almidón de maíz. 

Cada comprimido recubierto de Fexofenadina clorhidrato (Alercas) contiene: 

Fexofenadina clorhidrato 120 mg. Excipientes: Almidón de maíz, Lactosa, Povidona K-

30, Croscarmelosa sódica, Estearato de magnesio, Talco, Hidroxipropilmetilcelulosa E-

15, Polietilenglicol 6000, Bióxido de titanio, Sacarina sódica, Óxido de hierro rojo. 

¿Qué es ALERCAS CORT y para qué se usa? 

ALERCAS CORT asocia un corticoide, la betametasona, con un antihistamínico no 

sedativo, la fexofenadina. 

ALERCAS CORT está indicado para el alivio de los síntomas severos de la dermatitis 

atópica, angioedema, urticaria, rinitis alérgica estacional y perenne, reacciones 

alérgicas alimenticias y medicamentosas, dermatitis por contacto alérgica y 

manifestaciones oculares de tipo alérgico, tales como conjuntivitis alérgica. 

Antes de usar ALERCAS CORT 

No use ALERCAS CORT si 

- es alérgico a fexofenadina, betametasona o a cualquiera de los demás 

componentes de este medicamento.  
_- 
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Tiene una enfermedad generalizada producida por hongos (Micosis 	 o_ \v<<, 
sistémicas). 	 N.„,INADP,s 

- Tiene enfermedades virales. 

- Tiene insuficiencia cardíaca congestiva grave. 

- Tiene un aumento severo de la presión arterial. 

Tiene ulcera gastroduodenal. 

Tiene una Psicosis aguda. 

- Tiene epilepsia. 

- Tiene osteoporosis (enfermedad que produce porosidad en los huesos). 

- Tiene presión elevada en los ojos (Glaucoma). 

Tenga especial cuidado con ALE RCAS CORT 

- Si presenta infecciones, ya que los corticoides pueden enmascarar algunos de 

sus signos. Su empleo puede provocar disminución de la resistencia y dificultad 

para localizar la infección. 

- Si esta por recibir inmunizaciones (vacunaciones). 

- Si se va a utilizar este medicamento por tiempo prolongado o con dosis altas, 

deberá controlarse con su médico hasta por un año luego de suspendida la 

medicación. 

- Las complicaciones de la corticoterapia dependen de la magnitud de la dosis y 

de la duración del tratamiento. Su médico tomará una decisión basada en los 

riesgos y beneficios de la administración del fármaco. Debe utilizarse la menor 

dosis posible de corticosteroide para controlar la afección que se está tratando. 

Cuando sea posible una disminución de la dosis, la misma deberá ser gradual. 

La suspensión demasiado rápida del corticosteroide puede producir una insuficiencia 

en la secreción de la corteza suprarrenal secundaria. 

- Si va utilizar este medicamento en forma prolongada pueden producirse 

cataratas (opacidad del cristalino del ojo) especialmente en niños, glaucoma 

(aumento de la presión ocular) e infecciones oculares secundarias a virus u 

hongos. 

- Por su contenido en corticoides este medicamento puede aumentar la presión 

arterial, retención hidrosalina e incrementar de la eliminación de potasio y 

calcio. 

- Debe evitar quedar expuesto a sarampión o varicela y en caso de que ocurra 

debe consultar con su médico. 

- Si recibe este medicamento teniendo tuberculosis laténte o reactividad r  la 
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enfermedad. Si va a recibir este medicamento en forma prolongada deberá 

recibir quimioprofilaxis para tuberculosis. 

- Si usted presenta hipotiroidismo (baja función tiroidea) o cirrosis (enfermedad 

hepática severa). 

- Si presenta herpes simple ocular. 

Si presenta inestabilidad emocional o trastornos psíquicos (tendencias 

psicóticas). 

- Si presenta colitis ulcerativa inespecífica, con probabilidad de perforación 

intestinal inminente, absceso (u otra infección piógena); diverticulitis; 

anastomosis intestinal reciente; úlcera péptica activa o latente; insuficiencia 

renal; hipertensión arterial; osteoporosis y miastenia gravis (enfermedad con 

severa debilidad muscular). 

- Si presenta infertilidad ya que los corticoides pueden alterar la movilidad y 

número de espermatozoides. 

Toma simultánea de otros medicamentos 

Comunique a su médico si está utilizando, ha utilizado recientemente o podría tener 

que utilizar cualquier otro medicamento. 

Los productos digestivos que contengan aluminio y magnesio pueden disminuir 

la cantidad de ALERCAS CORT que se absorbe, por lo que se recomienda 

dejar un intervalo de 2 horas entre la toma de ambos productos. 

- El uso concurrente de fenobarbital, fenitoína, rifampicina o efedrina pueden 

disminuir su acción terapéutica de la betametasona. 

- La administración simultánea de corticosteroides con glucósidos cardíacos 

puede aumentar la posibilidad de arritmias o la toxicidad de la digital asociada 

con hipopotasemia (potasio bajo). 

- El uso concomitante de corticosteroides con anticoagulantes puede aumentar o 

disminuir los efectos anticoagulantes, requerimiento posiblemente un ajuste de 

la dosis. 

Los efectos combinados de los antiinflamatorios no esteroides o el alcohol con 

los glucocorticoides pueden dar lugar a un aumento de la incidencia o 

gravedad de las úlceras gastrointestinales. 

Cuando se administren corticosteroides a pacientes diabéticos, puede 

requerirse un ajuste de la posología de la droga antidiabética. 
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¿Cómo usar ALERCAS CORT? 
'VTRADP,5  Siga exactamente las instrucciones de administración de este medicamento indicadas 

por su médico. En caso de duda, consulte de nuevo a su médico. La dosis sugerida de 

ALERCAS CORT es de un comprimido de betametasona y un comprimido de 

fexofenadina ingeridos juntos una vez al día. El tratamiento debe mantenerse hasta 

que se observe una respuesta adecuada. Cuando los síntomas se hayan controlado 

satisfactoriamente, se recomienda suspender gradualmente el fármaco, pudiendo 

continuarse con la administración del antihistamínico como droga única, en caso de 

necesidad. Si en el curso de una condición crónica se produce un período de remisión 

espontánea, el tratamiento deberá discontinuarse en forma gradual. Cuando el 

medicamento deba ser discontinuado después de un tratamiento prolongado, la 

reducción de la dosis debe hacerse gradualmente. Se recomienda una dosis inicial de 

60 mg/día de fexofenadina en pacientes con trastornos de la función renal. 

Embarazo y lactancia 

Si está embarazada o en periodo de lactancia, cree que podría estar embarazada o 

tiene intención de quedar embarazada, consulte a su médico antes de utilizar este 

medicamento. 

No tome ALERCAS CORT si está embarazada a menos que sea absolutamente 

necesario. No se recomienda la toma de ALERCAS CORT durante el periodo de 

lactancia. 

Uso en niños 

El crecimiento y desarrollo de los lactantes y niños que reciban corticoterapia 

prolongada debe vigilarse cuidadosamente, dado que los corticoides pueden alterar 

las tasas de crecimiento e inhibir la producción endógena de corticosteroides. 

Asimismo, la seguridad y eficacia de la fexofenadina no ha sido establecida en 

pacientes pediátricos menores de 12 años de edad. 

Efectos sobre la capacidad de conducción de vehículos 

No es probable que ALERCAS CORT comprimidos afecte a su capacidad para 

conducir o utilizar máquinas. Sin embargo, antes de conducir u operar maquinarias, 

asegúrese de que estos comprimidos no le provocan somnolencia. 

Toma conjunta de ALERCAS CORT con alimentos y bebidas 

La toma de ALERCAS CORT con jugos de fruta (pp1o, naranja, ma zana) 
' _ R O RA+8H (7) 

disminuye la absorc -del-medicamento, y por lo tanto su efecto terapéutico. 
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Uso apropiado del medicamento ALERCAS CORT 

Si se olvidó de tomar ALERCAS CORT 

No tome una dosis doble para compensar las dosis olvidadas. 

Tome la dosis siguiente en su momento como le haya recetado su médico. 

A tener en cuenta mientras toma ALERCAS CORT 

Efectos indeseables (adversos) 

Al igual que todos los medicamentos, este medicamento puede producir efectos 

adversos, aunque no todas las personas los sufran. 

Generales: fatiga; somnolencia. 

Osteomusculares: debilidad muscular, miopatía corticosteroide, pérdida de masa 

muscular; agravamiento de los síntomas miasténicos en la miastenia gravis; 

osteoporosis; fracturas por compresión vertebral; necrosis aséptica de la cabeza 

femoral y humeral, fracturas patológicas de los huesos largos; ruptura de tendones. 

Gastrointestinales: náuseas; dispepsia; úlcera péptica con posibilidad de perforación y 

hemorragia subsecuente; pancreatitis, distensión abdominal; esofagitis ulcerosa. 

Dermatológicas: alteración en la cicatrización de heridas, atrofia cutánea, 

adelgazamiento y fragilidad de la piel; petequias y equimosis; eritema facial; aumento 

de la sudoración; reacciones tales como dermatitis alérgica, urticaria. 

Neurológicas: convulsiones; aumento de la presión intracraneal; vértigo; cefalea. 

Endocrinas: irregularidades menstruales; desarrollo de un estado cushingoide; 

depresión del crecimiento intrauterino fetal o infantil; aumento de los requerimientos de 

insulina o hipoglucemiantes orales en los diabéticos. 

Oftálmicas: cataratas; aumento de la presión intraocular; glaucoma; exoftalmos. 

Psiquiátricas: euforia, oscilaciones del humor; depresión; cambios en la personalidad; 

irritabilidad; insomnio. 

Sistema urogenital: dismenorrea. 

Otras: reacciones anafilactoides o de hipersensibilidad y reacciones hipotensivas. 

Trastornos hidroelectrolíticos: retención de sodio, pérdida de potasio, alcalosis 

hipopotasémica; retención de líquido; insuficiencia cardíaca congestiva en pacientes 

susceptibles; hipertensión. 

Si experimenta cualquier tipo de efecto adverso, consulte a su médico o farmacéutico, 

incluso si se trata de posibles efectos adversos que no aparecen en este prospecto. 

¿Cómo conservar ALERCAS CORT? 

- 	Conservar a temperatura ambiente entre 15°C y 30 °C. Pre~cTESD 	ASASCO AlC 

humedad. 



- Mantener alejado del alcance de los niños. 

Presentación 

Envase con 10, 20, 30, 500,1000 comprimidos de betametasona (Corticas) y con 10, 

20, 30, 500 y 1000 comprimidos recubiertos de Fexofenadina clorhidrato (Alercas), 

respectivamente, siendo los dos últimos de uso hospitalario exclusivo. 

Si Ud. toma dosis mayores de ALERCAS CORT de las que debiera 

Ante la eventualidad de una sobredosificación, concurrir al Hospital más cercano o 

comunicarse con los Centros de Toxicología: 

Hospital A. Posadas: (011) 4654-6648/4658-7777. 

Hospital de Pediatría Ricardo Gutiérrez: (011) 4962-6666/2247. 

Optativamente otros Centros de Intoxicaciones. 

"Este medicamento ha sido prescripto sólo para su problema médico actual. 

No lo recomiende a otras personas". 

"Ante cualquier inconveniente con el producto el paciente puede llenar 

la ficha que está en la Página Web de la ANMAT 

http://anmat.qov.arifarrnacoviqilancia/Notificar.asp  o llamar a 

ANMAT responde 0800-333-1234" 

Dirección Técnica: Dr. Luis M. Radici — Farmacéutico. 

ESPECIALIDAD MEDICINAL AUTORIZADA POR EL MINISTERIO DE SALUD. 

Certificado N ° 54.737/48.720 

Laboratorios CASASCO S.A.I.C. 

Boyacá 237 - Ciudad Autónoma de Buenos Aires 
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