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Secretaria de Politicas, Regqilacion
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ANMAT

suenos Ares 0.7 AGQ 2015

VISTO, el expediente n® 1-47-18086/13-9 del Registro de la

Administracién Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica v,

CONSIDERANDO:
Que por las presentes actuaciones la firma JOHNSON & JOHNSON
MEDICAL S.A. solicita autorizacion para la venta a laboratorios de analisis clinicos
de los Productos para diagnéstico de uso “in Vitro” denominados 1) ONE TQUCH
Ultra; 2) ONE TOUCH Ultra Mini; 3) ONE TOUCH Ultra 2/ SISTEMAS DISENADOS
PARA EL MONITOREO DE GLUCOSA EN SANGRE, SIN VALOR DIAGNOSTICO.
Que a fs. 664 consta el informe técnico producido por el Servicio de
Productos para Diagndstico que establece que el producto reldnen las condiciones
de aptitud requeridas para su autorizacion.
Que Ia Direccidon Nacional de Productos Meédicos ha tomado la
intervencion de su competencia.
Que se ha dado cumplimiento a los términos que establece la Ley
\/ | 16.463, Resolucion Ministerial N© 145/98 y Disposicidn ANMAT N° 2674/99.
L Que la presente se dicta en virtud de las facultades conferidas por el

ﬁ S Articulo 8% inciso 11) del Decreto N© 1490/92 y 1886/14.
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Por ello;
EL ADMINISTRADOR NACIONAL DE LA ADMINISTRACION NACIONAL DE
MEDICAMENTOS, ALIMENTOS Y TECNOLOGIA MEDICA
DISPONE:
, ARTICULO 19.- Autorizase la venta a laboratorios de andlisis ciinicos de los
- Productos para diagnéstico de uso “in Vitro” denominados 1) ONE TOUCH Ultra:
~2) ONE TOUCH Ultra Mini; 3) ONE TOUCH Ultra 2/ SISTEMAS DISENADOS PARA
' EL MONITOREO DE GLUCOSA EN SANGRE, SIN VALOR DIAGNOSTICO que seran
. elaborados por 1) LIFESCAN PRODUCTS. LLC San Antonio Industrial Park, Rd.
110 Km 5.9, Aguadilla, PR 00603 (USA); 2) FLEXTRONICS INDUSTRIAL
j (Shenzhen) Co., Ltd. Building 2-3, Yusheng Industrial Park, 467 Xixiang Section,
INationaI Highway 107, Xixiang, Baoan District, 518126 Shenzhen, Guangdong
(CHINA); 3) BIONOSTICS, Inc. 7 Jackson Road, Devens, MA 01434 (USA); 4)
NYPRO SHENZHEN 1-3F, Block 2, Brightman, Industrial Park, Shawan, Shenzhen
(CHINA); 5) ASAHI POLYSLIDER Co. Ltd. 860-2 Misaki Maniwa, Okayama, 719-
i3226 (JAPON}; 6) LIFESCAN EUROPE, Division of Cilag, GmbH International.
Landis & Gyr Strasse 1, CH-6300 Zug (SUIZA); 7) OWEN MUMFORD usa Inc.
1755 West Oak Commons Cl, Marietta, Ga 30062 (USA); 8) LIFESCAN Inc. 1000
L.\/ Gibraltar Drive, Milpitas, CA 95035 (USA); 9) LIFESCAN SCOTLAND Ltd.
| Beechwood Park North, Inverness, IV2 3ED (REINO UNIDO); 10) OWEN
MUMFORD Ltd. Brook Hill, Woodstock, Oxfordshire, OX20ITU (REINO UNIDO);

11) FACET TECHNOLOGIES, 101 Liberty Industrial Parkway, McDonough, Georgia
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30253, (USA); 12) LIFESCAN Inc. 965 Chesterbrook Boulevard, Wayne,

19087 (USA) e importado por JOHNSON & JOHNSON MEDICAL S.A. a expend:erse

PA

i en 1), 2) y 3) ENVASES CONTENIENDO: 1 GLUCOMETRO o 1), 2) y 3) ENVASES

CONTENIENDO: 1 GLUCéMETRO, TIRAS REACTIVAS, SOLUCION CONTRf\OL,
DISPOSITIVO DE PUNCION Y LANCETAS ESTERILES; cuya composicién se de1;:alla
a fojas 55 a 57. !

ARTICULQO 2°,- Acéptense los rétulos y manual de instrucciones obrantes a flojas
118 a 154, 159 a 534, 600 a 626 y 654 a 668, desglosdndose las fojas 398 a
! 534, 610 a 618 y 664 a 668 debiendo constar en los mismos que la fecha de
vencimiento es la declarada por el elaborador impreso en los rétulos de c%ada
partida. .

ARTICULO 39°.- Extiéndase el Certificado correspondiente. ‘

\
|

ARTICULO 4°.- LA ADMINISTRACION NACIONAL DE MEDICAMENTOS,
ALIMENTOS Y TECNOLOGIA MEDICA, se reserva el derecho de reexaminar los

métodos de control, estabilidad y elaboracién cuando las circunstancias asii‘ io
determinen. I

ARTICULO 5°,- Registrese; girese a Direccién de Gestién de Informacion Técnica
a sus efectos, por el Departamento de Mesa de Entradas notiﬂ'queseial
interesado y hagasele entrega de la copia autenticada de la presente Disposicilén
junto con la copia de los proyectos de rétulos, manual de instrucciones yi el
Certificado correSpondiente.CumpIido, archivese.- |
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f Inmrﬁiécion importante de seguridad
| Informagdes importantes sobre seguranga
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Parn asegurarse que su medidor
estfi funcionando correctamente,
CADA vez que lo encienda debe

Parn ter certeza de qoe seu
medidor esteja funclonando
corretamente, TODA vez que

!
TR .y e —mrp— = T - .

Sistema de automedicidn

conflrmar que:
? Todos los segmentos

voct o liger, confirme se;
» Todos os segmentos estio

code ct! kvtenmsT mem

de glucosa en sangre estén visibles en r' n n visiveis na verificigfio do visor
Sistema de medicdo la pantalla de
da glicose no sangue verificaclén ! , l l l '
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P la unidad de medida } A unidade de medida exté
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fecha / dana
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i Manual del Usuario i

|rManual do Usuario
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Ejemplo / Exemplo

; } El némero de cddigo
de Ia pantalls del medidor
coincida con ¢l nitmero
de e6dipo drl frasco

dc tiras reactivas.

? O niimero de efidigo no risor
do medidor € o mesmo
afmero de cddigo no frasco

da tirn rengente,
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Fanzes e ghaera par poro Su rngn
Horms del ilia o o padeorn dbbeies. el ahjetisn, mpAfL

Hurdrios do din Faivae the plicnse pam prasoas Soa medn de [l .
~n diabe, mpidl mp/dl. . !

Antes del desayune
Antes do caft da manh§

Sistema OneTouch® Ultra™ L
70-110 Manual del Usuario i

Antey del abmuerrn

Menos de 160

Menos de 120

wmadrogada Mis de 70 I
Emre T he4 b da membi Mals de 70 . !

Fovate: hall, 1P,y e, RS fodin Biartsdes Manid
Filndetlia. Lea s Febsiaer ()50, b0 3R,

Foagte: Frall, L8 and Bexar, R fodie obetes Manid
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Ntrwero serial del medidor £ 5% de sfric do medid

Nirmeros de triéfono importantes: 7 Teieloots mportantrs:

LUinew de Atencitn of Cliente Ome'Tomelr®: Arpenties (DA00-$55-5433). Bolide (E00-10-3435),
Brevfl (OR00-704: 543 3), Chite (A00-200-5433), Colombin {D1-E000-%12324). Eowador [ §-600-
T51-751), Mérico (O1-800-543.3947 / 55), Parggemy (00%-800-$4.2.0061 ), Perd (0-800-50-1000,
Rephblicn Domtsicw | 519-200-3230), Urapas; (0004044 401), Yeweraeky (0-A00-108-5017}
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C,_ Lea esto primero )
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Cada vez que enclenda su medidor, la unidad de medida aparecerd
en la pantalla con el sfmbolo <& . 12 unidad de medida también
aparecerd debajo del resultado de cada prueba.

Es posible que malinterprete sus resultados de glucosa en sangre si
ha fijado su medidor en la unidad incorrecta de medida. La unidad
- de medida de su medidor debe fijarse en mg/dL.

Si su medidor se encuentra fijado en la
unjdad de medida correcta, aparecerd

' , “mg/dL" en la pantalla. El resultado de

° I

A—

su andlisis no incluird punto decimal
(Fig. 1}. No cambie esta configuracién:
es 1a unidad de medida correcta para
Estades Unidos de América, Argentina,

_l

i

11-08 ot Bolivia, Chile, Colombia, Ecuador,
4 México, Perti, Uruguay, Venezuela.
Fig. 1: mgidL
miligramos/decilitro
sin punto decimal
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Fig. 2: mmolL
milimolesitro
con punto decimal

J0HNSON'S 1OHHSON MEDICAL SA.
INA LAURA TURJANSKI|

Si su medidor se encuentra fijado en ta
otra unidad de medida, aparecers
“mmol/L” en la pantalia. El resultado dcl
andlisis incluird punto decimal (Fig, 2).
A menos que su docior le haya indicado
que utilice esta unidad de medida, No
analice su glucosa en sangre.
Comuniquese inmediatamente con la
linea de atenci6n al Cliente
OneTouch® respectiva para s pais:
Argentina (0800-555-5433),

Bolivia (800-10-5433),

Chile (800-200-5433),

Colombia (01-8000-512424),

Ecnador (1-800-731-731), México (01-800-543-3557 / 58),
Paraguay (009-800-54-2-0061). Perd (0-800-50-880),
Repiiblica Dominicana (829-200-9230), Uruguay (000-4054-
402), Yenezuela (0-800-100-5017).

Confirme que la unidad de medida sea mg/dL. cada vez que revise el
nivel de glucosa en su sangre. Si usa la unidad de medida
incorrecta, puede interpretar mal ¢l nivel de glucosa en sangre y
conducirlo a un tratamiento incorrecto.
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Estimado propietario del sistema OneTouch® Ultra™:

' " Hacdegide uno dc los mejores sistemas de 2utomedicion de glecosa que existe, Este
manual contlene informacién importante que debe conocer con respecto a su
sistemna de automedicién OneTouch® Cltra™. Por fvor, Iéalo detenidamense,

La determinadén de la ghaeosa en sangre juega un papel mportante en ¢f sutocontro]
* | dola diabeses. Un estudio a argo pln demostr que s! Jos nfveles de ghicosa en

smgre se mantenen cerca de Jo normal, se puede redudr o Aesgo de complicaciones

derivadas de la diabetes hasta en un 60%.* Los resultatdos que obtiene con o sistema

OncTouch® Chra™ pueden syudarie a usted v al profesional médico que lo aende a

supenisar y ajustar su plan de tratamiento, a Bn de lograr un mejor control de su

CONDICIONES DE LA GARANTIA

« Garamiz contra tode dedecto de fabricaclén por un perfodu de 3 aftos, a partir

@ de I fecha de adyuisicion,

* La Garntia sého o5 vilida si ha comunicado sus ditos telefénicamente o por escrito,

* 12 Gatrantia no cubre Jos dafios producidos por una manipulacién inaproplada
del medidor.

= i caso de luncionamicnte anémalo, ke rogamos larne en forma grotoitn g
Inlinea de atencién al cliente OneTouch® respectiva par su pafs:
Argentina (0800-555-5433), Bolivia (800-10-5433), Chile (800-200-5433),
Colombta (01-5000-512424), Ecwador (1-800-731-731}, México (01-800-
543-3557 / 58), Paraguay (009-800-54.2-0061), Perti {0-B00-50-880),
Repiblice Deminleana (829-200-9230), ey (O00-4054-402),
Yenezucla (0-800- 100-5017).

* Declaracitn de 1t Avoctackon o Diabetes de EELT. (American Dizhetes Association}
con respecio al extudio de control y complicaciones de b diabetes (1993).
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tnformacién sobre su nuevo sistema
Sistema completo de mnomedicién de
phicosa en sangre OneTouch® U™ 4§
Medidor de glocosa on sangre
OneTouch® Chra™ 5
Pantalta del medidor OncTouch® Uhra™ &
Tiras reactivaes OneTouch® Uttra™ 8
1
Antes de realizar iz prueba 10
Verificacifa de b pantalla del medidor 10
Codificacitn del medidor io
YerificackSn del staema con

sofoeidn comrol 13
A
Reatizaddn de prushas

0oN Su sangre 20
Preparacide del dispositivo ajustzble
de puncion OucTouch® UhraSoft™ 21
Toma de nruestras de smngree en

l1 puntz del dedo 24
Toma de muestras de sangre en

ol anichren 25

Procedimbemo de pruchss pmo aprso 28

Cimo desechar 125 tine reactivas
v banoetas usadas 3

Mensajes especiales k¥

T
Utllizacién de la memoria
del medidor 34
e
Descarge de los resultados de las
pruebas a una computadora 36
e ——
Comparatién de los resultados |
del medidor y del laboratorio i8
L " .
Configuracién del medidor 40 !
L~
Culdado del sistema @
OneTouch® Ultra™ a6

Medidor 13

Disposithe ghistable de puncion

OneTouch® LMtraSof™ ab

Bxterfa 47
. |
Mensza)es en la pantatla y gula .
de solucién de problemas 50
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Informacidn sobre su nuevo sistema

-

El sistema OneTouch® Ultra™ utiliza Ia tecnologia mis reciente
para la medicién de la glucosa en sangre. Mide el contenido
de glucosa de la sangre aplicando a Ja tira reactiva una
corriente eléctrica que es medida por el medidor.

Los resultados estdn calibrados a plasma. Esto

hace que sea mas [fcil para usted y para su
doctor comparar los resuliados del
medidor con los resultados del

El sistema de automedicin OneTouch® Ultra™ consta del medidor

de glucosa en sangre OncTouch® Ultra™, las tiras reactivas

OneTouch® Lltra™ (se pueden vender por separado) y la sotucién
control OneTouch® Ultra™. Estos productos han sido disefiados,
probados y comprobados para funcionar como ua sistema completo
para obtener resultados precisos en la prueba de glucosa en sangre.
No utilice otras tiras reactivas o solucién control que no

sean marca OneTouch® Ultra™ con su medidor.

& laboratorio. §i ha estado utilizando &
otro tipo de medidor, que ) ) .
suministra resultados calibeados PRECAUCION: Si no puede realizar |a prueba debido 2 un problema
con sangre total, podria observar con sus suministros para realizar pruchas, comuniquese con su
que fos resulia d;)s con ¢l sistema profesional médico o con la linea de Atencién al Cliente OneTouch®
OneTouch® Ultra™ sor respectiva para su pais: Argentina (0800-555-5433), Bolivia
. ) (800-10-5433), Chile (800-200-5433), Colombia (01-8000-512424),
aproximadamente 12% més alos. Ecuador (1-800-731-731), México (01-800-543-3557 / 58),
Paraguay (009-800-54-2-(061), Peri (0-800-50-880), Repliblica
Dominicana (829-200-9230), Uruguay (000-4054-402), Venezuela
(0-800-100-5017). §i existen problemas para realizar la prueha, esto €5
podria demorar la toma de decisiones para el tratamiento, fo que . s
conduciria 3 una condicién médica complicada. hat
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El sistema OneTouch® Ultra™ estd disefiado
para uso externo (uso de diagnéstice in
vitro). Debe utilizarse para {o determinacién
de glucose (azicar) y sélo con muestras de
sangre capilar total recién extraldas. No se
debe utilizar para el diagnéstice de la
diabetes ni para analizar muestras de
sangre en neonatos.
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¥ Deshidratnrién:
La deshidrataci6n severa como consecuencia de una pérdida excesiva de g2
puede produdir falsos resultzdos bajos. Si cree que sufee una deshidratacién
severa, consulte con un profesional médico de Inmediato.

¥ Resultados bajos de glucosa:
51 el resultado de su prucba es menor a 70 mg/dL o s¢ muestra como LO ( Bajo).
posiblemente se trate de hipoglucemia (hajo nhl de glucosa en sangre). Esta
condicién puede requerir de tratamiento inmediato, segfin fas
Indicactones del profesionat médico que le atiende. Aunque este resultzdo
podria deberse a un error de ba prueba, es més seguro rttarse primero ¥ luego
repetir [a prucha.

¥ Resultados altos de glucosa:
Si o resubiado de su prueha es mayor 2 180 my/dl, o se muestra como H1 (Alt),
posiblemente se trate de hipergicemiz (o nivel de gluvosa en sangre). i no
presenta sfntomas, primero repita ta prucha. El profesional médico que o atiende
puede examinario parn decidir qué medidas, si las hubiers, debe omar usted si
cofitintia obteniendo resuhudos mayores a 180 mg/dL, o si presenta sintomas,

? Resultados inesperados que se repiten:

Si contintia shtenfendo resnltados inesperados, verifique su sistema con una

solucién control. Consulte Verificactén del sistema con solucién control cn la

phgina 13.

Si usted tienre sintomas que no corresponden con los resuftados de bt prueba de

glucosa en sangre y sigulé todas las instrucciones incuidas en este mamial, llarme

al profesional médico que lo atiende. Kunca fgnore sfrtomas nl realice camblos

significativus en su prugrama de control de la diabetes sin consutar al profesional

médivo que b attende.

? ltematocrito:

Un hematocrito (poroentaje de su sangre que comresponde a ghtbulos rojos) muy

alto {mds def 55%) o oy bajo (menos del 30%) puede produdr reseltados falsos,
ADVERTENCIA: Mantengn el medidor y los suministros para realizar
pruebas fucra del alcance de nifios pequefios. Ln compoert de la

bateria, las tiras reactivas, las lancetas, los discos protectores de fns
lancetss ¥ Ia tapu de 1a solucifn control pueden ucis b ento.

p'_..;_ -, 57 MLP, tBFSY
MARINA LAURA TURJIANSKI o154 & 101tSC71 1EDICAL S.°
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Mediddy de glucosa en |

Sistema completo de automedicién de glucosa

! en sangre OneTouch®Ultra™ | _sangre OneTouch®Ultra™ !
|
L . ) ﬂmmm PUERTO DE AHALISI-S\ |
, ] CH Aquf aparecen El medidor se encienda
. ONLTOL simbolos, mensazjes cuando se inserta aqui
| sencillos v resultados 1a lira reactiva
. | de pruebas, OncTouch® Ula™.
) ONTOCH
Ulten |
® J ®
oL
2l THGA™
LIFESCAN
BOTON M M C BOTON C
5 Se utiliza para Se utiliza para:
g 4ol s l ] ingresur a: » cambio de hora, fecha
Medidor OneTeouch® Ultra™ ncetas e.st es : » modo de ¥ nlimero de codigo
Manuat del usuario OneTouch® UltraSoft _ R configurzcitn * marczr pruehas con
Gula de referencla ripida Solucibn control GneTouch Uitra || » modo de memoria soluci6n control N
Dispositive ajustable de Tiras reactivas OneTouch® Ultra™ B : ¥ revisar Jos resultados | @3
puncién OneTouch® UltraSoft™  Estuche ”M - PUERTO DE DATOS en la modalidad s
Tapa OneTouch® UltraClear™  Tarjeta de registro de garantia o Sirve para descargar los resultados de memoria
(opcional) ; de las pruebas a una computadora, ¥y
A | N— / R
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oo Pantaﬁh,tdel medidor
uch® Ultra™
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Indica ¢t cesultado
de una prueha con
' ' solucitn conirol,

cdoico
Agparece oon o nitmero de codigo de

has tiras rertivas. Revise d cidigo

cada vez que realice una procha, h

\ SIMBOLO DE GOTA
DE SANGRE

. Le indica el momento en que
| debe aplicar fa muestra,

1' SIMBOLO DE
; BATERIA

Advlerte cuando la hateria tiene
baja carga © debe cambiarse,

DAY AVG (PROM DfA)
Ave ~ aparece cuando s¢
muestra ef promedio de
14 o de 30 diss,

JOTU_O8 | LAM _rxpb _RASirkd &

Nota: mmol/l. con punto decimal (.} aparece en la pantalla, pero no se utiliza en este
medidor. §1 su medidor se encuentra fijado en la enidzd de medida cormecta,
aparecerd “mg/dL” en b pantalta. Bl resuhado de su andlisis no inchuird pumto
docimal, No camble esta configuracion; es k2 unfdod de medida correcta,

® - |

2nd BOOPM '
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:CUERPOS CETONICOS? . MEM N
Aprrece ceando o resuliado (ndica un resitado de
de unz prucha es superior a una prueba pmrdsde
240 my/dL., por o qoe puede en la memoria,
ser revomendzbie reltrar uoa
e driechr CUPs | AREA DE
—= — jRESULTADO
— code ctl ketones? mem — pe LA PRUEBA
= | Aqufapareccd
U, JEE, umew, Ll resulado de I pracba
mg/dL
Evip 5 b wakcad dr marcide
. — a— m:m&_mm
' , ' , ' o simbain 3 e, dc aplcar
ia mursica de mmgre sobre o
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Tiras réactivas
OneTouch® Ultra™

El Sistema OneTouch® Ultra™ mide la cantidad de glucosa en sangre
total. La sangre se aplica cn el BORDE SUPERIOR de la tira reactiva
OneTouch® Ulira™ y se absorbe autométicamente en la celda donde
tiene lugar la reaccién,

BORDE SUPERIOR

Aplique una gota de sangre aqui,
en el canal estrecho del borde
superior de ia tira reactiva.

VENTANA DE CONFIRMACION
Aquf es donde usted podrd confirmar
si se aplicd suficiente sangre.

BARRAS DE CONTACTO

[nserte este extremo de [a tira reactiva

en ¢l medidor, con las barras de centacto
hacia arriba, Introddzcala irmemente
hasta que no avance més.

B
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(Informaci(m importante acerca de [a tira reattiva_)

¥ Guarde of frasco de tiras reactivas en un lugar fresco v seco @ una emperatura
Inferior 1 30°C (B6°F). Manténgadas alejadas del calor y de Ia luz directa del sol.
No refrigere.

¥ Guarde las tiras reactivas en el frasco original Gnicamente. Para evitar que se
dafien o se contaminen, No tas transficra 2 ningiin otro sitio.

P Despus de sactr una i reactiva del frasco, vuelva 2 colocar b tapa de Inmediato

¥ eiérrela herméticamente,

Utifice la tira rezctiva inmedimamente después de haberia sacado def frasco.

No utilice kas tiras rezctivas de ningin frasco que esif dafiado o que se haya

defado ahierto.

P Escriba en b etlqueta del frasco |a fecha de descarte (6 meses después de haber
abierto ¢l frasco por primera vez) ba primera vez que lo abr. Descarte las dres
reacthas OneTouch® Ultra™ sobranies pasada bz fecha de descarte. !

¥ No utllice las tras reactivas después de Ja fecha de vencimiento (Impresz en of
empaque) o de ka fecha de descarte, la que ocurra primero, y2 que podrfan dar ' @
resultados inexactos.

P Bvite que entre polvo, alimentos o liquidos en a tira reactiva. Con ks manos limpias

¥ secas puede tocar cualquier parte de la superficie do 1 tira reactiva.

No doble, corte n altere de ninguna manera las tiras reactivas OneTouch® Glra™.

Las tiras reactivas OneTouch® Ultm™ se deben wiilizar s6lo una vez. Nunen vueba

a utilizar umn fira reactiva en In que se haya aplicado prevismente sangre

© solucifn contrel.

P Aplique sofucin control OneTouch® Ulra™ o una muestra de sangre en a tira

reactha.

Encomtrard mis tnformacitin en el empague de las dras reactivas OneTouch® U™,

ADVERTENCIA: Las tiras reactivas no deben ingerirse. EJ

frasco de tiras reactivas poede contener agentes desecantes
que podrian scr nocivos s se inhalan o sc ingicren, asf como
producir irritacién de Ia plel o de los gjos.

URA TURJANSKI
APODERADA




Antes de realizar la prueba ™~

PASO 1 —
| Entre en la |
modatidad de ' ' ;
codificaci6n. ’
| Verificacién de la pantalla del medidor | cose ctt ketanes? enem "1 i':;:fa";r:m ’ ' '
| ; Carha vez que enciends o medidor OneTouch® Ultra™ é , i cncender el "
' inscrtando en & una tira rezctha o pulsando o S medidor. 30- 1 ] 4G A
| | botsn ¢, aparecerin brevemente todos fos _ , ' Introdiizcala .
i | segmentos de la pantalla. Esto significa que of medidor - . firmemente hasta que no avance m4s. Evite que fa Ejemplo
| | est realizando varias muto-verlficaciones y le permite o met tira se doble. Aparecers la verificacion de pantalla. Noga; 12 focha y Ia hora
| confirmar que ¢l medidor funciona correctamente. B8~ 18 &2 d808 Luego. ¢l niimero de cédigo aparecerd en la se iluntnardn brovemente |
| Paracomprobar que todos los segmentos de : pantalla durante tres seguados, de mancra intermitente, '
| pantalla fanclonen, verifique que el medidor esté apagado; a continuacién, presfone 1a primera vez que wifice e medidor, aparecerdn tres
; el boén @ ¢ inmediatamente mantenpa oprimido el botén . r & guiones - - - Intermitertes para Indicar que 1o hay ®
@ i ) ) ningln cidigo almacenado en b memorta. Siga o Paso
. __.,'3 % parn codificar ef medidor. Si més adelmte aparecen
I : tres guiones, consulte Ia pigina 50 de Mensajes en la '
C Codificacion det medidor pantll y Gua de sohucion de problemas,
I , Se utilizin nmeros de obdigo para calibrar of medidor OneTouch® Uitra™ con PASO 2
b ks tirus reacthvas OneTouch® UNim™ y af obtener resubiados exactos. Codifique Hinga coincidir los nfimeros de obdigo.
medidor antes de usaro por primers vez y posicriormente, cada vez que camble de Compare el nimero de codigo de b pantzlla del
| ftrasco de tiras reacthvas, Cada vez. que efectie una prueba. verifique que el medidor con o del frasco de tras reacthvas. S los
niimero de cédigo de tn pantlla del medidor coincida con o nimero de dos néimeros de cbdige coinciden, puede comenzar
" cbdigo del frasco de tiras reactivas. la prucha. $i n cvlnciden, sig al paso 3.
PRECAUCEON: Fs fundamental que cotncida e ot
codige del medidor con o cédigo del frasco de &N
PRECAUCION: Es fondzmental que coincida ¢l oo ded medidor con of tirzs reacthas para obtener resultados precisos, |
obdigo dod frasco de tras reactives para obiener resuhados precisos. Cada vez que Cada vez que realice um or drese
} qu prueba, asegd &y
m]bemwtrbl.mcgﬁmdcmnmwsnmdccﬁdfm. q]lcw‘ﬂdchﬂlosﬂlmdewd[go.
— )
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' PASO3
Codifique el medidor.
Para seteodionar e oidign correctn, presione
inmedizttmenie of bovn & mientras aparece d nimero
de codigo en el medidor. Cada vez que oprima y suette o
botén (3. e niimero iri sumentando de uno en uno.
Para sarvar més ripidmmente, simplementc manenga
oprimido el botoa €.
Nota: i ¢ simbolo de aplicacion de singre aparece antes
que & medidor esté codificado correctamente, retire b tira
reactiva y repita bos pasos del 14l 3.
Notn: Si svanzh mds alk del niimero de obdigo descado,
continde presionzdo o botn {9 hasta que aparezca of
mitmero de obdigo cormeao.
Después de haber sebeccionade d mimers de o6digo
comrecto, éste se hari intermitente durinte tres segundos

Veriﬁcacal_ del sistema con solucién control
N

Razones para realizar una prueba con solucién control:

P 12 solucién control de OneTouch® Uttra™ se wilizz pars comprobar ol
funcionamiento del medidor y de kas iras reactivas como un sistena en
conjunio, asf como para verificar que sc estd realizindo d anflisis
Ccorrockzmente,

P Es muy importante que usted realice exta sencilln comprobacién
nutinaria para verificar que estd obteniendo los resultados exactos.

En qué momento se debe realizar una prueba con Iﬂ"'"
solucién control: LI

yrilip g

@ ¥ despucs permanecerd fjo durande tres segundos. @) & ¥ Para practicar ¢ proceso de hacer una preeba, en vez de A @
PRECAUCION: Fs fundamental que coincidz ol codigo utlizar sangre. e
del medidor con el c6idigo del fraseo de thras reactivas ) I B I
para obtener resultados precisos, Cada vez que realice P Cuando comience a usar un frasco nuevo de tiras reactivas. sh

una prieba, aseglrese que coincidan los niimeros

de c6digo.

A contintaci6n, aparccers of simbolo £ con mg/dl, bo
al indica que of sistema OneTouch® Litra™ estf Hsto
para realizar bs prichas,

ADVERTENCIA: 5% mp/dl, no aparece con ¢l simbolo
A | comunfquese con La linea de Atenctén & Cliente
OncTouch® respectiva para su pais: Argertting (0500~
5§55-5433). Bolivia (800-10-5433), Chile (80D-
200-5433), Columbia (01-8000-512424), Ecundor

(1-800-731-731), México (01-800-543-3557 / 58), Paraguay {009-800-54- ) . -’
% 2-0061), Perti (0-800-50-880), Repiiblica Dominicana (829-200-9230), Nota: Enceetrard mis informacién en & empaque de ke sulucién control @

P Una vez por semana.

P Si sospecha que e medidor o las tiras reactivas no estdn
funclonando corveciamente.

P Si ha obtenido resultados inesperados de plucosa en sangre en repetidas
ocasiones (seglin se describe en 1a paghna 3).

P Si se le ha cafdo of medidor.

OncTouch® 1",
Uruguay (000-4054-402). Venezuela (0-800-100-5017). L

G
|
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. Antes de iniciar:

. ¥ Para conscguir una buena muestra y un resultado exacw, agite o frasco,

06154 T05A _OTLH OB | LAM_ expb Rbdndd 14

| ¥ Guarde la solucién contro] herméticamente cerrada a una temperatura

-—

I TICCT Wi |
@

P Use iinicamente sotucibn control OneTouch® Ultra™,

P verifique la fecha de vencimiento impresa en e frasco de solucién control.
Anote la fecha de descante (fecha en que abri6 ol frasco mds tres meses)
en la etiqueta del frasco. No utilice la solucién una vez transcurrida la
fechia de vencimiento o de descarte, lo que suceda primero,

P La solucidn control, ¢l medidor y las tiras reactivas deben cstar
temperatura ambiente {20-25°C/ 68-77°F) antes de realizar la prueba con
la solucién control (consulie l2 seccién Especificaciones en la p4gina 61
para informarse acerca de los rangos de temperstura para realizar pruehas
de sangre).

deseche I primera gota de solucién contrel y limpie la punta con un pao.

ambiente inferior a 30°C (86°F). No refrigere.

(" h
ADYERTENCIA:

¥ No ingiera la solucién control; no es para cl
consum humano,

} No pcrmita que la solucifn control entre en contacto

k. con lu picl o los ojos ya que puede cansar irritacion,

14

PASO 1

Inserte una tre reactiva en of medidor.

ADVERTENCIA: Si no sparece mg/dL
con el simbolo L , comuniquese

con & linca de iencién al cliente
OneTouch® respectiva para su pais (ver
informacidn al final de este manual),

Inserte una tira reacthva en of puerto
de andlisls, con las basras de contacto
de primero v mitando hacia arriba.
Intred ircata firmemente hasta que no
avance mfs. E medidor se encenders
v aparecerin brevemente todos los
sepmentos de fa pantafla,

= AN2N2 600 PM
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Luego aparecerd ef nimero de ofdigo,
seguldo por o simbolo & ymg/dL.
Asegiirese que o nimero de c6digo
del medidor coindida con el del frasco
de tras reactiviis, S los niimeros de
oddigo no coindden, codifique
correcamente el medidor. (Consulte
las pginas 10-11).

REL SERVIDIO
3CEL{OR TECNICO
15651 MP, 8551
JOURSON MEDCAL S.A.
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" PASO 2 PASO 3

Marque esta prucba como una prueba con solucién control. Aplique lIa solucién control a la tira reactiva.

Para asegurar una prueba exacia con la solucién control, agite o frasco, deseche
Ia primera gota v limpie |a punta de dispensador antes de iniciar,

Esto marca la prueba como una
prueba con soluclén control,

e

ctl <

) S

mygiil
BORDE SUPERIOR Aplicar gota aqui |
. Acerquie ¥ sostenga una gota de seludién control en donde o canal
& © © angosto se jinta con el BORDE SUPERIOR de I tira reactiva, ®
1
Presione y libere o botsn @ para que VENTANA DE CONFIRMACION
aparezca €l on ko pantalla,
Nota: Marque tods bs pmiches con sohucin control con b Indieacién
cti para diferendarias de Ias prucbss de glucosa on sangre en 12 memoriz
del medidor. Las pruehas realizadas con solucitin controt no se inclutrdn en 13 soluci6n control se ahsorbers hadia
sus estadisticas personales. adentro del canal angosto. Cuando &3
s8¢ haya lienado 12 ventana de H resultado de la pﬂ.!Cbﬂ con i
confirmaci6n, o medidor contard solucién control aparecerd cn I (¥
regreshamente desde 5 hasta 1. pantala. €1 aparecerd arriba de
16 N _ su resultag: 17 <y
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PASQ 4 Los resultados fuera de limites con la solucién control
Compare ¢l resultado con solucién control al rango impreso pueden deberse a:

en el FRASCO DE TIRAS REACTIVAS.
¥ Unidad incorrecta de medida. P No se desechs la primera gota de

? Error en la ¢jecucidn de fa prueba.  solucién contro! ni se limpi6 Ia punta | i

rPRECAUCﬁH: A rango pnr_:1

T sobxcién y ¥ Fl frasco de solucién conirol no del dispensador. ‘ !
en d fristo de ras reactives se agitd lo suficiente. ¥ Solucién control estd vendida
m mﬁf;;mmm » Codificaci6n Inadeciada o contaminada.
():c.;M‘ ™ Noesun del medidor. P La solucién conirol, el medidor o las
ranso recorerndado pars o ¥ Deterioro de la tira reactiva, liras reactivas cstfn a temperatura
! \nteed de gooa en sengre. ? Mal funcionamicato def medidor,  demasiado alia o demasiado baja.
D Ejemplo ~ - o
® " Silos resuhtados no se encuentran dentro del rango de control impreso en @P ® PRECE;”::E!"‘ Smﬁﬁﬁmm*hmﬁgﬂm v ®
|, dfmsco detiras reacthas, es posible que o medidor y las tiras no estén funclonando correctamente. No utfice e meddor, Cormuniguese con b Enez de
o funclonando apropiadamente. Repita ta prueba con sohucién control. Atencién al Clenie OneTouch® respectiva prare su pas: Argenca (0600-555-5433),

f Polivia (800-10-5433), Ch™e (500-200-5433), Colombila (01-8000-512424),
S Ecuador (1-800-731-731), México (01-800-543-3557 / S8), Proumumy (009-
| 800-54-2-061), Perli (0-800-50-880), Repfhl:cz Dominicana (829-200-9230),
\ Uy (060-4054-402), Venezueta (0-800-100-5017). J
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empagque de liras reaciivas antes de hacer la prueha. Asegiirese de
tener todos los elementos necesarios para realizar b pruchba.

» Mcdidor OneTouch® Uhra™

¥ Tiras rezabvas OneTouch® Ulra™

¥ Dispositivo de puncifn

¥ Lancetas estériles con discos proiectores

Prepare etdispositivo ajustable de puncion
OReTotich® UltraSoft™

Periils de Control
de 1a profundidad
Lugares de la punckdn

r— Botén cargador Lancets
Botén de Uberatién  con disco
protector

indlcador de
profundidad

Puﬂlldehhmh—l

Dlare
protector

Tapa

OneTouch® UttraClear™ |

{pama extraccién
de muestras en o
antebraro)

~. ]

4

I

Tapy Onede':' UltraSoft™

&mr&%o?;

spmnT“ vo dc ptmc

pnscnuao%-dum‘ﬂ
i’ nﬁ compa lxnteu
."i iteta i
’E’W gl ¢
), Madhengs hmp?os*’e
uncién o
"?ﬁn arfiesdd ralfgr_@ pry

o

"yt dlsposlm'o

-ﬁ 10 Metﬁéﬂw}nw trmﬂ‘h I.Ibi:
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PASO 1

Inserte una lanceta.
Gire Ia tapa OncTouch® UltraSofR™ hacia la
fzquierda para quitaria.

Inserte una lanceta en ¢l portalancetas v
emptijela firmemente hacia abajo hasta que
quede blen asentada. No gire la lancera,
Gire el disco protector hasta que se separe
de la lanceta. Voeha a colocar Ia tapa
OncTouch® UltraSoft™. Girela en ¢l sentido
de kas manedlizs del relo] hasta que

quede ajustada.

Ajuste of pardmetro de profundidad de puncidn,

st es necesario, Gire ks perilks hacks bes marcas
mis pequefias para una puncién menos
profunda o hacia lzs marcas més grandes para
unz puncién mis profunda.

—

00154 705A.
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PASO 2

Cargue el dispositivo de puncién.
Deslice ¢ boton cargador hada atds hasta
que haga clic. §i no hace clic, el
dispositivo de puncitn podriz haber
estado en posicitn de cargado cuando se
insertd I lanceta. Hl dispositivo de
puncion va estd preparado para su uso.

o

PASO 3

Lave sus manos

y la zona donde se
realizari la puncién.
Para reducir ¢l riesgo de
infeccién, utilice agua
tibia y jab6n. Enjufiguese

3y sbquese bien.
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Eoma!de E uestras de sangre en la punta del dedo @uestras de sangre en el antebrazo
B ml Tnﬂiiﬁagggumuﬁrm uﬁmggmqum ggﬁ%’ﬁ m I El antchrazo tiene menos terminaciones nen-i(?sas que las punms.de los dedos
dedo o def antebrazo. (En la pigina 25 encontrard més informacién sobre }}ap;dﬁ; St nlmcho mmgsc doloro% !la Ob’:mén '(‘ie .sangre en_dxcha won. "
cémo obtener una muestra de sangre del antebrazo). Flija un tugar diferente 01. c?er a d"é‘;?m:i %ﬁ ante mx;,rha} que Seguir un :
cada vez que realice una prueba. Los pinchazos repetidos en el mismo hugar procecimicsto to dl cmp para cxira de la puna dﬁl dedo.
pueden producir molestia y callosidades. También debe saber que hay diferencias entre la sangre que se obtiene del
antebrazo vl que se exdrac del dedo. Por favor, lea atentamente la
PASO 1 informatcion importante que aparece en la pagina 27, .
Coloque el dispositivo de puncién
en posici6n, /PASO 1
Sostenga el dispositive de puncién i .
firmemente contra el costado de su dedo. g, st:;lc ::].t,a ll:;;.tnCl - r._
) Presione ¢l botén de liberacidn. ne m.:l atlear . ' @
Nota: No utilice la tapa OncTouch® UltraClear™ Para facilitar Ia obtenci6n de muestras
en su dedo. de sangre del antebrazo, cambie ia tapa
OneTouch® LltraSoft™ en el dispositivo de
[ PASO 2 puncidn por la tapa OneTouch® EltraClear™.
5i es necesario, | dispositivo p:
Aplique masaje a la punia de su dedo. L 6 necesario, prepare l dispositivo para

@a puncién més profundz,
Apriete v/o d¢ masaje suavemente a Ia punta

de su dedo hasta que se forme una gota de
sangre {(® tamafio de la muestra). No
| apricte co exceso el §rea de puncién. La

muestra de sangre debe ser lo suficientemente PASO 2 ?.;‘
grande, de lo contrario podrfa aparecer el Seleccione el 4rea de punci6n, .
mensaje £ (consulte fa pdgina 58) v Ly

Elija una reglén camosa y blanda alejada del
hueso en su antebrazo, que no tenga mucho vello
ni venzs visibles y que esté seca ¥ limpia.

obtener un resubiado inexacto del andlisls. No
disperse la muestra de sangre, Continite con la
prueba de glucosa en sangre,

® | ]
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PASO 3

Apligue masaje en el drea.
Para aumentar el flujo de sangre en la regién

puede darse un seave masaje. Aquellas

personas que (engan dificoliad para obtener
sangre sufidiente para ura prueba pueden
frotarse con mds fuerza el drea de puncién o
! aplicarse calor brevemente.

PASO 5

Deje que se forme la gota de sangre.
{ - Mantenga el dispositivo de puncidn contra
Ia plel durante algunos segundos hasta que se
forme la gota de sangre. Deje que se acumule
suficiente sangre debajo de la tapa
OneTouch® UltraClear™ hasta obtener una
muestra de sangre (@ tamadio de la muestra)

suficiente para que s ienc 12 ventana de

I

LOTU_OB_) LAM_expb_RSindd 28

confirmacién de la tira reactiva, ST tene que
aplicarse un masaje en o 4rea para obtener
s sangre, No exprimat la zona en exoeso.

@

PASO 4
Cologue ¢l dispositive

de puncion en posicidn.

Apricte v sujete o
dispositive de puncidn
contra el antebrazo duranie
algunos segundos. Presione
el botén de liberacién,

Sl gpareciers un hematoma, podria ser aconseiable reatizar b puncién en b punta dd] dede. St
tiene dificultades para obtetrer smgre de su antebrazo, comuniquese con b linea de Atencitn !
Clierne OneTouch® respectiva para su pafs: Argentina {0800-555-5433), Balivia (500-10-5433),
Chile (500-200-5433), Colombia {01-8000-512424), Eandor (1-800-731-731),

Méxdco (61-800-543-3557 7 58}, Paragtay (009-500-54-2-0061), Perti (0-E00-50-860),

Repiblica Dominicana (829-200-9230), Unuguy (000-4054-402), Venezueka (0-800-100-5017).

F En determinsas clrcunstancias, los valores de glacosa ded sniebrro podrian ser
ddtferenses de los obsreidos de Je puncitn en d dedo.

P fa0 es mis probable que suceds cusndo los niveles de glucoss swriwn
despuls de |ss comidas, de adwi=*<rarse una dosts de in:rlina o de reslirr
dercicn Ksico.

P Comndo Jos niveles de ghicosa camblar, Is moestrss de sangre ded dedo reflejan esaos
cambios mds ripidamente que iss del anebrazo.

P S desciende ef nived de ghucosa, restizas fa prucbe ea ia paata del dedo permite detectar
hipoglucemia (faks do srdcar en vangre) mtes que sl = hacy oo d michezo

P Tome ins muestras det anebrazo stlo o hace 1 priucbs srres de o dos hors despoés
de comer, de ad.iistrarse una dosis de insalina o de practicar ejercicio Evoo.

P Siva ¢ resiizar b proeha docenie b dos horas siguieses ¥ nea covida, v dosis de
Latatim, elerccio 4o o crando sospeche qoe su aivel de plocoss estf cermbianda
ripiizmense, tome bt swestts en i puats ded dedo.

P ‘Tembién debe hucer ha prixche en of dedo cosndo ke preocupe Is positifidad de tener
Hipoglucemita (reacnbe a i insulina}, come por diemplo af condidlr on wxo, sobre
todo 5l padect de inscneibilidad 8 s Kpoglucemta (mrsencia de sintomss gue indiquen
reacciée 2 i3 insarina), Y2 que 1a priocbs de la sangre ded michrazo tal vez 0o w2 capy
de detecariy,

Hagn lo siguiente;

P tiilice muestras det dedo o del antebrxm pars bt proebas reshoaias ases o més de dog
mm&mm.wmmamo&mmm.

P Las pruchss de futinz snics de Tas comidas puede hactrsclas en be punts del dedo 6 ¢
d aoiehraro.

P Consube con su médico sates de comenzar a utirar of apwbrazo pars extraccién

fInformacibn importante sobre (a obtencién de muestras del antebrazo ™)

" J
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@nm de pruebas paso a paso

/PASO 1

Inserte la tira reactiva,

Inserte una tirz reactiva en d puerto de andliss,
con d exiremo de las barmas de contacto de
primern y mirando hacia amiba. Empdjela hasta
que no svanee mds. El medidor se encenderd y
aparecerin brevemente todos los segmentos de I
pantalta, Luego apar(u:rﬁ ol niimero de oidigo,
seguido por of simbolo £ y mg/dL Aseglirese que g
o nitmero de obdigo de br pantally dd medidor |
colngida con el nimero de oddigo dd frasco de
tiras reactivas. Confirme siempre que I unidad |
de medida sea mg/dL cirando revise e nivel
dr gluoosa en su sangre.

ADYERTENCIA: Si mp/dlL no aparece con el
stmbolo & . comuniquese con la linea de
Atencién al Cliente One'Touch® cespectiva
parn su pais: Argentina (0800-555-5433),
Bolivia (B00-10-5433), Chile (800-200-5433).
Celombia (01-8000-512424). Ecuader (1-800-731-731),

México (01-800-543-3557 / 58). Paraguay (009-800-54-2-0061),
Perii (0-800-50-880), Repiiblicn Dominicana (829-200-9230),
Uruguay (000-4054-402), Yenezarela (0-800-100-5017). Si usa la
unidad de medida incorrecta, puede interpretar mal ol nivel de
glucesa en sangre y conducirlo a un triizmiento incorrecto.
Aseglirese que ¢l niimero de cidigo del medidor coincida con ol del
frasco de tiras reactbvas, §i los nimeros de cfdign no coinciden, codifique

Inserte este extremo

| ®
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/ PRECAUCION: Es fundaments] que coincida ¢l 06digo del medidor con el
c6digo del frasco de tiras reacthas para ohtener resultados precisos. Cada '

::ozd gue reglice una prireba, aseglinese de que coincidan los ndmeros de
igo.

PASO 2

Obtenga una muestra de sangre.

Obtenga una gota redonda de sangre
wilizando el dispositivo de punddn. La
muestra de sangre debe ser lo
suficientemente grande (@ tamaiio de
muestra) para llenar ka ventana de
cornfirmacién.

Mientras se muestra el simbolo & en la
pantalla, acerque y mantenga Iz gota de
sangre ¢n ¢l canal estrecho del borde
superior de 14 tira reactiva.

¥ No aplique k2 muestra en la parte
delantera o posterior de la tira reactha.

P No prestone ¢ dedo contra la tira
reaciiva.

P No aplique una muestra que se
hava extendido.

o
\_ N
o
&

o
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Mantenga ka gota
de sangre en e
borde superior
de Ia tira reactiva
hasta que la
ventama de
confirmacién
esté
completamente
Nlena de sangre,
antes de que el medidor comience la cuenta regresha. Si la ventana
de confirmaci6n no se hubiera llenado por completo antes de que o medidor
comience la cuenta regresiva, no aftada més sangre a la tra rexctiva; deseche

* la tira y comience de nuevo o prueba. Si tindera algiin problema para lenar
In tira, comuniquese con |z linea de Atencién al (iente OncTouch® respectiva

© para su pais: Argentina {0800-555-5433),
Bolivia (800-10-5433), Chile (800-200-5433),
Colombia {(01-8000-512424}, Frvador (1-800-

. 731-731), México (01-800-543-3557 / 58),
Paraguay (009-800-54-2-6001), Perti (0-R0D-

. 50-880). Reptiblica Dominicana (829-200-9230),
Uruguay (000-4054-402), Venezuela (0-800-
100-5017).

$i no se llena la ventana de confirmacion, 1
i posiblemente aparezea el mensaje £ § (consulte Moestra Maestra

. sdecuad .
. Ia pigina 58) o un resultado inexacto de ia prucba. . demsiado

Nota: Si no aplica una muestra de sanzre durante fos tos mintos
posteriores a la zparicifn del simbolo L, ¢ medidor se zpapard
avtomdticamente. Deberd retirar I tira reactiva v wherla 2 Insertar
en el medidor para refniciar el procediniento de prueba.

®
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PASQO 3
Resultados exactos cn sélo 5
segundos. (i
H resultado de I prueba de glucosa de su ' '
sangre aparecerd después de que el medicdor
cuente en forma regresiade S a /. Los mgfdl,
resuliados de las pruebas de glucosa en su 0- 19 | [{GAm
sangre st almacenan automAticamente cn la

memoria del medidor. También puede anotarios Ejemplo
en un cuzderno de registro. Retire 12 tira reacthva pesyttado cattbrado con plasma
para zpagar ¢l medidor. Deseche ha tira reactha

uiilizada en un contencdor sellado.

ADVERTENCIA: Si mg/dl. no aparece con ¢l resultado de 1a prueba.
comuniguese con la linea de Atencifin al Cliente OneTouch® respectiva
para su pais: Argentina (0800-555-5433). Bolivia (800-10-5433),
Chile {800-200-5433), Colombia (01-8000-512424), Ecuador (1-800- &
731-731), México (01-800-543-3557 / 58), Paraguay (009-800-54-2-
0061}, Perti (0-800-50-880), Repiibtica Dominicana (829-200-9230),
Uruguay (000-4054-402), Yenezuela (0-800-100-5017).

PRECAUCION: §i usted realiz6 12 prucha g una temperatura ambiente cercana al
exiremo inferior del rango de funcionamiento (6°C/43°F) y su ghtcosa estd alia
(superior a 180 my/dL), es posible que b lectura en su medidor sez inferfor que
su nivel real de glucosa. Fn esta sinzaci6n, repha b prueba en un ambiente més
cilido con una nueva tira reactiva tan pronto como sea posible,

|; Como desechar las tiras reactivas y lancetas usadas

.Psmmmmctksedwumnndmu&hdohknmmhtuegnd:ahmxmn
d fin de evitar que se produzean lesiones accklentales con ks puntas de ks kancetas.

(=p
Las tiras reactivas y las lancetas usadas posiblemente se constderen en su 4rea ]
o

P,

como un desecho de riesgo biolégico. Asegiirese de seguir lus reglamentos
locales para su climinacién adecuada

ey
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PASO 1 - . "
Retire la tapa OneTouch® UktraSof™ Siel “::‘L‘“&“Od;;'dtm"“ es krtomes?
del dispositive de puncién, o y ’u'p 0(1 Mi 10) en ks pan tallam d '
Gire I tapa OneTouch® UlraSoft™ en direcci6n ] E: i g‘f or.
contraria a las manecillas del reloj. (Opclonal: sto pedria indicar una '
para voher a poner ¢ disco protector de la lanceta, AN hiperglicemia grave (alto .
coléquela sobre una superficie dura v empuje Ia , ] contenido de glucosa en sangre). 30- | 4G am
puntz expuesta hacia el disco protector), : Debe verificar nuevamente su 0 ’

PASO 2 nivel de glucosa en sangre, Si
Expulse la lanceta. l?/ e Tuclw:.n aparccer Hi (Alto) en ta pantalla, llame de
Apunte ¢l disposttive de puncién hacta abajo v : }/ inmedinto al profesional médico que le atlende, .
en direeci6n opuesta a usted. Presione e botin de (// \ !
liberacién para asegurarse de que el dispositivode | »
puncifn no esté en posicidén de cargado. Deslice ¢l [

hotén cargador hacia adelante y deposite I lanceta @

@ directamente en un envise apropiado para objetos - &) & ®
punzantes. Regrese el botdn de cargador nusvamente 2 fa posicién
intermedia, Yueha a colocar la tapa OneTouch® UliraSofi™, J ( Cuando su resultado de ghicosa en sangre \
s superior a 240 mg/d!. o sc obsena ly
——..hs indicacién Hi(Alto). en fa panalla del -, riones?
Mensajes gspeciales medidor aparecerd “ketones? ' , i '_
jeos? -———

Fl medidor OneTouch® Ultra™ muestra resultados con {gouerpos ce{tﬁlanos.). Este mensje ro ' l ' 7

valores entre 20 v 600 mg/dL. Si el resultado de su | n significa que el Sistema detect6 cuerpos a—t pu—

prueba ¢s inferior a 20 mg/dL, aparccerd LU (Bajo) L L‘ cetbnicos, sine que seria aconsejable matet

en la pamalla ded medidor, Esta condicién podeia anglizarse con una ira para determinzciénde | 3~ 1 g jyGam

indicar una hipoglucemia grave (bajo contenido my cuerpos ceibnicos. Consulic a su médico

:le gfl:dmi 3 en ‘;‘"!IIW)I );ill';lc‘»;fﬁf d:if :ratmniemo 30-10 e sobre cufindo y cémo efectuar un andlists Ejemplo

nmedinto, segin las in ones de ; ;

profesional médico que le atiende. Auntue este measaje podria Kde deteccién de cueepos ceténicos.

deberse a un error de ta prueba, es mis seguroe tratarse primero y luego

realizar otra prueba.

32 ~
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| El medidor OneTouch® Ultra™ almacena en la memoria los ditimos 150 iy
resultzdos de prueba de glucosa en sangre o de soludidn control, con fecha y ?{ ) gt PASO 2 mem
bora. T?h;@g:ﬁ proporciona el Pf?ﬂmﬁo de 14 y 30 dias de sus resultados E.»L : Ay Revise los resultados de 1z prueba. ' n
de prueha de glucosa en sangre. Si los promedios de los resultados de 14 ¥ 30 BEAE o ida ' '
dias no son los que esperaba, no debe confiar en cllos. Pucde revisar los & TR m;:cﬁ}s ngulilado mﬁs mde(in;ztj(unme ' , -'
resuliades de prueba en ta memoria, al seguir estos sencillos pasos: P LA ok una vezy 2 Y m:i m[;zlodelam _,
PASO 1 — ;@‘ﬁ Yo }; segunda prueba més reciente. El medidor W:L"
Entre en la modalidad de memoria. — T R ird mostrando los iimos 150 resuttados de | 30~ 10 1H45
Pucde hacerio con o medidor apagado o ' 7 b ,;ﬁ"‘l ”-" prueba por orden de més reciente a més
inmedimtamente después de realizar una prueba. — m nITE antiguo. Si la memoria no esté llena, aparecerdn - - - para los lugares de
Presione ¢l botén @) mem y el promedio de ' L Tk L) memoria que se encuentran vacios. Cuando la memoria estd complet, se
@ 14 dias aparecerén con la cantidad de pruebas . :@} 1 @ h - climina of resultado més antiguo a la vex que se afiade el més reciente. &
de Sf“m(g‘nw realizadas en este periodo oar met : IE A Para avanzar més ripidamente por los resultados de k2 memoria,
éz’m'o’ sgnifica que se realizaron M&s bYn ’ mantenga oprimido ¢ botén . Las prucbas con solucién control
pruebas durante este periodo). Transcurridos s l I

' trex segundus, aparecerii el promedio de 30 diss. (Cuando vse @ medidor por . m s aparecerén como ctl.
primera vez, aparecerd - - = (tres guiones), ko que tndica que no hay ORI v

i resultados de prucbas en la memorta). ) / PASO 3

;  Estos promedios se caleulan a partir de los g ;
resultaos de ghoss n mgremohtenldos Surante ' 7 7 ' . S.'l.lga de la modalidad de memoria.
los itimos 14 y 30 dias calendario. Sc inclurd un 1 - - Oprima cl bot6n QY para apagar
resultado H1' (Allo) en los promedios con un valor ' L L ; el medidor. uf
de 600 mg/d. y un resulizdo LI (Bajo) con 20 :
mg/dL. Los resuttades marcados como solucitn maidL o
control no se inchulrin en los promedios. Si los 022 38

_¢—promedios de los resuhados de 14 v 30 dias no son 3%
_A' ) los que esperaba, no debe confiar en ellos. j
34 o
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Descarga de los resultados de las
pruebas a una computadnra
| St e e o e o o iyt
para gestién de ka Diabetes con dl cable de interfz, OneTouch® que o acompaia comunicacion, usied no podrd realizar una pruebs de glucosa
{OneTouch® Software para gestitn de ta Diabetess s vende por separado). :lnmm.udmuiléi:r;eslimlamodahthddcmcmumo
Nota para los usurios del OneTouch® Software para gestién de b Diabetes; No e ajuste, nu respenderd 2 las Grdenes de la computadora.
transfiern datos desde wn medidor que ha experimentado 1na péndida de potenciz.
Comuniquese con b linea de Atencion al Qiente CneTouch® respectiva para su ~
pais: Argerting (0800-555-5433), Bolivia (800-10-5433), Chile (800-200-5433), 4 PASO 3 \
Colombta (01-8000-512424), Equador (1-800-731-731). México (01-800-543- Transfiera los datos
! 3557 / 58), Paraguay (D09-800-54-2-0061), Perii (0-800-50-880), Repiiblica e .
Dominicans (§20-200-9230), Uy (000-4054-402), Veenrcks (0-800-100-5017). Siguiendo ks instrucclones del manual del
@ ) {@ usuzrio del OneTouch® Software para gestion &
PASO 1 3 de fa Diabetes, inicie b orden de transfercncia
' Instale ¢l OneTouch® Software para gestién de la Diabetes. de datos. Ammdmha o pl:ﬁE‘;nn [+ ';:b?nnm!]].? una .
. VeZ que ¢ ORaen, 1o que . :
iiay; h;:uﬁnmde l:mm en el Manual del usuario del OneTouch® Software indica que ol medidor e on fa modalitad : i
de comunicacién. S no se recibe una orden :
7 de transferencia en dos minutos, el medidor se apagard por sf solo.
. PASQO 2 . Tambtén es posible apagar el medidor al oprimir el botén €Y,
Conecte el cable de i Para informarse més sobre ¢l OneTouch® Software parz gestién '
interfaz. OneTouch®, , de [a Diabetes o para averiguar sobre I: obtencién de un cable de
- Ascpiirese de tener apagado el medidor. ! interfaz OneTouch® por separade, comuniquese con Ia Hnea de i
| Conecte el cable de interfaz OneTouch® en ( Atencidn al Cliente OneTouch® respectiva para su pafs; Argentina | @;5
su computtadlora v (con ¢l medidor apagado) {0800-555-5433), Belivia (800-10-3433), Chile (800-200- '
I en ¢l puerto de datos del medidor. 5433). Colombia (01-8000-512424), Ecundor (1-800-731-731), Cat
México (01-800-543-3557 / 58), Paraguay (009-800-54-2-0061).
Perti (0-800-50-880), Repiblica Dominicana (829-200-9230), o1
Uruguay {000-4054-402), Venezuela (0-800-100-5017}.
® ]
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Comparacion de los resultados del
medidor y del laboratorio

Tante los resultados de Ias pruebas obtenidas con el medidor
OneTouch® Ultra™ como los de laboratorio se expresan en unidades
equivalentes a plasma. Sin embargo, el resultado que usted chienpa en su
medidor podria ser diferente al del lsboratorio, debido 2 una varfacién
normal. Los resutados del medidor se pueden ver afectados por factores y
condiclones que no afectan los resultados del laboratorio de la misma
manera. La mayor parte de las veces, los resultados que obtenga con ol
medidor de glucosa OneTouch® Ulira™ coincidirdn con los vadores de
laboratorio con un margen de £20% en condiciones normales, Un
resuliade dentru de ese limite se considera exacto cuando se realizan
pruebas con ¢l medidor OneTouch® Ultra™. Sin embargo, los resultzdos
pueden vartar més de +20% en algunas circunstancias. Consulte lz hoja que
se adjunta en el empaque de las tiras reactivas OneTouch® Ultra™ para
conocer los datos de precisién y exactitud, asf como para ohtener
informacifn importante scerca de las limitaciones del procedimiento.

Para realizar una comparacién exacta entre los resuhados del medidor y
los del laboratorto, siga las indicaciones detalladas a continuacién:

Antes de ir al laboratorio:

P Realice una prueba con soluciGn control para verificar que o medidor
esté funcionando correctamente.

P Es mejor estar en ayunas por to menas ocho horas antes de realizar las
pruebas comparativas.

¥ Cuando vaya al lahoratorio, lleve el medidor consigo.
38
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Mientras estd en el laboratorio:

¥ Asegiirese de que Lus muestras para ambas pruebas (fa prucha con ¢l
medider y la prucha de lahoraiorio) se tomen y analicen con no més de
15 minutos |a una de la otra.

D Livese las manos antes de obtener una muestra de sangre,

¥ utlice exclusivamente sangre toial capilar de reciente extraccién
obtenida de la punta det dedo.
Podria ser que atin haya una diferencia en o resultado de laboratorio, va que
los niveles de glucosa en sangre pueden cambiar significativamente en un
corto perfodo de tiempo, especialmente s ha comido recientemente, ha
hecho efercicio, ha tomado un medicamento o ha padecido de tenstén'.
Ademis, s ha comido recientemente, e nivel de glucosa en sangre de una
puncién en el dedo puede ser de hasta 70 mg/dl. més ao que el de ia
sangre cxtraida de una vena (muestra venosa) wtilizada para una prueba de
laboratorio®. Por lo tanto, es mejor ayunar ocho horas antes de realizir las
pruebas comparativas. Factores tales como ef porcentaje de glébulos rofos
en la sangre (un hematocrito alio o bajo) o la pérdida de fluido corporal
(deshidratacién grave) ambién pueden provocar que o resultado de
ntedidor difiera del resultado del faboratorio.

E'Eéferencilhs

1. Surwit, RS. y Felnglos, M.N.. Diabetes Forveast (1938), abril, Pigs. 49-51.
2. Sacks, .B.: "Carbohydrates”. Burtis, CA. v Ashwood, ER. (ed.), Tietz Textbook
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p—een $i 11tiliza ¢ formato de 12 horus, a.m1. 0 p.m.
cambiard cada vez que sean las 12:00,

Aseglirese que Ia configuracién AMAPM sca I ! |
correcta cuando configure 12 hora.

Configuracion del medidor

Es necesario actualizar la configuracién del medidor cuando
usted usa por primera vez su medidor o cuando reemplace
la bateria.

PASO 2

|
Fije 1a hora. b
|

AunRR
Litrs

Siga las instrucciones. Si necesita ayuda, llame a la linea
de atencién al cliente OneTouch® respectiva para su pais
(ver informaci6n al final de este manual).

Presione y libere ¢l botén @ para cambiar
la hora §i se pasé de la hora deseada,
presione y libere el botén @ hasta que
llegue a la hora deseada.

PASO 1

Para avanzar mds ripido, sostenga y presione

® . Ingrese a la configuracién del medidor. e E‘:'l'l“ e el botén @ . ®
. mﬂlgmlc e
: = Comience con el medidor apagado. puede camblar, Presione y libere el botén @ para moverse
» Mantenga oprimido el botén € hasta que al siguiente paso.
SOLO aparezca la hora en 1a pane inferior
derecha de la pantaila. . PASO 3
| - Lﬂm d b()téﬂ @ . i Fije IOS minulOS.
Medidor encendido Presione ylibere el bown €@ paracambiar | ey
los minutos. ;
Presione v libere el botén €Y para moverse '
al siguiente paso. "
o
@ [ @
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PASO 6
Fije el dia.

Presione ¥ libere el botén @ para cambiar
ol diz.

PASO 4
Configure el formato de la hora a
AM/PM o de 24 horas.

v RN [k F T
s T e

. Presione v tibere el botén €.
o bien, °

LLLFN

M <

Presionc y libere ol botén @ PASQ 7 .
fonc y li t6n \F para escoger .
@ cntre los fornratos AM/PM v 24 horas. Fije el mes. | @
Presione y libere el hotd b :
Presione y libere ¢l botén Q) para moverse o m;f"c) ibere el botén @ para cambiar

al siguiente paso.

Presione y libere el botén € moverse al
PASO 5 sipuiente paso.

vhEBACH Fiic el aito.
Presione ¥ libere el botén (& para cambiar
cl aiio.

Presione y libere ¢l botdn @Y para moverse
al siguiente paso.

Conliniie a la siguiente pdgina. ri
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Si su medidor se apagd después de configurar ¢l dia, usted
completé la configuracién del medidor y guard6 los cambios,

Si mg/dL 0 mmeVl. estd intermitente en la pantalla, contiaiie
' | como se describe a continuacién.

PASO 8
Configure Ia unidad de medida a mg/dL.

Okt
I9ir=

Presione v libere ¢ botén @ hasta que
aparerca mg/dl en la panialls.
Presione v fibere ¢l botén €} para geardar

su entrada, guardar sus cambios y apagar el
oredidor.

Argentina, Bolivia, Chile, Colombia, Ecuador, México, Per,
Uruguay ¥ Venezucela es mg/dL. $i mg/dL no aparece, comuniquese
con la linea de Atencidn al Cliente OneTouch® respectiva par su
pais: Argentina (0800-555-5433), Bolivia (R00-10-5433),
Chile (800-200-5433), Colombia (01-8000-512424),

| Eceador (1-800-731-731), México (01-800-543-3557 / 58).

! Parnguay (009-800-54-2-0061), Perti {0-800-50-880),

, Repitblica Dominicana (829-200-9230), Uruguay (000-4054-402),

Venczuela {0-800-100-5017).

|
‘ Llamada de ADYERTENCIA: 1a unidad de medida estfndar en
|

44
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Nota: Los promedios de 14 y 30 dias que hay en bz memoria ded
medidor se calculun a partir de los resultados obtenidos durante
kot 14 y 30 dias anieriores a los valores de fecha y hora actles,
5i se modifican 1a fecha y la hor, los promedios podrian camblar.
§i los promedios de las pruchas de 14 y 30 dias no son los que
esperaba, no confie en elos.
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Cuidado del sistema
OneTouch® Ultra™

 Medidor®)

Su medider OneTouch® Ultra™ no requiere mantenimiente ni limpieza
especial. Bvite que entre polve, suciedad, sangre, solucién control o
liquidos en el medidor por el puerto de andlisis o por el de datos, LifeScan
le recomienda que guarde el medidor en su estuche después de cada uso.

Béteria ,

i Su medidor OneTouch® Ultra™ viene con una baterfa de lito de 3.0 V

N (N° 2032 o equivadenie) ya instalada. La baterfa suministrard carga
suficiente para realizar aproximadamtente 1,000 pruebas. Cuando

4 reemplace la bateria, wilice exdusivamente una haterfa de liio de 3.0 ¥
% (%° 2032 o equivalente).

Parz limpiar ta superficie exterior del medidor, wtilice un paiio himedo y
un deterpente suave. Su madidor OneTouch® Ultra™ es un instrumento de
precisién. Manéjelo con cuidado.

No utitice alcohol ni ningiin otro sohente para limpiar su medidor.

E! medidor le avisard cuando la carga de Ia bateria esté baja presentando
g dus mensajes diferentes en la pantalta:

g /El simbolo e aparece en la pantalla \
Dispositivd ajustable de puncin OneTouch® UltraSoft™ ; D Aai i '
5pos ajustable de puncion Unelou ra encendido y todos los demss mensajes de '
¥ ) ! é .

la pantalla estén activos. Desde o momento

Limpte ¢l dispositivo de punci6n v las tapas (OneTouch® UltraSoft™ y el simbol —
OncTouch® UltraClear™) con agua v jabén. Para desinfectar ¢f dispesitive f:?qq;f: eda ;rb;mml te pmzo T primera
de puncién, prepare una solucién con una parte de desinfectante aproximadamente 50 pruebas, Los ——

doméstico por diez de agua. 1lnmedezca un pafio con csia solucidn y
piselo minuciosamente por ¢l dispositive de puncién. Sumerja
Ginicamente la tapa o las tapas durante al menos 30 minulos en la
solucifn desinfectante. No sumerja el dispositive de puncién en ninglin
Jiquido. Enjuague con agua o dispositivo de puncién v las tapas, luego
séquclos bien,

46

resultados de las pruebas serdn confiables,
pero es o momento de cambiar la bateria.

I\” P,
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| I T 77 ][ | AunERE - (T K |

| @ | @ | =
— . .- _ = . .- - G
e N PASO 3
! Cuando el simbole @ aparcceenla Coloque la cubierta.
. pantalla por si solo. significa que la bateria

Coloque la tapa sobre el compartimiento de la
baterfa. Empuje la tapa hacia abgjo hasta quee
escuche el sonido de la lengiteta ajustindose.

no tiene carga suficlente para realizar una
prucha. Tiene que cambiar fa baterfa

PASO 4 gor |
k Verifique la hora, la fecha y 1a unidad :
— de medida. .
Para reemplazar la bateria, asegiirese de que o medidor esté apagado. Después de reemplzzar la baterda, inserte una tira reactha para encender |
Coloque el medidor boca abajo y ubique o compartimiento de In baterfa, ol medidor o presione o botén Q. 81 o medidor et en la modalidad de |
\ configuraci6n, confirme que la hora, ¢ formato de hora v la fecha sean los
PASO 1 o COT T
.. correctos. Si no, utilice los botones €Y y @ para configurar de nuevo o
Abra ?I compartimiento de la 2 medidor antes de realbar pruebas. Consulte Configuraci6n del medidor, pigina
bateria. & © 4045. También asegtrese de conirmar que la unidad de medida sea mg/dl. | @

Levante I tengiieta y dre del compartimiento . . .
de | baterfa hacia usted, ADVERTENCIA: La unidad de medida estindar en Estados Unidos, Argentinn,

Bolivia. Chile, Colombia, Ecuador, Méxioo, Peril, Uruguary v Venezuel es
mg/dL. Si mg/dl. no aparece, comunifuese con 1a linea de Atencin al Cliente

/ OneTouch® respectiva para su pais: Argentina (0800-555-5433), Bofivia
(800-10-5433), Chile (80D-200-5433), Colombia (01-8000-512424), |
PASO 2 N\ Ecuador (1-800-731-731), México (01-800-543-3557 / 58), Paraguay (009- |

Retire la bateria usada. 800-54-2-0061), Penij (0-800-50-880), Repiiblica Deminiczma (829-200-

9230), Uruguay (000-4054-402), Venezaeta (0-800-100-5017). I )
Tire hacia arriba en Iz lengiicta plistica ( m
t ie. lnstal bateria de litio d <N
5’ ”‘0‘5\}’("“\,“2’ {‘;“32 € ‘;"3 m‘;’“ ¢ m‘; d;e Nota: £ hecho de cambiar b pl'2 1o sfecta los resultados de los anlisis ameriores

ARt 0 Cqu Hen! » BSEEUrANCoS guardados en b memoria dol medidor, Sin embarge, podrfs ser necesario acualizr o
de que e polo positive *+" de la baterfa quede los vaores de ia hor y la fecha. Siempre confirme goe I gnidad de medida o
haciz arriba. / sex [a cotrects mg/dL.
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Mensajes en la pantalla y guia

de solucion de problemas

A continuaci6n se presenia un resunien de todos los mensajes que pueden

aparecer en la pantalla. Estos mensajes ayudan a identficar clertos problemas,
peTO 710 NEcesariamente aparecen siempre que hay uno. Como consecuencia

del uso inzproplado, se puede producir un resuliado inexacio sin que aparerca |

un simbolo o mensaje de error, Si surgiera alguna anomalla, consulte 13
seccifin QUE HAGER. Puede ohtener asisiencia en la linea de Atencién al Cliente
OncTouch® respectiva para su pafs: Argentina (0800-555-5433), Bolivia (800-
10-5433), Chile (800-200-5433), Colombiz (01-8000-512424), Kcuador
(1-800-731-731), Méxdco {01-800-543-3557 / 58), Paraguay (009-800-
54-2-0001), Perfi (0-800-50-880), Repliblica Dominicana (829-200-9230),
Uruguay (000-4054-402), Venezuela (0-800-100-5017).

MENSAJE

b ol Loinaa? mam

odg

2 mmeil mgal

88- 18 2va dA8R v

JOTU OB _1_LAM expb RSindd 50

QUE SIGNIFICA

QUE HACER

Comprotescidn de b pmtaihy Aparece 1l 5 favan sepmemos, [me a b
encender f medidor. Para verificer que e de Ao o Cliere
o bos seprrentos estén presentes e OneTouch® resperhvz para s
b pantalla, con & medidor apagado, iz

presione of botsn €Y ¢

inmedistzmente presioas ef botdn G

Compare b3 pantalla del medicer
con bz ustracidn de b pigina 10,

Arpenting {OB00-555-543 53,
Polhta (500-10-5433),

(Hle (ROD-200-5433),
Cokombta (01-5000-512424),
Eousdor {1-800-731-7313,

México {(01-800-543-3557 7 561, ||:
Paragreay (009-800-54-2-00613, |

Peni {0-F00-50-880],

Repithiica Dormrdcan
(£29-200-9230),

Truguy (000-505-4-402),

Yenczuehy (0-500-100-5017).

La f2a de alepin segmeme pocde

Uevar 3 imerprutar exvfioezmenic 14

o resuharo de b procha

anzhe e PM

@
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QUE SIGNIFICA QUE HACER

oy 1. B mentie goatece 1, Consulie Codificacidn det medidor,
inmedatrmenr despols de b Pigina 10,

-— e o comprobacitn de lu puneslla S 0o 2. No confie ¢n bos promedios de 14
¢ s codilficade provienene d ¥ 30 dirs Fx Impormamte goe se
medidor cormrine con b nes de

2. 8 =i M tpxece on Aterckin o Clienie OneTooch®
quidqier momenio despols de b respectiva para su pafe
primera vez g s codfos o Ampetinn (0R00-555-5433),
medidor, signilica que o mimers Bolvis (B0D-10-5433),

e cixdigo sc perdid. Los Chile (R0D-200-5433),
resultados de Les prockas Colombia (01.8000.512424),
simacenadss en b memorts del Feuador {1-500-731.731),
medidor podrian extar en Miico (01-B00-543-3557 / 58},
desorden, Paraguery {009-500-54-2.00G1),
Pesii (0-800-50-580},
Repiiblica Duminkcerm
(829 200 9230},
Uruguay (CO0-4054-402),
Yeneroels (0-500-100-5017).
™) s ex o miimero de c6dipo ¥erifique que csie nimero de codixo
' pardado en o madidor, oincida con o riimen de ofdige
n d freee de tirzs reactives qoe
{ s atllrando.
PRECAUCION; Fs fundzmenta! que
mn j g™ coincids o cfcign del medidor con
o oedizo ded frearo de tirgs reacthes
Ejempfo para obtener resaltades procisos.
Cada ver gue reatice o pmche,
wseghirrese de qoe cotnciden ko
maneres de oidig.




| T ] |
| ® o

MENSAVE QUE SIGNIFICA QUE HACER MENSAJE QUE SIGNIFICA QUE HACER
Un resitade do b pruche de No requiere de ringma acckée.
H sma e preparado para - Abor pocde syar b e s ocosa cnwmgre, enmeAll. ADYERTENCIA: 1 mp/dL no '
reciblr una muestra de angre. sangre. ADY N m”‘ ' 'D aparvee con & resulowto de fa
Y no sparece coa el sfmbolo =, prcima, comoniquese con b Hves |
oomm:qmmhhnudt_ ' 'L' de Atencién wl Clientte OneTouch®
Azencidn o (:Iiml::;'!bﬂdl p—y renpectiva para sa pais:
f—y rcspccl:;(m ﬂ;s%-&“ﬂ&) 30-10  TH5ee Argeating (OR00-535-%433),
Argentina (0800-55¢ y - Bolivta (800-10-5433),
Bolivia (800-10-5435), Eemplo Chile (800-200-5433),
Chile (B0O-200-5433), Colombia (01-8000-512424),
Colombia (01-BD0D-512424), Ecwundor (1-800-731-751),
Ecomdor {1-R00-731-731), México (01-800-543-3557 7 58),
Méxkeo (01-800-543-3587 7 48), Prrayuay (009-B00.54-2-0061)
Prragay (009-500-54-2-0061), Perti (0-800-50-850}, |
Penil {0-RO0-50-850), Repliblica Dominieana I
Repdblica Derninicnna ($29-200-9230),
| (mz(mszz:;)‘,-m) Urgmy {000-4054-402),
‘rogay (0004 b ‘enerneln (0-800-
@ Venezuota (0-500-100-5017). Troernen (0800 1005007 ®
: - resukado de proeba de ghuens ks instrucciones de m midico
- flskema st preparadopars Abora pede eplicr b sobociSn control :mm::.wdr :mhspm'lmmrlm
. Pocpar uma muestra de soluckin —, _, _, e revise su nived de coerpos cuerpes coidnicos.
L
| oyl -8 15~
Efemplo
gmffsf:*:drdms-gxm %o requiere de ningime accidn. i um ofvel de ghacoss. Debe vobver 2 reaiztr ca prueba de 0
resuktarko, Al fined die b cucnea Y 2ho, superior 8 600 mpyd1.  neuetde gfocosa 5 o vuche a3 Gi
) : ' ' ) H { (aho}, lame tnmedistzmente )
represh, o madidor mostrard  médico,
o resuitado de Is prucha. ' ' N
-l
-0 1 cy;
—r
\ 53
_ - e "vIDI
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QUE SIGNIFICA

QUE HACER

MENSAJE

Fr

QUE SIGNIFICA

Merszje de error goe Indics wa

poribe fxlla det medidor.

QUE HACER

No wifbiee of mediidor. Coemnfquese

con b linea de Asencitn af (leme

Gnﬂm:h 7 pird s pr.'rra

de :

mmlm (Dsmsss -5433), \
(500-10-5433),

Chile (500-200-5533),

Colombta (01-8000-512425),

Enrador (1-800-731-7313,

Mébeo (0F-800-543-3557 7 58,

Parzgiay (009-500-54-2.0061),

Perd (0-R00-50.850),

Repfblica Dominicans

(829-21!)-9(000 250).40
Urugoay 054402,
Venemels (0.800-100-5017),

051547054 _OTU_OF1 I LAM _m_w 54

con un J{J emes de 27 en

b pantafta

Podria iencr un el de lucoss Theberd tratar esty sinzacién

ey bajo, nferior 2 20 meAd). inmediztamente segin ko
indicactones de mo médico. Annque
e menece podria deberse 2 on error
de b prueha, e mds sopuro trazarse
primero v buego realizr otra prueha.

Lin resitado de phocosz oo No requiere de ningir acén.

sangre pardade en i memorta.

Un resatado de procha con No reguiere de ningom socke

sohicidin control grardade

en b memoria

X0 by ringin resultado de No toqudere de ningons serkin

pructa praniady en b memoria

Promedio de resadtados de los S Ios promectios de los o de

oo 14 dias (B4 stntica 14 y 30 dis o 500 I qpe experat.

que <o reatlaron 64 prochas 00 debe confizr en clios.

duranie oxde periodn),

Fl promedio de 30 dfxs aparece

Mersaje de error qoe podria
deberse a by utracién de ung tra
reactha v3 vsaa 6 2 vn problem

ol medidor.

Repita b proeba con una tira reariva
nveva Consubtr tas piginas !
mmmmmﬁ“
tlras rezciivas. 8 o mensoie de cror @
pm.mnulﬂqummhlhﬂde

Chiente OneTouch®
mqmﬁ:panmp:!r

mzm (0B00-555.5433), !
{mlo—ﬂji}

Chile {800-200-543 3},
Colnmbia (DI-&)OO-SIZ-II-‘!).
Ecuzdor (1-800-731-731),
Médeo (01-800-543-3557 7 58),
Parsguay (009-500-64.2.0061),
Repiiblice Dominicana
(829-200-9230),
Uniguay (000-5054.402),
Veneruela {0-800-100-5017),

anznz 8ol pa OB!&?DSA_O‘I’U_WJ_LAM_M RS.
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Mensgje de ermoe qoe indica
g B mucsara de singre o de

mlndﬁamntmlsrq:iuﬁ

arrs de que d dmboio L

wareclera e b pntaa,

APQDERADA

Rrpifa b prucha con um frz reactha -
ooy, Aplique b macstra de sngee o fa T
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MENSAJE

erHETT

| Pocosz ¥ haber hecho o

| anilishs en oo lemyperxiitra
ambicae cercany o extremo
Inferior del manpen de
femperatara de Emconamioo
del g (43-111°F 7
47,

QUE SIGHIFICA

Mrvrsaje de erroc que indica qoe
s die los sievieries conciciane
podriz estar peesooie:

2, Podrfa haber aigfn problema
con b e rexctiva, Por

| cjemplo, podréy extir chftach
! o hebere movido durante

- /
Qe

QUE HACER

1. 51 hirp b3 prueba en un amblente
fresen, repita 2 proeba en om
ambicrte meds offide con una tir
reactha nuevd. S of censaje de
CTTOT apAreee dr nuwevo,
comnnfquese con 1 Unea de
Atencitn al Cliente OneTouch*
respectha per 5o pafs:
Argenting (0800-555-5433),
Bolhin {80G-10-5433),

Chile (X00-200-5433),
Cotombis (01-8000-512424),
Ecvador (1-800-751-731),
México (01-800-543-3557 7 58),
Prragry (009-800-54-2-0061),
Perlh (0-800-50-880).
Repéblica Dominteana
{829-200-9230),
Urngoay (000-4054-402),
Venezueh {0-800-100-5017).

2, 5 hizo it procin en e wnblese
noemad o cido, repiwlo con wma vrs
reacthva noeva, {Corraie b2 pégim
89 pura obirner mit informexidn
sobre bis dras reacthrs), §1 el
mese de £rTot aperece de
ngevD, comuniqoese coa b Lines
de Atencitin al (Tiente OneTonch®

respecthn parn sa pafs,

gl oy - — o e ————

MENSAJE

QUE SIGNIFICA

QUE HACER

Frror 4 (continusckn) 3. La musesira se spliod de manera 3. S aplict b sngre de mamera
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bwerrects.

4. Podréy haber algfin problems
o o medicor:

'8 [DHRSON MEDICAL
INA LAURA TURJANSKI
APQDERADA

Wmnmhchspégﬁma‘?-jo
acerca de b splicacién de b sangre
¥ repita | procta con ma tira
reactha noeva. 51 o mensaje de
SITUT Agamrece de ooy,
muniqoese con b ines de
Atrnciin al Qieate OneTonch®
rispecthva para sn pas,

4. 51 el mennaje de error aparece
de nuevo, comonfquese con b
lirmea de Atencitn =l Cliente

OneTooch® respectiva pam so

pafs:

Arpenting (0500-553-5433),

Bolivia (BOD-10-5433},

Chile (RDO-200-5433),

Colombia {01-R000-512424),

Feuador (1-800-731.731),

México (01-500-543-3557 7 58),

Piragnay (009-B00-54.20061),

Perd (0-800-50-8R0),

Repiblica Domintcarm
1829-200-9230).

Vrugum (DOG-054-402),

Veneroeta {0-R00-100-5017).
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MENSAJE QUE SIGNIFICA QUE HACER

MENSAJE QUE SIGNIFICA QUE HACER

' Mevyde de error que indica que Repia b prieba con wma dra reactiva Frror § (coatimiacién) Nota pars ks utaries 6ed OneTooch®
o medidor derrcid wz anomatts  oeva Coreée bex péghas 2930 para Software pars prsin de b Diabews No
\ oon b tra resctiva, Las posdbles obtener meds informmcidn sobre cdmo trazrliera chatos desde un medkior qoe
,- camas son que b ra reactiva aplicar b etiesirn. experimentado um pérdida de powncts.
st defiars & qoe 0o 50 hava Comunipuese con b linea de Akencidn al |
i Benado completzmente ln vt Qirvite OncTouch® resprotha pan |
| e confirmion. s pafs. | !
! |
. d simbolo €13 Los resubtados de b
| i :ummhhmmhmwm mmmmmmm £ mesdidor ba detectado que b2 eyl Iz pruchs e o medidor 7
L. & termperary 2 por debalo de  bas tras reactivas hnvan scanrado s )
| — de medih L2 botesa thene poca roomphazar b barerfz bo antes postbie ' L fos bmites que admse ¢f Ssiema. rmperatura deatry del mupen scptado
i carya B3 o momengs & comblar No Beve 1 cobo pingfin endlids prpa—
r L. ] ey s bz, '—L'-l_ bzsa que ks kemperztenes dd P
| | medidor v de It trzs reactivas |
o dentro del Mg aocptado
! H simbolo €2 sparece soo Reermphace: ba bateria de Enmediat, de 644 (43-1117F),
r e bypowais [ crrga de by H medidor ne funclonari I
@ . baseria es dermasiado bofs pera Bmedidor b detrcboque b Rept b prchacarmdo el edidory | )
: reatizar un ancfisks. ' lemperatura e por cnchia dr s tires racthos bavan sdommoado e
\ . L bos Hemies e sudmie o sioema tempersiura dentro el margen soeptado
| No lrve o cabo ningin andliss — por of stgemn.
| hasta que ks wemperaturss dol
b hora prrpadee sipnificas Debe configuesr de roevo b hora, o medidor y di s tras rowctieas
) g:dmuumm formuato de hora y 1 focha. Conslte estfn dontro def marpen
Configirracién ded medidor, aveptac; de 6-44°C (43-111°F).
| onergia y ba entrado n by mumm
40-45. Confirme que = et
mochiticka] de confiracién. confiprado on medL. S o v 3, |
- fame 1 b linea de Awocido 2l Clienke
. JK{R]H( OneTooch® 1 para
| (U500-555.5433), P
(B00-10-5433),
Chile (500-200-5453), !

Cokmbta {01-8000.512424),
Eandor {1-800-731-731),
Méxdco (01-500-543-3557 / 58),
Parzpay (009-800-54-2-0061),
Perfl (0-800-50-850),
Domiricana

Reptiblica

(729-200-5230},
Urapeay (000-4054-102),
Venervela (0-200- 100-5017).
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$§1 o medidor oo presenta oa cn ba pantalla ués de insertar ona thee rescthve T H .
e i Especificaciones
CAUSA PROBABLE QUE DEBE HACER
No Gene energfa Reemplace bz plla.
La bterfa extf instabnds Compruehe: crie b baterts o5t imtalada corroctmente
incorrectzmentr o Gt la baerfa o & polo positv 4™ hacta armiba.
La tira reactha se noertd Inserie La tira reactha correctamente con o Rango de resuitados: 20&600mg/dl. .
de foyma incorreda extremao de bes barres de contacto hacla . .
0 incorieta arriha. Empficks hasts que no mvance més, Calibraci6n: Equivalente @ plasma
Posibie fafla en o medidor &xnmhtmmhﬁnadcﬂmdﬁndﬂim . . .
o en h tira reacths OreTouch® i para sn Muestra: Sangre capifar total de reciente cxiraccién
Argentinn (0R00-555-5433), Bo’nh (800-1D-5433), Tamaiie de la mnestra: Minimo, 1 microlitro
' ke (800-200-5433), Colombia (01-8000-512424),
Fevador (1-800.731-731), México (01.500-543 3557 7 Tiempo de andlisis: S segundos ,
' ), Brageoy {009-800-54.2-00613, Pert (0-500-
;ﬁm) m-pﬁl{:h mf';,m (529, m;m) Método de prueba: Blosensor- glucosa oxidasa
Urugnay (000-4054-402), Yeoezneda (0-500-100-5017), E d fa: Un; . . ° i
Sita no emplera después de aplicar [ muestra: uente de cnergia: Una baterfa de litio de 3.0 ¥ (N° 2032 o equivalente)
: Vida iitil de la bateria: Aproximadamente 1,000 pruebas
@ (aproximadamente un afio con tres pruehas al dia) i @
Muestrz de sangre Insuficlonte Repita b proeba con woa momva tira reacthva y um
Emiestra de moyor to ¥ compruebe que b senpre Unidades de plucosa: mg/dl
: :f, k m' m:ﬂ:ltm ! €0 e borde sug Memoria: 150 pruebas de plucosa en sangre v de solucidn control
Tirs reactiva defectoosm Repits b proeba con um tira reactha suea Apagado agtomdtico: A los dos minutos de la dtima 20ci6n efectunda
La muestrz sz epliod despods de Repita ba procta con una tra reactiva nveva: aplique - " "
baberse 2pagade smomdticamente b muestra dde sangre stlo cuando d smbolo £ Tamaiio: 3.12" x 2.25" x .85
im{m' - dmmmm spareres emla pamalla Peso aproximado: 1.5 onzas con la baterfa .
: n el medlor) Mérgenes de trabajo:

Posibbe Efts del medidor Comuriguese con b linea de Arncidn o Cienie

OneTouxh® respectha para s pats: Temperaturs 6-44°(/43-111°F
Argentin {0B00-555-5433), Bolivia (300-10-5433), i

Cile (800-200-5433), Colommbta (01.8000-512424), Humedad relativa 10-90%
Ermmdor {1-800-731-741), Mésko (01-500-543-3557 / Hematocrito 30-55%
$8), Parnguy (009-800-54-2-0061 ), Penth (0-800-
50880, Repiblica Domindcar {529-200-9240),
[Fropy ¢000-§054-402), Veperch (0-800-100-5017).

@ —
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Garantia

CONDICIONES DE LA GARANTIA

= Garmntix contra todo defecto de fabricacién por un periodo de 3 afios,
a partir de [a fecha de adaquisicién,

* Lz Garantia sélo es vilida si ha comunicado sus datos wlefinicamente
0 por eserito.

» La Garamia no cubre los dafios produtidos por una manipulicién inaproptada
del medidor.

» En caso de funcionamiento anémalo, le rogamos llame en forma gratuita
Ia linea de atencién al cliente OneTouch® respectiva para su pats:; Argentina
(0800-555-5433), Bolivia (800-10-5433), Chite (800-200-5433), Colombia
(01-8000-512424), Ecuador (1-800-731-731}, México (01-800-543-3557 / 58),
Parnpuay (009-800-54-2-0061), Peni (0-800-50-880), Repiiblica Dominicana
(829-200-9230}, Urugusy (000-4054-402), Venezuely (0-800-100-5017),

F \ DAD DEL
H sistema OneTouch® Ultra™ curmiple con la siguiente norma:
UL (Norma de laboratorios aseguradores) UL, 60601-1

® Equipo con energfa interna. Funciona con una baterfa de litio
reemplazable de 3.0 V.

P Esta unidad no es apta para utilizarse en presencia de una mezcla
ancstésica inflamable con aire, oxigeno u éxido nitroso.

P Modo continuo de funcionamiento.

¥ Grado de proteccitn con parte aplicada tipo BF contra chogque
elécrico. El anterior se traia de un nivel de proteccién por seguridad
eléctrica para el usuario, idéneo para este dispositivo médico.

1
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Al nivel de glucoss 3
Baio nived de ghioosa 3
Baterfa 47,57, 60,61
Botn C 5
Botén M 5
Cabrle de interfaz OneTouch® 36
Calibrracion por plasma v, 38, 60
Codificackén del medidor 0
Como desechar Iis tiras reacthvay ¥ bnoetss rsadzs 31
Configuractn de b unidad de medtida g ap/dl #
Configuracitn def medidor 40
Coerpos cetdnicos 33,53
Deshidratacién 3
Dispositho shaabde de puncide OoeTouch® UltraSofi™, Limpieza del...—...... 46
Dispositho sjustable e punciSa OncTouch® raSofi™, Preparacitn del.-......... 21
Dispositvo sustable de puncita OncTouch® UbraSo™, Uso ..o »
Fliminacion de Iz kanceta 32
Especificaciones del medidor &
Fecha, cambio de 43
Garanifa 62
iiperghecemia 3,33
Hipoghucomia. 3,32
Hora, cambdo de 4l
tformacitn impurtante scerea de b realizacion de prochas en of amcbrao __ 27
Informaridn sobre b gra reactiva, importame 9
lancrta 21,22
Mamtenimiento del medidor i
Medidor de glucosa en sangre OneTouch® (tra™ 5
Memoria del medidor, 3
Memoria, o de M
Menssjes de b pamally/Gita para b sofucion de probemas.... ..o, 50

Mensajes, especiates,
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! ik .7.28, 44, 51,52

| Oleencttn de muestrss de sumgre, antehrarn, 25
Obtencién de muestras de sangre, ponta del dedo 24
! OneTouch® Software para grstidn de Lz Diahetes 3
! Potalla dd medidor 6
. Pamtalla ded medidor, verificacditn 10
! Problerss, Solotion 50
Procedimients de priebas paso a paso 28
Promudios de: 14 y de 30 dbs 34,45, 55, 54
‘ Puerto de andlids 5
: Puerto de datos 5
Rangp de temperanira, Prochas con sofuckn control 14
! Rangn de temperatun, Pruebas de sangre. 14, 61
Redieea b probabilidad de infecdones ]
: Resultados de Fborwtorio, comparacion de fos resitardos del medidor con__. 3§
: Resubtados inesperados que se coplien 3
Resuhades inesperados 34
o Sisterna de mrtomedicidn de a glovosa en sangre OpeTotch® U™ ..o -4
@ 1 Sohucién control, OneTowch® Ghra™ 13
by Sohucidn control, antes de idar 5
- Soheckin control, Resaltados fuera de limites 19
L Sotuckin control, VeriBeactn del sistema con 13
| I Tiras reacthvas OneTouch® (™ 8
L T reacthvr: OneTouch® Ultes™, cbdipo de 3]
b ' Tirzs reacthas OneTooch® Ultra™, Yencindenso de ks 9
Yoma de muestras de sangre on o antebrao i3
, Toma de muestras de sengre en: b punta ded dedo 24
, Transfercnca de datos 37
Unidades de medicda (ag/dL) I, 7, 28, 44, 49, 52, 53,58
Uso recomendade 2
YorfficaciSn de b pantalls del medidor 10
Verthcackin del sstoma con sotucifin control 13
@
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Blenvenido a la familia de productos OneTouch®,

Sabemos que la diabetes puede ser dificll de comprender y de controlar, Sin
embargo, con los productos y los servicios adecuados resulta més f3¢il
canvivir con elta, En LifeScan, nuestra prioridad es aseguramos que dispone
det medidor de glucosa en sangre mss adecuado a sus necesidades.

Por ello, diseflamos el medidor OneTauch® UltraMin™ para |2 determinaci6n
de la glucosa en sangre, El medidor OneTouch® UltraMini™ simplifica la

® ini™ realizaclén del andlisis y la consulta de los resultados de andlisis anteriores.
OI'IETOUCh UltraMl-m ! E! manual del usuario le ayudars a comprender el mane)o corecto del
Manual del Usuario medidor. Por favor, 16alo atentamente.
@ i @ Estamos a su disposicitn para resolver todas las dudas que pueda tener en ®
la Linea gratuita de Atencitn al Cliente OneTouch* respectiva para su pals:
! Argentina 0800-555-5433 |
Bolivia B0O0-10-5433 '
, Brasil 0800-701-543
! Chite §00-200-5433
o Colombla 01-8000-5127424 werw,OneTouchla.com
\ Ecuador 1-800-731-731
México 01-800-543-3557 / 58 .
Perts 0-800-50-850 :
Urugvay 0O0-4054-402 o
1 Venezuela 0-800-100-5017 lii
_ ' 00081 )E2A OFNUM_OF 5 LAM_ an R Ikt 1 @ a2 n:mul - e | OIS DDA, LM _O8 _1_LAM an Rkl 3 @ 202 n:!rml
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indice general

Configuracian
del sistema

pég. 2

* Conoz¢a su Medidor de
glucosa en sangre
OneTouch® UltraMini™ ¥ las
tiras reactivas,

* Encendido y apagado
det medidor

* Configuraciéin del medidor

HNOTA: Lea detenidamente
las instrucclones de este
manual antes de realizar un
anélisis,

v
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Inserte itna tira reactiva

Antes de insertar la tim,
tompruebe el cddigo impreso
en et frasco de tiras reactivas.
Aseglrese de que las fres
barras de contacto de la tim
estén de cara a usted. Inserte
la tira hasta que no avance
més. No dobte [a tira,

El medidor se encenders,
apareterd una pantalla de
tomprobacién inlgialy, a
continuacién, un ndmero de
cbdigo. La primera vez que
use el medidor, aparecers o
simboto [ “--* en |2 pantalia,
en lugar de un niimero,

@®

Compruebe que ol ¢ddigo de
12 pantalila del medidor es el
mismo que el del frasco de
tiras reattivas

Si el ebdigo del medidor no
coincide con el de! frasco,
pulte & 0 ¥ para camblar el
¢bdigo. Sl el icono de ta gota
de sangre & parpadeaenla
pantalla antes de que wsted
esté preparado, saque la tirg y
vuelva a Iniciar el proceso

de anatisis.

El medidor estars listo para el
andlisis cuzndo parpadee ef
icone de la gota de sangre X

402 u:rml

N mew |

Inicio del procese de analisis pag. 7

J
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Dbtencion de ung muestra de snngre

Prepare el dispositivo de
puncitn OneTouch*

Retire la cipsula azu

(o negra) e introduzca

una lanceta nueva en el
dispositivo de puncién.

Gire el disco protecior de 2
lanceta para retirardo. Vuelva
a colocar la capswla y cargue
el dispositivo de puncién,

JOHKSON Q& u%&%

MARIN,

LALRA TURJANSK]

APODERADA

pig 10

Obtendién de una gota de
sangre

Sujete firmemente el
dispositivo de puncitn
OneTouch® contra el dedo.
Pulse el botdn de disparo.

Suavemente apriete o aplique
un masale a {a punta del dedo
hasta que una gota de sangre
redondeada se forme.

¥
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de los resultados

Ponga y mantenga en
; contacto la gota de sangre
' junto al pequefio canal del
borde superior de
la tira reactiva.

La sangre penetrard en la tira
reactiva. Mantenga |2 gota de
sangre en el borde superior
® de la tira reactiva hasta que la
' ventana de confirmacidn
' esté llena.

| l
N N Y T ®

Aglicacion de la sangre y lectura

pag. 22 .
Consulta de resultades anteriores

pAg. 29

Al cabo de cinco segundos,
en la pantalla aparecers su
nivel de glucosa en sangre
junto con la unidad de
medida, asi como la fechay
hora del anilisis.

Mantenimiento del sistema pag. 35

Analisis con solucibn controf pag. 30

Informacion sobre los mensojes de
EIOr ¥ Olros mensajes

pég. 90

5i el resultado es mis bajo,

més afto, o distinto de to Informacién detnllada acerca del sistema pdg. 46
que esperaba, consulte las
paginas 26-27. .
Indice pag. 50
- - v
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FAntes de co
Antes de utizar este producio para analizar su nivel de glucosa en sangre, lea

T T s e e ——— e e e — ——

Sistema para la automedicién de ta glucosa en sangre OneTouch® UltraMini™
Para reatizar un anélisls con el slstema OneTouch® UltraMini~,
necesitard los siguientes elementos:

. -detenidamente este manual y los insertos que se incluyen junto con las tiras reactivas N . o
yia solucitn control OneTouch® Ultra®. Tenga en cuenta todas las advertencias y a. Medidor OneTouch* U]“"M:"" (p"."‘ incluida) g

. precauciones que se indican en este manual: todas ellas vienen identificadas con el b. Solucién control OneTouch® Uira 1 pib
“simbolo ). A muthas personas les resulta itil practicar el andlisis con L soluclén <. Dispositivo de puntién OneTouch® € }

Si el sisterma contiene otro tipo de dispositivo
de puncidn, consulte las instrucciones
especificos de éste.

d. Cépsula transparente OneTouch®

€. Lanceta estéril OneTouch® UliraSoft™

control antes de hacerse su primer an&lisis en sangre. Consulte el apanado sobre
andlisis con solucién control en las piglnas 30-34,
Indicaciones
«El sistema para el conirol de glucosa en sangre OneTouch® UltraMini™ ests disefiado
-pan walizar andlisls del nivel de glucosa (az(icar) en mMuestras de sangre capllar reclén |

i f. Estuche
@ : e::maida..El slste_ma CneTouch® UltraMini™ estd disefado para uso extemno (uso g. También necesitars liras reactivas 1}
diagndstico in vitro) por persenas con diabetes en su domicilio o por personal OneTouch® Ultra®,
, | prelesional de 12 satud en centros clinicos, come ayuda para comprobar la eficacia del . (T -
control de la diabetes. No se debe utilizas para el diagnéstico de la diabetes ni para Esta presentacién ademds puede contenerla || A\ ADVERTENCIA: Mantenga el medidar y
analizar muestras de sangre de neonatos. siguiente documentacitn: este manual del #! materlal de anélisls firera da! alcance
: , usuarie, una gufa de consulta rplda, y una de los nifios. Los obfstos pequefins, tales |
h ; [etos peq .
| Principlos en los que se basa el anilisis , tarjeta de garantia. como la pila, L tapa del compartimento de
. La glucosa de la muestra de sangre se mezcla con unos productos quimicos especiales Algunas presentaciones no inctuyen las tiras la plla, las tiras reactivas, tas lancetas, los {
: | en la lira reactiva y se genera una pequeRa comiente elctrica. Lz intensidad de esta reattivas y/o el dispesitive de puncién y/o la discos protectores de las lancetas v la tapa
- | tarriente varia segin [a cantidad de glucosa en la muestra de sangre. El dispositivo cdipsula transparente y/o las lancetas estérites | del Frasco de (3 sclucidn control pueden !
mide la coniente, calcuta fa cantidad de glucosa que hay en la sangre, muestra el y/o {3 soluclén cantrol. En caso de requerlr estos | provotas asfixia, i se Ingieren. J
resuktado y lo guarda en la memonia. y componentes, o sk alguno hace falta, llame a la
viii -7 T . T Linea de Atencin al Cliente OneTouch® respectiva para su pals. 1
—_ I OAMGTA OTUM O8I LAM ix Ry 8 @ X2 u:r.rml e I 511024 _OTUM ORI LAM_eu RO 1 @ w22 vz am|’ -
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Configuracion del sistema E:_d reali:afﬂnn;eni]ﬁsl;. inserte una tira reactiva hasta F:h PRECAIJU?BN: | iallltan |
Manejo del medidor de glucosa en sangre GneTouch® UltraMini® y las tiras reactivas! que no avance més. La pantatla s& encenderd y el segmentos ¢n (a pantalla de ;
¢ Bt gre y medidor reafizarh unas breves comprobaciones del _ comprobacién inicial, puede que et !
VISTA FRONTAL Pantalla La unidad de medida predeterminada es el mg/dl sistema. Q bien, para cambiar lz hora v 1a fecha, con el I medidor no funcione cormeclamente.f
VISTA FRONTAL '! I medidor apagado, mantenga pulsado ef botén ¥ Uame gratulamente a la Linea . o
g Borde donde durante clnco segundas hasta que aparezca la pantalla t de Atencin at Cliente OneTouch s
se aplica la de comprobaclén Iniclal Después de b pantalla de . /83PeCtva pam su pals. - nfg” i
sangre comprobacibe, aparecerdn en la pantalla la horay la 1]
fecha predeterminadas. O blen, si dessa encendes el 18: B g é
Ventana de medidor para consultar resubtados anteriores, con el é l ' . 3
<onfirmacién medidor apagado, pulse o botén ¥ 38-18 =
Puerto de andlisks Botones de navegecidn i . . G mo/dL 4| o
@ Inserte aqul ia tirz reactiva para Encienden y apagan el e ® Cad::I ;r;quue enclegdai:l r?gd‘fd‘oé. apatrezera una - mmolfL w @
encender &l medidor cuando vaya a medidor. Permiten N pam € comprobacion inicial durante dos a
reatizar un anSlsls . selecclonar o modificar segundos. Todos los elementos de la pantalta debertan aparecer brevemente durante la g
Informaclén comprobacién, le que indica que el medidor estd funcionando comectamente. Para comprobar
que funclonan todos los segmentos de ta pantalla, en cuanto aparezea la pantafa de
VISTA POSTERIOR ::pl: d;l‘mmpartlmento , f:;::‘a:' comprobacién Inlclal, mantenga putsads el bot6n & para que esta pantalls no desaparezca.
o la tapa del P ! Se Insertan Suette et botén & para continuar ¢on el siguienie paso.
. m:lmw e Fila de! medidor . en el puerto St el medidor no se enclende, prutbe camblindote b pita. Consulte las paginas 37-39.
. — de andlisis Apagado del medidor
TIRA REACTIVA Existen distintas formas de apagar et medidor:
e * 5i estd consultando resuttados anterferes, mantenga pulsado o botén ¥ durante dos segundos.
Puerte de dates * 5i no se usa durante dos minutos, el medidor se apaga solo.
2 * Antes o desputs de un andlisls, extraiga la tira reactiva. 3
_ I OB IE2A_OTUM_OB_1LAM . M 2 & T nsrml - l DOKST10M_CITUM OB {,LAM, an_RJircxt 3 ® wing u:rml _':?_?
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Configuractén de fecha y hora -
El medidor Onefouch® UltraMini™ viene con la hora, la fecha ¥ ba unidad de medida Ajuste los minutos
predeterminadas. Antes de usar et medidor por pimera vez, o 51 ha cambilado la pila, consulte 1] BE“

Pulse el bot6n A o ' pata modificar los minutos. Cuando
aparezcan en la pantalla los minutos comectos, espere
tinco segundos para pasar al siguiente parimetro,

y actualice la fecha y la hora. Siga los pasos del 1 2l 7 que aparecen a continuacidn, para
asegurarse de gue se guarde la configuracién,

&Mﬂmﬂnl‘amﬂhummmﬁlmmdﬂwth;mmﬁlh

L] [m]
E Llyndrnendénli Cliente OneTouths respectiva para su pats. 8o se pueden cambiar las onkdades de Ahora comlenza a parpadear AM o PM. :gn
.E mumamwd-mnmmmwmmmmquu- ]
. -2 | nivel de ghuenea en sangre, ¥ dar logar  wn tratzmiento inedecsado, Yo (Pasod | 8
Ay bl SEE— ol
E Aluste AM 0 PM, 105 1+ S
" § Encienda el medidor; consutte b2 pigina 3 1:33"' “AM” ¢ "PM" se ven al lado de los minutos. Presione 5
® g, Desputs de la pantalla de comprobacién, aparecerdn en la pantafia 20- A o ¥ para elegir AM o PM, y espere 5 segundos para " ®
'£ fa hora y 3 fecha predeterminadas durante einco segundos. pasar al siguiente parimetro. 2
& Lahora comenzars a parpadear, El afio {Gnicamente tos dos dltimos digitos), el dfa y ¢! mes a
ROTA; 5i hay algin parimetn que no neceste actualizarse, simplements espere cinco sexundos, ¢l aparecen en la pantalla, y el 2fio comenzard a parpadear,
medidos pasars automsticamente al siguiente pardmetro. ,
(Pavo 5 | :
Ajuste {a hora HiIg~ Ajuste et afio Eﬂﬂ-nﬁr
M'e""gs“: hora parpadee e“hh 93;;5"3- pulse 9';"‘6“ AoV Pulse & o W para modificar el afio. Cuando aparezea en
para adeiantar 0 atrasar una hora, Para avanzar mds la pantatla el afio comecto, espere cinco segundos para
ripldamente, mantenga pulsado el botén & o '¥. Cuando pagar al siguiente pargmetro %mra comgr?rad a P2
aparezca en by pantalta ba hora cotrecta, espere cinco segundos. Los datos se guardardn y se amadear el mes ) '
pasars al siguicnte parsmelrg, parpacea '
4 Ahora, comenzardn a parpade_at Ios_ minutos. i i 5
_ l OONGY 100A_OTUM OB | LAM, o K)nct 4 @ AZVIT 1187 AM l o | DO IR CFTUM_(00_1 LAM e, FT) i) B @ oz 1137 A .
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Configuracidn del sistema

[

Ajuste el mes

Pulse et botdn A o W para modificar el mes. Cuando
aparezca en la pantalla el mes comeclo, espere cinco
segundos para pasar al siguiente pardmetro.

Erad

Ahera, comenzard a parpadear e dia.

Ajuste el dia

Pulse el botén & o ¥ para modificar el dia.
Cvando aparezca en la pantalla el dia correcto,
espere ¢Inco segundos para pasar .

a la siguiente pantalla.
La fecha y hora configuradas aparecersn durante

cinte segundos. Pasado este tiempo, se
guardardn los pardmeiros y el medidor
se apagard.

5i desea ajustar tos pardmetros, pulse ef bolén A

)

o ¥ mientras aiin estén en pantalia la fecha y

|a hora. Regresard a 12 primera pantalla de
configuracién, en fa que podra volver a comenzar
con la hora.

I O HEA_OTUM OB | LAM w R)inee € @
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Inicio del proceso de analisis

Cuzndo vaya a analizar su nivel de glucosa en sangre, tenga preparado lo sigulente:
* Medidor OneTeuch* Ultramini™ fi-rﬂ_m;Sl_m _I S — anﬁi;s Mm a—\
* Tiras reactivas OneTouch® Uit problemas con o materdat de andlisks, pingase en J

* Dispositivo de puncibin : CORLALLD £on U pt?‘fnesiorcul médico o Name gratuitamente

: " ala Unea de Atencién ol Cliente OneTouch® respectiva
* Lantetas estériles con discos protectores | 1 pafs. Si 10 & reabzan ks andlisks ¢ . e |
+ Seluclén Control OneTouch® Ultra® Las decIsiones miativas al atamiento se pusden retrasar,

con of consizulente desgo La sahud,
NOTA: i Opala st

* Use dinicamente tis reartivas OneTouch® Ultra® con el medidor OnsTouth® Ultrabini™.

* Compruebe que ef medidor y las tiras reactivas se encuentran, mis o menos, a la misma temperatura &
ant#s de comenzar el anfilisis,

* Los anélisis deben realizarse a una temperatura que esté dentro del intervalo de funclonzmlento '
{6 °C—44 *Q). Para obtener la mayor exactitud en los resuttados, Intente que los andtisis se realicen a
una temperatura amblente tan préxima como sea posile a 20-25°C.

» Puede realizar un andlisis de glucosa en sangvre mientras el medidor OneTouch® UltraMini= esté
dentro de! estuche.

- I

(P01 |
Compruebe ¢ codigo del frasco de thras reactivas antes de Insertar Ia tira

Los nGmervs del cddigo slrven para calibsar el medidor con las tras
reactivas que se vayan a usar y, asi, obtener resultadss exaclos.
Codifique e medidar 2ntes de usarlo por primera vez y cada vez que
reemplace el frasco de tras reactivas,

I OORS1102A_CTUM_ OB | LAM o R it 7 @
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| E& PRECAUCION: Elfrasco de tiras reactivas contiene desecantes que podifan ser

isise Inkalan o Ingleren y producit imitaciones en Lz piel o en ks ojos.

Inserte una lira reactlva para encender ol medidar

Comfence con el medidor apagade. Si bo ha encendido para medlficar la

cenfiguraclén ¢ consuMtar resultados anterores. apiguelo. Saque una tia

reactiva del frasco. Con las manos limplas y secas, puede tocar [a tin

reactiva en cualquier parte de su superficie. No doble, conte, ni modifique [
“r las tiras reactivas de manera alguna, UWilice 1a tir reactiva
inmediatamente después de haberta sacado del frasco,

(NN TTH! — T
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(Paso 3]
Hags coincidir o cbdizo del medidor con el del fraseo de tiras reactivas

Si el cddigo del medidor no coinclde con ef que aparece en of frasco de
tiras reactivas, pulse ol botén & o ¥ para cambiaro. £ nusvo codigo
parpadeard durante tres segundos v, a continuacién, permanecerd fijo

Sufete el medidor como se indica en la Bgura £ inserte la tra reactiva en
¢l puerio de andilisis. Asegirese de gue 133 tres barras de contacto ostén
de cara a usted. Presione B tra teactiva hacta &l Interlor hasta que no
avance més. No doble La tra reattiva,

A\ PRECAUCION: Las tiras cedcivas OneTouch® Liltra® son para us Solo
| vso. No reutiiice nunca una tifa reactiva sobre la que se haya aplicado |
< Breviamente sangre o sohida control,

Infclo det proceso de andlisls

Después de ta pantalla de comprobacién Inicial, aparecers ol
chdigo del andlisls més reclente. Sl en lugar del cédigo,

aparecen una [ constante y "==" parpadeando como sl fuera
ia primera ver que usa & medidor, consutte las Instrutciones

de fa pdgina sigutente para cambiar ol cddigo numérico.

I DORS 1 YOA CITURA Ol LAY ae F3 bl N

@

durznie gtros tres segundos,
La pantalla camblard a [2 pantallz del icono de la gota de sangre
parpadeando L.
Sllos cidigos colnciden, espers tres segundos. La pantalla cambiars a ta
pantalla delicono de 1a gota de sangre parpadeando L. 0, 5
[a)
2 €1 medidor ya est4 fisto para realizar un anélisis de giucosa b 24 3
e Q)
s ® | ensange - mgat. |8 @
NOTA; 3 .
* Si aparece |2 pantalla con el icono de 1 gota de sangre que parpadea X antes de haber g
comprobado que kas cédigos celnclden, sague la tira reactiva, espere hasta que se apague ¢! a
medidar v, a continuacion, vuelva a empezar por el paso 1, consulte ta pagina 7. s
* 5l pulsa el botéin & par ey, de midoe que aparezca #f simboto de andlisls con solucién B
~ control Ctk en la pantalla, vuelva 3 pulsar & para volver a ta pantafla con el itono de la gota de &
sangre que parpadea . =
) " A\ PRECAUCION: Para obtener resultados exactos, es fundamental que ef 6digo del medidory ™
de las tiras ceactivas coincldan. Cada vez que realice un sndlisis, asegirese de que los nGmeros i
. de Ws ¢6digos coinciden,
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Ela el lugas de obtencién de la myestra mis adecuado para cada momento del dia

btencid na muestra de sangre :
Obtencién de u ¢ J El medidor OneTouch® UltraMini™ ic permite tomar myestras de sangre en el dedo, antebrazo, :

- o palma de la mano. A ta obtencifn de muestrzs en el antebrazo o en ks patma de la mano o
. Descripcién general del dispositivo de puncién OneTouch también se te llama “andlisis en siiio atteno”™, A veces, tos resultados abtenidos en el E g
o HBatén de disparo antebraze o en la palma de ta mano pueden diferir de los obtenidos en la yema det dedo. 22|
Botbn de carga ind Consulte con su médico antes de comenzar a utifizar el antebrazo o la patma de L mang para ia
adas de T obiener las muestras, 2
w Cipsida transparente OneTouch® Utllice una moestra La
(para andiisis en sitko alternativo) Si reallza ol anilisls: de sangre de: § E
. Slempre antes de l2s comidas Yema del dedo, L
Disca profector Antes o més de dos horas después de: antebrazo, o
" = las comlidas palma de la mano
@& g‘:‘: :::::‘“hm") {::1"::;'] e * las inyecclones de insuling de accién rdpida o los bolos de y
yema Lanceta estéiil OneTouch* UlimaSaRt™  Punta de la tanceta ins:;tlna a tm‘:és de bomba o ’
L]
* ta clipscto ez fo negre) y b edpsiro transparente DrveTouch® fombién se atllizan para controlar realizar ejercicio -
de ks profundidad, R, Cuando la glucosa en sangre cambia edpidaments, como
. ECADC t eJemplo:
‘ NOTA: Sl oo dlspog N | &R:me ;2 :mx;lﬁ: :Ied:usrs:lg:m“ ;;ué: ¥ pq: er! lranspd:s horas posteriores 2 las comidas
de un disposltivo hE . jabdn antes del gnilisis, * en kas dos horas sigulentes a las inyecciones de insuling de Yema del dedo
c%:&ﬂgg g:ﬂom " .+ Nurka comparta con nadie ks Lancetas ni el dispositiva de puncibn, accibn 18pida o los bolos de Insullna a través de bomba o
: instrucciones que se  * Use slempre lancetas estésiles nuevas {las lancetas son de + mientras hace ejercicio o n las dos horas siguientes
) Iru:luyen Can su * un solo uso}. Cuando | | ibilidad de h H
. ' 1 « Mant ol medidor y o] dispositive de siempre Empios. uando le preocupe la pos bilidad de hipoglucemia
?J:Bg?tl:'l\;u : et??la lapbgina 3&" post puncida B pre Wmpi (bajo nivel de azijcar en la sangre)
10 L . 1n!
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Ell]a un lugar de puncibn diferente cada vez que realice un andlisis. Los pinchazos
repetidos en el misme lugas pueden producir molestias y caltosidades.

I A PREUIJC!&H No obtenga muestrus del antebmoo 9airna de IaT ‘nﬂ- log“;; A
a

siguleites casos: ~ A 5

L

‘_(.l»

. E' . Pieﬁsi‘que 3 ghrcosa en’s sanzre esta cayend rip'a‘&amente corb "Eorelemplé’ Grante Si aparectera un hematoma en el sitio alterno o tuviera alguna dificultad para obtener 2&
o8 las dos hofas posteriores o' alghn eercitio o o Una h‘rrcmén d tlina de aceit e, la muestra, considere la posibilidad de tomar la muestra en la yema del dedo. Talver 33
| =% tipida g'de un bolo de insiliga' través de la bomba de fnsil Bﬂﬂsiﬁ"ﬂ'ﬂm desee consuttar las posibles zonas de puncién con su médico. 3%
. 2“; muesira ablenida del dego Fitden detectar ting mmmm d'la"at'clén de i3 |n'si|lna 8
| §.§ - anles uu%ané[isis de u!stns' obrlenkglras dﬂzt::m o la B3 ima de ta ﬁano Preparacién del lugar de obtencién de la muestra ge
23 Hai e pacido henps de S desde una cOpBIRuNa ryecdon e |"5“1'"ﬁ de’? Antes de analizar su nivel de glucosa en sangre, lavese bien las EL

I

" aceldd apida oun boko de ﬁﬁmna 2 través'dé la bomba de [psoadrdesde qe rza!lzé
qem&. fishe, 0 i plerisa e s nlvel de ghRosYests camblanddTapidamente;, »
*

"le D!ﬂkupﬁ: posTufidad de. sufdr uﬁ%-fﬂpogh.ﬁ:emla el atd&n’ae b Thscia eﬁ
. | situacRines pelgrosas, tomo durante la conduccin de un coche, Esto resulia des-%,

- especia nancla sl padece hipogbcemla ¥ No &5 consciente de eb (ausencia d’é‘

' sintomas que le indiquer la resr.ci-&n dela insana) ) ' .
- I S LA -

manos y el antebrazo (51 es necesario) con agua tibla y jabén.
Enjuéguese y séquese.

Uso de L2 lanceta y obtencibn d= muestras de sangre de
la yema del dedo

[Patol |
Gire La ehpsia axul {o negra) para retirarla

Recuerde: Consulte con su médico antes de obtener muestras del antebrazo o la
patma de {a mano.

' 12 13
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gg Glre el disco protector hasta que se separe
8 5 dela lanceta y guarde ef disco para su uso ks

Obtencl

Introduzca una lanteta esténl en cl dispositivo de puncidn OneTouch®

=& Inserte |2 lanceta en e portalancetas y
o & presifinela firmemente hacia el interior,

g posterior. No tuerza la lanceta,
=
E

[ Paso 3]
Yuelva a colocar {a cdpsula azul (0 negra) girdndola

Regule la profundidad de puncién

El dispositivo de puncidn OneTouch® cuentz con nueve
profundidades diferentes de puncitn, numeradas del 1 a1 9. Los
niimeros més pequefios coresponden a punclones menos
profundas y los nimeros mayores, a punciones mas profundas.
Los nifios y la mayoria de los adultos pueden usar punciones
menes profundas. En persenas con la piel gruesa o con

callosidades, las punciones profundas son més efectivas. Gire la

14 cépsula azul (o negra) hasta que aparezca el valor adecuado.

| D0 110028, CITURM_ OO0 & LAM we Y iy 14 @
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NOTA: Una punci6n menos profunda puede ser menos dolerosa, Trate primero
selecelonande una puntién poco prefunda e Incremente la profundidad hasta que
encuentre una donde consiga suficiente sangre para realizar la prueba (tamadc
reals),

Cargue el dispositivo de puncién OneTouch*

Deslice el bot6n del cargador hacia atrés hasta que haga clic. Si
no hace clic, es posible que esturviera ya cargado cuando se
insertd la lanceta.

adues ag nsInw
BUN 2p COPIUNGD

Realice | puncién an «l dedo

Sujete firmemente el dispositivo de puncin OneTouch® contra
la parte lateral del dedo. Pulse el botén de disparo, Retire el
dispositivo de puncién OneTouch® del dedo.

— 15
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Obtenga una gota de sangre redondeada
Suavemente apriete o aplique un masaje a la punta de! dedo
hasta que una gota de sangre redondeada se forme.

5ila gota se esparce o desliza, NO utilice la muestra. Limpie la
zena con un pano himedo y apriete con suavidad para obtener
0olra gota, o bien mealice otra punclén en un lugar distinto.

Obtench&&i deuna
muestra de sangre

Uso de la lanceta y obtencion de muestras de sangre en un lugar altemative

El hecho de tomar las muestras en el antebrazo, o en la paima de la mano permite
realizar menos punciones en los dedos. Es posible que la obtencidn de la muestra de
sangre en un lugar altemativo tesulie menos delorosa que en la yema del dedo. €l
método de gbtenclén de una muestra de sangre en et antebrazo, o en la patma de la

mano es diferente al de la yema de los dedos.

16
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Toma de muestras en #f antebrare

Elija una regifin camosa del antebrazo alejada del hueso, sin
vello ni venas visibles, En ocasiones, llega menos rlego
sanguineo al antebrazo que a ta vema de los dedos. Para
obtener una gota de sangre lo suficientemente grande, puede
realizar un masaje en |a zona o aplicarse calor para aumentar el
fiego sanguineg.

Tomo de muestros en lo palmo de lo meno

Elifa una 2ona camosa de la patma de la mano, debajo de!
pulgar o del mefiique. Tome ta muestra de una zona sin venas
visibles y alejada de las lineas marcadas de la mano, ya que
éstas podrian provocar que la muestra de sangre se esparciese.
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— ) Coloque ta clpsula transparente OneTouch® 30
z :m' mmﬁ;ﬂ:ﬂ”” gjustindola en el dispositivo de puncién OneTouch® i?-"
8 obtencion de muesias en el §d
sntebrazo o #n ke patma de la a3
e mano, Reemplace b thpsalz azut s
ggi (o negra) por ba chpavia JRE
n3' transparents QneTouch®, =
CE.. - - - - -— =m
=x Regule la profundidad de puncién
Es posible que tenga que ajustar e dispositivo de puncién
Glre [a cépsula azul (o negra) para retirarta i i OneTouch® a un valor de més profundidad pam obtener una gota de
@ @) @ sangre del antebrazo, o de L palma de la mano que sea lo 9
suficientemente grande. Gire la cipsula transparente OneTouch®
hatfa los nimeros mayores para aumentas ta profundidad.
'avn §
g;%ﬁ? una lanceta estérll en el dispositivo de puncién Cargue el dispositivo de puncién OneTouch®
: Deslice el bot6n del cargader hacia atrds hasta que haga clic. Si
Inserte la lanceta en el portalancetas y presidnela firmemente ;
hacia el interior. Gire el disco protector hasta que se separe de la no hﬂgﬁi Cllit- estposible que estuviera ya cargado cuando se
tznceta y guarde el disco para su uso postesior. inserto a lanceta.
No tuerza la lanceta,
18 19,
—_ el —_?;:5" ———
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] NOTA:
Puncién del antebrazo o la paima de la mano » Puede gue necesite esperar unos segundos més para obtener una
= & Realice la puncién en el antebrazo, o en 1a palma de s mano. gota de sangre lo suficientemente grande del antebrazo, o de la 28
S5¢ Presione firmemente el dispositivo de puntidn contra el palma de ta mano. No exprima en exceso el 4rea. QE
©, antebraro, o la paima de la mano durante unos segundos. ! , . &2
57 Espere hasta que la superficie de ta plet bajo I cipsula + Sila mue‘stra de sangre se dispersa debido al contacte con el vello o 83
Ei transparente del OneTouch® cambie de color (2 medida que la con una lirea de la mano, No use esa muestra. Intente realizar la g
SE sangre se concentra bajo La plel). Esto es sefial de que hay puncidn de nuevo en un drea més lisa. §g
@ sangre suficlente para aplicar realizas una muestra correcta. A * Recuerde: Usted puede tener que ajustar el dispositive de puncién a
continuacién, pulse el botén de disparo sin dejar de aplicar una profundidad mayor para obtener una gota de sangre de
presifn. Mantenga presicnado el dispositivo de punclén contra suficiente tamafio
.- la plel hasia que se forme una goia de sangre debajo de l2 & é) ' »
- cépsula. k"
. Al obtener sangre de su antebrazo o palma de fa mano,
aseglirese que 12 gola de sangre es suficiente (@ muesia
tamafio rea[) antes de liberar la presién y remover el disposilive Paima de & mamo
de puncidn.
[ Paso 7 |
Retire el dispositive de puncifin OneTouch®
Levante el dispositive de puncién con suavidad al separario de
la piel. Tenga cuidado de No esparcir la muestra.
20 N ) ) ) 2
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Aplicacién de la sangre y lectura de los resultados Al aplicar unz gota de sangre del antebrazo, o de la palma de la mano, mantenga la zona de
puncidn fija; acerque con ia otra mano la parte superfos de la tira reactiva a la gota de sangre,
Una vez gue haya obtenldo su muestra de sangre y su medidos muestre en pantalla el
. Icone de muestra de sangre pampadeando L, estara todo preparado para 12 obtencién de !

los resultados de glutosa en sangre. Siel medidor no muestra en pantalla el icono de la
gota de sangre parpadeando X, extraiga |3 tiva sin usary vuelva a iniciar el proceso de E.g
andlisis. Consulte la pagina 7. 2 i::
a8
[Paso 1 ] a5
Prepirese para aplicar [a muestrz de sangre X3
Mantenga el dedo fime y extendido y mueva el medidor con la tira reactiva hasta donde akE
® se entuentre 1a muestra de sangre. 3 , &g

r 5 P |=m 2@
Aplique la muestra de sangre o
No aplique la muestra sobre Acerque la gota de sangre a |z tira reattiva de tal manera gue el pequefio canal de la
- la tira reactiva, parte superio: de la tira toque (2 gota de sangre.
Yema del dedo,
4
Ho deje el medidor v |a tira reactiva bajo 12 gota de sangre. Puede dafiar el
1anedli:lur. ya que puede deslizarse sangre a su interior, _ st
| DOGE1 1024 CTLAA OB _| LAM_ e R incd 72 @ Ry u:nml - I OB TR CTUM OB LAY = i 13 @
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Suavemente ponga en contacto la sangre con el borde de a tira,

<

No apriete la yema de su dedo contra {a tira reactiva,
puede producir que [a tira no se llene completamente.

Aplicaci8n de la sangre y
lecturg de los resuitados

.- NOTA:
+ No esparza ni frote la gota de sangre con la tira reactiva.
+ Ho vuelva a aplicar més sangre 2 |a tira reactiva, después de haber separado la tira
de la geta.
* Mo cambie de poslcidn la tira reactiva durante el anélisis.

r& PRECAUCION: Si ta musstra de sangre no lfena fa ventana de confirmacién por
completo, puede aparecer el mensaje Er 5 u obtenerse un resultado incorrecto.
k(onsule la pagina £5. Deseche la ﬂra reactiva y r:iniuc el proteso de anélnsis

25
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[ Paso 3 |
Espere hasta que la ventana de confirmacién se llene completamente
Lz gota de sangre penetrard en el pequeiio canaly la

ventana de confirmaci6n se [lenard completamente. Yentona do

!
‘

Cuando haya apficade suficiente sangre a la tira
reactiva, se llenard la ventana de confirmacidn, Retite [
tira reactiva de la gota de sangre y

espere £inco segundos.

SOPMINSAI 50] 3P RINPY
A 9:18uve m ap uopwdy

Lea los resultados en el medidor

tna vez finalizada la cuenta regresiva de cinco
segundos, en la pantalla aparecers su nivel de
glircosa en sangre junto con la unidad de medida, asf
como la fecha y [a hora del andlisis. Los resultados de
glucosa en sangre se guardan autométicamente en la
memoria del medidor,

g
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2 PRECAUCION: 51 reaiza el andists en o) fimite infertor de temperatins o8 margen de funclotamiento ' r ) — - — =
, % "4k *O)y sus niveles de glucosa son altes (superores a 160 me/ck). o resulado obtenido por ol | A\ PRECAUCION: Resultados de glucosa altes —\
medidor podria ser Infetior 1 sus riveles de ghucosa reates, En ese caso, repita o andfsis cants antes i B
e vl ol i 5i los resultados de su andlisis son superiores 3 180 me/dL
| . una 112 reactiva. pe g/dL puede ser signo de |
enkomo mis Cilkdo Lo0 un Futva wciivi T | Mperglucemia (aito nivel de glucosa en sangre). Replta el anslisis si no esté seguro de
e 7K ADVERTENCIA: 51 13 unidad de medida mg/aL o aparece Jonio ol resiiiade del andlists, Game ) . este resultade. Su médice puede ayudarie a determinar qué debe hacer sl los :
: &'g :ﬁr&ﬂh.hrm;'u‘txﬂ?ﬂcﬂ;mo?rw respecitva pacs s pafs. El so de . y resultados supesan los 180 mg/dL. >
" T nt —
§L=" ey d.md' lrnmr o podra 'P'n::uu'l:r erpretacier errinea de su nivel de plucoss an J 5i el medido Indica HI (Glueosa alta), significa que su nivel de glucosa en sangrees 22
| - | mury elevado (hipergucemla severa), superior 8 600 mg/fdL. Vuciva a comprobar su g8
2 $ Mensajes de eror , Nivel de gtucosa. Si el resuhado vuedve a ser HI (Glucosa alta), puede sersigno deun {28
B2 sien hugar del resuiiado, en fa pamialia ded medidor zparece el mensaje de emor &, consule las { problema severo con el control de su glucosa en sangre y es importante que consulica | §' &
£ piginas 40-85. ! su médico Inmediatamente. ey
) g ’
®& 1 2 5 E:::u'tudosr os Inumdos det anallsli & é* £\ PRECAUCION: Resuttados inesperados de glucosa repetidos | g_E
. 3% Consul :istintacfsa:e d :: ssmr:tc:;m st ks resuftados de su andlisis son més bajos, mas A Sl sigve obtenfends resultados Inesperados, utilice fa soluciSn control para comprabar ! 2%
 de lo que esperaba. — que el sistemna funciena cormectamente, Consutte el apartado sobre andlisis con 2w
fﬁt—cmﬂbﬂ: mmmrr—r 3o de g1 Bajos — soluckdn control en las piginas 30~34.
La deshldzatacin severs como consecuentla de una phrdida excesiva de agua puede Sitiene sintomas que no corresponden con los resuliados del andlisis de glucosa en
producir resultades bajos ertGneos. Si cres que puede padecer una deshidratacitn | sangrey ha seguido todas las instrucciones de este manual, llame a su médico. Nunca
E“ a, llz ;‘5&" Inmediato a su médico, | , :ﬁ:lsize c?rr:bios s!snaﬁtatil\ms en su pmé%rama de control de 12 diabetes ni ignore
PRECAUCHON: Reseltades de gl bajos ' n sintoma sin consuliar con su médico.
. EEéDs{rcelsuhad%s ;11; su :e:‘éﬁsls 50N In(f’et!nres a 70 mg/dt o sl aparece la indicacién | i A\ PRECAUCION: Porcentaje inusual de gidbulos rojos
: " {Glucosa baa), puede ser signo de hipoglucemia (bajo nivel de ghucosa en 1a Un valor de he J i
i'sangre). E5 poslble que neceslie un tratamlento de inmediato, se;ﬁnglas Indicationes de , al55%) o mwﬂt::}gc (;l;;ﬁ(n::r;leg% %Esrengmffeizlhxﬁm T:cw y© ueerter
l su médico. Aunque este resuttado podra deberse a un error en el andlisis, es mas : en sangre inconecios, e gl !
(26 seguro administrar el tratamientio primero y después repetin el anslisis. -
| 2ndhsts. — = - - - - - - -
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Qué hacer despﬂés de obtener &l resultado
Una vez obtenido el resuliado, se puede:

= Consultar la memorla del medidor putsando ' para entrar en
el modo de memorla: consulte la pégina 29, o blen,

> e fetirar |2 tira reactiva para apagar el medidor.

"]
g -E Extraccitn de La lanceta usada
- £ Gire i2 capsula del dispositive de puncién y retirela. Antes de

' & gretirar la lanceta, cubra a punta, colocando el disco protector de la ENY

5 ‘® lanceta sobre una superficie dura, Presione la punta de 2 lanceta

T m contra el disco. Retire la lanceta y coldquela en un contenedor para ™

@® . §§ objetos punzantes, vuelva a colocar 3 capsula.

Eliminzcién de la lanceta y de la tira reactiva usada

Es Importante elimlnar fa lanceta después de su uso con cuidado
para evitar lesiones involuntarias, Las tiras reactivas y I2s lancetas
usadas pueden ser consideradas como residuos biopeligmsos.

Aseglrese de seguir la normativa local para su cosrecta eliminacién,

.?3
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Consulta de resuitados anteriores

El medidor puede atmacenar hasta 500 resultados de anilisis de glucosa, Cuando la memoria

del medidor estd liena, se elimina el resultade més antiguo cuando se introduce uno nueve.
Los resultados del anilisis se guardan automéaticamente junto con la fecha, la hora y la unidad
de medida. Puede consultar los resultados almatenados en la memoria del medidor,

empezando por el mis reciente.

5i el medidor estd apagado, pulse W para encenderlo, =

Después de la pantalla de inicio, aparecerd en la [ U 15

pantalla el resultado del anélisls més reciente, |
También aparecerd la letra “M™ para Indizar que est§ mg!dL M J

revisando la memoria,

Si acaba de realizar un anilisis, deje la tira reactiva en T @
el medidor y pulse W para acceder al modo de ' ‘3 'U

memona. Aparecerd el resullado més reciente junto a

la letra *M" | LE mgidL M)

Pulse W para pasar al antesior resultado suardado en

el medidor. A continuacin, pulse el botén A o ¥ para

moverse hacia adelante o hacia atrds por los ' n 1 L{S A

fesultados. Cuando haya terminado de consultas los

resultades anteriores, mantenga pulsado el botén W U mg!dL
durante dos segundos para apagar el medidor.

J

NOTA: 5i no hay ning(n resultado almacenado en el medidor, la pantalla indicard "-—", 3¢

|"“°>
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An#lisis con solucién control ] £/ PRECAUCION: No Inglera la solutién controt; no estd destinada para el consumo
| humano. No aplique a selucibn control sobrc La plel ni #n fos ojos, ya que puede

La solutlén controt GneTouch® Uttra® contiene una cantidad definida de glucosa para ' Provecar Imitacisn, ,
comprobar que el medidor v 12s tiras reactivas funcionan comectamente. B - T T )

: Reati st 12 solucit ol Reallzacién de un anlisls con solucién control E

ealce un andirsis con \a solucion control: Comience con el medidor apagado, Si lo ha encendido para
* para practicar el procedimlento de andlisis sin usas sangre, modificar la configuracién opcgnsuhar resultadas s &
*unavezalasemana, . anterjores, apsguelo. o
* ¢con cada frasco nueve de firas reactivas, 4
= 5i piensa que e! medidor o las tlras reactivas no funcionan comeciamente, [ Paso 1 | g
* 51 se han repetide andlisls inesperados de glucosa en sangre (segiin se deseribe en s
® . ta p3gina 27). o @ & lcnos::r;::el:eu::cédigo del frasco de tiras reactivas antes de 3 ®
* si se le ha caide o dafiado el medidor. i o
La solucidn control se consigue por separado. Si requiere reafizar una medicibn con ]
solucion control, comuniquese con [a Linea de Atencidn al Cliente OneTouch® £
respeciiva para su pafs. |
NOTA: Inserte una tira reactiva para encender el medidor
* Use Gnicamente tiras reactivas OneTouch® Ultra® con el medidor OneTouch® UltraMing™, ﬁ:ff; r;?:s(l’:ngulz :]a; l::: c?;:ahsaglz Zﬁ?;?:h:ﬁ':;::::’::
* Los analisis con soluclfn control deben realizasse a temperatura ambiente (20-25°0). avance mas. No doble la tira reactiva,
Compruebe que el medidor, 1as tiras reactivas y la solucibn control se encuentren a
temperatura ambiente antes de comenzar el anélisis.
30 ) - - 3,
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- ] B - Si decide no realizar un anilisis con sotucldn control, vuebva a
Haga colncidlr el cédigo del medidor con el del frasco de tiras reactivas puisar el botdn A para que desaparezca la sefial CtL,
Sl el codigo del medidor no coincide con el que aparece en el frasco § d Pass b |
de tiras reactivas, pulse el botdn A o ¥ para cambiart, Prepare y aplique la solucién control
- El nuevo c_édigo parpadeard durante tres segundos v, a , Agite el frasco de solucién control antes de realizar un andlisis.
S tontinuaciin, permaneterd fio durante otros tres segundos, La Retire la tapa y apriete el frasco para desechar la primera gota. E
. § pantalla camblard a la pantalla del icono de 2 gota de sangre Limpie la punta con un pafivelo de papel limpio o con un pafo. &
g 4 parpateando. Mantenga el frasco boca abajo y exprimalo suavemente hasta que -
. ¥ Silos cbdigos colntiden, espere tres segundos. La pantalla . cuelgue una gota. §
'® cambiard ala pantalla del icono de fa gota de sangre parpadeando £, (femplo) Porga en contacto y mantenga la gota de la solucién contro! junto §
A al canal pequeiio del borde superior de {a tira reactiva, Asegirese o
@ » 2T o, ™ ‘i} E) de que la ventana de confirmacitn se ltene por completo. No aorte f ®
..“-—: Marque el anilisis como realirado con !folutién control 2: aplique (a solucién control en la cara plana de 12 tira reactiva. Suerior ; g
2 [ HARORTANTE: h " roteant 2
ommhsmmmazmcmmunmmmuj axo gt eavi
incEcacitn CHL De este modo, eviar que se guarden como als TR Lea el resultado.
vesultades de snblists de ghucosa en sangre. 1 - Cuando se haya lienado ta ventana de
* Los restritados de solutidn control mareados con l2 Indkackin | mg/dl ) confirmacién, el medidor empezars CEL
Cilao wedlge_sls(_r:d_o_smlam_rm@d_gmdldw_, ) una cuenta regresiva desde 5 hasta 1. ' '
Presione el botn A para que 2parezca el simbolo de anlisis con solucién control CiL en El resultado aparecerd en la pantaila, 18 l ' mgidL
la esquina supesior derecha de la pantalla, Es necesarlo marcar el andlisis antes de aplicar junto con el indicador Cil ¥ [a unidad | -
la solucién control. Una vez realizado el anélisis, no se puede modificar la marca. El de medida. Yertana de
32 medidor ya esta listo para realizar un andlisis con solucién control. renfirmacitn 33
—_— . S 5;--....F
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Compruebe si el resultado se encrentra dentro de los (imites.
Compare el resultade que aparece en el medidor con el intervalo
de la solucitn control impreso en o frmsco de lices reactivas., Cada
frasco de tras eactivas puede tener un Intervalo distinto de
solution control. Si el resultado obtenido no est dentro de este
intervate, es posible que el medidory las tiras ceactivas no
= funcionen corectamente. Repita el anilisis con solucién controk.

ontrol

Los resuttados fuera del intervale pueden deberse a lo siguiente:
* no se han seguido las instrucciones especificadas en las péginas 31-33,
* {a sclucién control ha caducado o se ha estropeado,
* la tira reactiva con ta que se ha hecho el andlisis estd caducada o deteriorada,
« se ha usado una tira reactiva ¢ solucidn control después de su fecha limite de uso, o
+ el medidor tiene algin problema.
I —— T g —— S - = T e - — w- = = —wmar
" A\ PRECAUCKON: Elintervala de la soluckn control impreso en el frasco de las tiras
| feactivas es dnkamente para ka soluciéin controt OneTolsch® Ultra®, No es un Intervalo
| fecomendato para su nivel de glucosa en sangre.
A\ PRECAUCKON: S| continiia obtentendo resuktados con sohutidn control fuera det

Anfllsis con soluclé

Y

intervalo impreso en el frasco de tires resctivas, No use ¢l medidor, las tiras reactivas ni 3 .

sohiclén control Llame gratuitamente a Is Linea de Atencién al Cliente OneTouch®
. fespecliva para supals.

34
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El sistema para la atomedici6n de (a glucosa en sangre OneTaueh® UliraMinl™ no requiere
ningun mantenimiento especial.

Almacenamiento del sistema

Guarde el medider, las tiras y la sotucién control en su estuche después de usarlos, Guarde
todo en un lugar fresco y seco a menos de 30° C, pero No en 1a nevera, Manténgzlos
alejados del calos y de la luz solar directa.

Cierre blen la tapa del frasco de tiras reactivas yfo de la soluclén control inmediatamente
después de usarlos para evitar que se contaminen o se deterioren. Guarde las tias
reattivas dnicamente en su frasco original.

Comprobacitn de ta caducldad o el deterloro de (as tiras reactivas ydetla
solucién control

Las tiras reactivas y [a selucitn control tevan sus fechas de caducldad impresas en ios
frascos. La fecha limite de uso de un frasco de tiras reactivas es 3 meses contados a partir
de |z fecha de apertura. Cuando abra par primera vez un frasco de tiras reactivas anote la
fecha de apertura en el espacio de la etiqueta destinado a tal efecto.

A\ PRECAUCION: No utilice ias tiras reactivas ni ta sokscidn control después de fa fecha de
caducidad impresa en el frasco nl de la fecha Nmite de uso {io que se d& primero), ya que los
. resukados podrfan ser ine_;aclos.
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Mantenimiento del sistema
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, A\ PRECAUCHON: No utilice [as _ﬂ_g's seaciivas si e} frasco presepta desperfectos o se ha W
I dejadp abierto, Su uso en estas tondiclones podria dar lugar a mensajes de emct s a andlisls
| |con lecturas sfperotes at valog real Contacte de inmediato ka Linsa de Atencién a) Cliente
OneTouch® réspectiva para su pais £} el frosco de tiras seactivas estd deteriorado¥
— a [ o S I .

Pila

El medidor OneTouch® UltraMini™ funciona con una pila de litio de tres voltios CR 2032
{0 equivatente). Las pilas de recambio se venden en la mayoria de tos establecimientos
que venden este tipo de articulos. El medidor se suminlstra con la pila va instalada,

El medidor muestra un icono con forma de pilaa en el lade derecho de la pantalla para
indicar que la pila estd a punto de agotarse,

i
.
.
-

Limpleza del medidor

Para limplar el medidor, puede pasarle por el exterior un pafie suave humedecide con
aguay detergente suave. No use alcohnl i ningdn ot disolvente para limplar el medidor.
Evite que entren liquides, sutiedad, potvo, sangre o solutién control en ¢l medidor a travé
del puerto de andlisis o el de datos. Nunca pulverice productos de limpieza sobre el
medidor ni lo sumerfa en liquidos.

Cuando aparezca por primera vez el icono de la pila,
aiin quedard energia sufitiente para realizar como
minima cien anélisls més.

Después de cada andtisis y cuando revise
resultades anteriores, el icono de la pila parpadeard
para recordarie que la sustituya tan pronto como
sea posible.

Limpieza del dispositivo de punctén OneTouch®y de la céipsula transparente OneTouch®

Para limpiar estos articulos, utilice un pafio suave humedecldo con agua y detergente
suave. No sumerja el dispositive de puncién OneTouch® en aingin liquido.

Para deslnfectar estos articutos, prepare una solucién con una parte de lejia doméstica por
diez partes de agua. Limpfe el dispositivo de punclén OneTouch® con un pahie suave
humedecido con esta solucién. Sumerja Gnicamente las cépsulas en esta solucién durante
30 minutos. Después de desinfectarlas, enjudguelas con un poco de agua y déjetas secar

Mantenimlento del sistema

Cuando el ltono de la pila aparece solo en [a
pantalla, no se podrd reatizar ninglin anstisls. Para
poder utilizar el medidor deberd cambiar la pila por

aAatre. oira nueva. |
36 ) _ — g
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Mantenimlento de! sistema
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Cambio de la plla

Extralga la pila usada
Comience con el medidor apagado. Absa la tapa del
compartimento de las pitas y tire de la cinta hacia amiba,

{ Paso 2 ]
Introduzcea bz pila nueva

Con el polo positivo «+» hacia anfba, coloque la pila en el
compartimiento de manera que la ¢inta quede debajo, asomando
al exterior por et barde de la pila. Empuje {a plla hasta que encale
en su sitio, Inserte fas dos pestaias de 13 tapa del companimiento [l
de [a pita en las ranuras comespondientes y preslone hasta que
encajen.

5i el medidor no se enciende después de cambiarte la pila,
compruebe que 1a ha colotado correctamente, con ¢l polo positivo a+»
hacia amiba, 51 el medidor sigue sin encenderse, llame gratuitamente
a la Linea de Atencin al Cliente OneTouch® respectiva para su pais.

— | Y |

@

Paso 3 |
Compruebe lafecha y L2 hora

Después de cambiar |a pila, encienda el medidor manteniendo apretade el botén W
durante cinco segundos para acceder al modo de configuracién, La pantalla de
comprobacibn inicial aparccer brevemente; a continuaci6n, aparecerdn la fecha y 12 hora
en la esquina superior derecha de |2 pantalta. Compruebe que Ia fecha y la hora sean
comectas. Si no lo son, use los botonesA y ¥ para volver 2 ajustar el medidos antes de
realizar los andlisis. Consuite l2 tonfiguracién de fecha y hora en las paginas 4-6,

NOTA: La extraccitn de fa pita del medidor no afecta los resultados guardados. No
obstante, es posible que deba volver a ajustar la fecha y la hora,

Deseche las pilas de acuerdo con la legislactén local sobre medio ambiante
Las pilas de litio contienen perclorato. Puede darse [a necesidad de un manejo especlal.
Para ello consulte |a Legislacion aplicable a tal efecto.
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Infermacion sohre los mensajes de etror y otros mensajes Mensaje Significado Qué hacer

El medidor OneTouch® UltraMini™ muestra diferentes mensaes cuando hay problemas con ta E-, I ‘] €l medidor ha detectade Repita et andtisis cuando el
' ,_I

tira reactiva o el medidor, o bien s1 sus niveles de glucosa en sangre supermn tos 600 me/dL o que la temperatura es medidor y ks tiras reactivas hayan
son inferiores a 20 mg/dL. No todos los problemas se indican a través de mensajes, Pueden superior 2l Intervalo de akanzado una temperatura dentro

obtenerse resuttatos incomectos sin que aparezcan mensajes de advertencla. funcionamiento det sistema.  delintervalo aceptado por '
No reakice ningin andlisls ¢l sistama, :

hasta que el medidor v las
firas reactivas hayan
aleanzado una temperatun

Mensaje Significado Qué hacer

j n B?UE =Y Es posible que tenga un Es posible que necesite un dentro del Intervalo de
! 3t nivel de glucosaensangre  tratamlento inmedixto, segtn las funtionamiento ded sistema
@ '_ U gl muy bajo, (hipogtucemla Indicaciones de su médico. Aunque (6-68°0). .
- sever), inferior a 20 mg/dl.  este mensaje podria deberse a un
emor &l reatizar ol andlists, &5 més -
seguro administrar ol tratamlento ' n €l medidor ha detectado que  Repita el andlisls cuando el 2
primero y desputs repetir el latemperatura es inferforal ~ medidor y as tiras reactivas hayan 3
andlisis. L U- Intervalo de funcionamiento  alcanzado una temperaturs dentro 2
del sistema. Mo realice un delintervalo aceptado por 5
anilisls hasta que las el sistema, §
i g: lg“' Purde que tenga un nivel de  Vuelva a comprobar su nivet de temperaturas del medidory
H -l glucosa ensangre muy atic  lucosa. 3 of resultado vuetve a ser de las tiras reactivas hayan 5
l moidL (hiperplucemla severa), Hl {Glucosa alta), consulte a su akanzado una temperatura 2
supetior 3 600 mefdL médico en cuanto sea posible y dentro del Intervato de E
siga sus indkaclones. funtlonamiento del sistema
40 (6-a4%C), o
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Mensaje ~ Significado

Qué hacer

Ko hay resultados en la
- - .- memoria; tomo la plimeta
ML w4 ] ver que usa el medidor.

O blen,

el medidor no ha podide
guardar ¢l resultado.

Puede seguir realizando anilisls de
glucosa y obtener resultados
exactos. Llame gratultamente a la
Uinea de Atencion a1 Cliente
OneTouth® sespectiva para su pals
para comuntcar esta Incidencia, #n
caso de que no sea la pimera vez
que utiliza o madidor,

No use o medidor, Llame

Y Este mensaje de emor Indlca
que existe alglin problema gratuitamente a 1a linea de
g r con ¢l medider, Aterhén al Cliente OneTouch®
EE 4 respectiva pan su pais,
| EE Este mensaje de emmor peede  Repita el andlisis con una tira
§ - deberse a que latira reactiva  reactiva nueva; consulte las
E r ya estd usada o Indicar un piginas 22-25._ 51 sigue
- 34 problema en of medidor. apareciendo este mensaje, tlame
e gratultamente a la Linea de
b Atencidn al (liente OneTouch®
! = respectiva paza su pais,
a2 . -
. | 205011004 _OTUM, DB, LLAM 4 Rl & ®
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Slgnificade Qué hacer !
Este mensaje de emorndica  Repita el andlisls con una tra
que la muestra de sangre o la  reactiva nueva, Aplique la muestra '
solucibn control se aplich de sangre o la solucién control sblo
antes de que el medider cuando aparezca en ka pantalta of
estuviera preparade, kono de la gma de sangre
parpadeandoe X, 5) sigue
aparechendo este mensaje, [lame
gratuftamente a la Linea de
Atencibn al Cliente OneFouch®
respectiva para su pafs.
Puede darse una d¢ ks
dreunsioncies siyuientes:
Puede que tenga un nivel de 51 ha realizadoe o anstisis en un 5
glwcosa alto y se haya lugar frio, repitalo en un sitio mis
realizado e andlisis en un cilido empleando una tira reactiva
lugar cuya temperatura rueva; consulte kas piginas 22-25.¢
ambiente esté préxima al Si slgue apareciendo este mensaje,
[Imite inferior del Intervato lame gratultamente a la Linea de §
de funcionamiento del Atenicifin al Cliente OneTouch® 5
slstema (644 °Q), respectiva para su pals,
O bien, E '
contina en la siguiente pigina 43
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Mensaje Significado Qué hacer
Puede haber algin St k2 temperatura del lugar donde se
L{ problema con ta tim realiz6 el andlisis, e nprmal o cilida,
r teactiva. Por ejemplo, repita el andlists con una tira reactiva

0 bien,

la muestra no se ha

puede haberse deteriorede  nueva; consulie las paginas 22-25. Si
o mvido durante
et andlisis.

slgue apareciendo oste mensae,
llame gratultzmente a la Linca de
Atencibn 2t Cliente OneTouch®
respectiva para su pafs.

Si ha aplicade la muestrs de sangre

- aplicado comectamente, de forma incorexta, consulte tas

O bien,

£ Informactén sobra les
« d:mymm!:

l ORGETIONA_CTUM OB LLAM o AOiner 44

puede habe: atgin
problema con el medidor.  llame gratultamente a |a Linea de

péginas 22-25, donde se explica
cbmo aplicar ta sangre, o la solucidn
control, vea las piginas 30-34,y
repita el andlisls con una tira reactiva
nueva. 5i sfgue apareciendo este
mensaje, llame gratultamente a da
Linea de Atencidn al Cliente
CneTouth® respectiva para su pais,

Si sigue apareciendo este mensale,

Atencibn al Cliente OneTouch®
respectiva para su pais.

® anonz nxml

|

Significado

-Que hacer

ErS

algun problema con la tira

El medidor ha detectado
reactiva, L2s (ausas més

probables son el deterforo
de la lira reactiva o que no
se (lend completamente la
ventana de confirmacidn,

Repita el 2ndtisis con una tha

reactiva nueva, Consulte Lis |
péginas 22-25, donde se explica

cbmo aplicar 2 sangre, o la

solucién control, vea las pSginas

30-34.

uﬂ U 8% Siheiman”

m/oL T sufictente para realizar

¢l anélisis.

Cuando aparezca por primera vez
el lcono de la plla, ain quedard .
energia suficiente para realizar 3
coma minimo clen andlisls més.
Los resultados ded andlisis
conlindan siendo fiables, pern
debr reemplazar la plla lo antes
posible.

oy

[TAT)

aparece solo, significa que

.} Cuando elitono dela pila§
np queda suficiente carga

para realizar un anlisis,

| DIRS 1 102A_OTUSA O E LAM un K1 ikl 4% @

IGHNSON & JORNSON MEDICALS.A.
MARINA LAURA TURJANSKI
APODERADA

$9] 9X905 UIRILIOIY]

s
]
2
-5
2
Cambie Lz plla del madidor. é

F -3
wvi

420N Il:ﬂAllI




| | I |
- | L' ® Bl R [l B ® NN R

v ; " * Sisuvator de hematotrito {porcentaje de gibbulos rojos en la sangre) es alto
Informacidn detallada acerca del sistema (superior al $5%) o bajo (inferior al 30%).

Comparaciin entre los resultadoes det medidor y fos del laboratoric * 5isufre una deshidratacién severa, ' -
Los resultados de los andlisis que realiza el medidor OneTouch® UltzaMini™ estén * Si ha realizado un andlisis a una temperatura por debajo del Intervalo de )
calibrados con plasma. Esto hace que sea més facil para usted y para el médico que le temperatura de funtionamlento {6 °C) y ha obtenido un resultada de glucosa alto !

atiende comparar los resultados del medidor con los del laboratorio. S1 ha estado wsande {supezior a 180 mg/dL). En ese caso, repita el andlisis cuanto antes en un entomo

g otro tipo de medidor cuyos resultados de anélisis estaban calibrades con sangre total, rnés cilido con una niteva tira reactiva. 2
' 3 § puede observar que los resultados con el sistema OneTouch® UltraMini™ son Consulte el folleto que se entrega junto con las tiras reactivas, donde figuran tos datos & %
3§ aprxmadamente un 12% més altos. de exactitud y precisiSn, asi como informacién importante sobre Las lImitaciones g %
| €5 Tanto los resultados de tos andlists obtenidos can el medidor OneTouch® UltraMinl™ como del producto, =
2% los de laboratorio se expresan en unidades equivalentes de piasma. $in embargo, el Para Incrementar al méximo la probabilidad de reatizar una comparacién exacta entre ﬁ- B '
® E Q resultado que usted obtenga en su medidor podifa ser diferente al del laboratorto, debido los resuttados del medidor y los del laboratorfo, siga estas indicaciones bésicas: g E , ©
E & aunavarlacién nomat Los resultados del medidor pueden verse afectados por Factores y Antes de Ir ol foborotorio ~
condiciones que no afectan de la misma manera 2 los del laboratoro, * Realfce un anilisis con solutién control para comprobar que el medidor ests
Los valores de glucosa que ofrece el medidor OneTouch® UliraMini™ se consideran exactos, funcionando cotrectamente,
si se encuentran demo de un margen de +20% del valer que indica el laboratorio. En * No coma durante al menos ocho horas antes de hacerse el andlisis de sangre.
determinadas circunstancias pueden exfstir diferencias superiores z + 20%: * Lleve ¢l medidor al laboratorio.
* Si ha comido hace poco. £ nive! de glucosa en la sangre obtenida pe: puncitin del dedo Mientros estd en ef iaboratorio
puede ser hasta 70 mg/dlL més alto que la sangre obtenida de la vena (muestra venosa) * Hégase el andlisls con el medidor en tos 15 minutos siguientes a la extraccién
utilizada para el anélisis de laboratorip. del laboratorio, .
1, Sacks, 0.B.: “Uarbohidratos™, Burts, CA y Ashwrood, ER, (eds.), Tietr Textbook of Glvical Chemisty., * Use exclusivamente sangre capilar recién extraida de la yema del dedo.
Fitadeifia: W.B. Saunders Company (199¢), 959. * Siga todas las instrucciones del presente manual del usuarlo para la reatizacién
46 corecta de los andlisls de glucosa en sangre con el medidor, ) 4y
_ I ORI I02A_OTUM_ OB, | LA ax PO ks 48 @ azony uaml e | OEATHGIA OTUM OB_LLAY w_R3ingy 47 @
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Infarmactén detzltada

L1

Especlficacionss técnicas

G e

Intervalo de resultados que s# obtienen

20-600 mg/dL

Calibraclén Equivalente en plasma
Muestra Sangre capilas tota! recibn extraida
Tamafio de la moestra Al menos un microlitro
Duratlén del andlisis 5 segundos
§ Método de anillsis Biosensor de glucosa oxidasa
= Fuente de energlade la Una pila desechable de litio de
I funcibn de mediclsn 3,0 ¥ tipo (R 2032 (o equivalente)
E Unidad de medida mg/dL
Memorla 500 resultados de andlisis de glucosa
en sangre
Apagado automético A los dos minutes de ta dltima accitn
reatizada
Dimensiones 10,8%3,20x1,70 cm
Peso Apraximidamente 40 gramos, pia inctuida,
Intervalos de funcionamiento Temperatura: (6-&4 °C) » Altitud: hasta

| 0S| 1A DTLR O 1 LAM_ e Rimd &4

3.048 metros « Humedad relativa: 10-90%

* Hematocritos: 30-55%

Stmbolos '
B Pita con poca carga
=== (gmien{e continua
Normas eléctricas y de seguridad
Ganantia
LifeScan garantiza el medidor OneTouch® UltraMinl™ y sus materiales durante los tres
comprados original y no es transferible,
. ) ag

oz nmml

I

Caracteristicas de ta plla Una de 3V CC, 3 mA {una pila CR2032) === de coriente continwsa

&

A\ Precauciones y advertencias. Consulte las notas sobre seguridad del manuat del [
usuario y los folletos que se entregan junto con el medidor y sus componentes.

ﬂ Fabricante

La 2usencia de problemas del medidor se ha probade en el Nivel 4 de descargas
etectrosidticas segdn se especifica en IEC 61000-6-2. Se ha probade ia ausencia de
problemas del medidor frente a Interferencias de radiofrecuencias en el intervalo de

PYINIP UgpeuLOp|

MUASS |3p TR

BOMHz a 2,5 GHz y a 3 V/m, segln se especifica en [EC §1000-4-3. Grado de proteccibn
nominal; Minimo de IP2)X. Este medidor cumple la norma CISPR 11:2003, Clase B {sélo
radiaclén). Las emisiones de energia willizadas son bajas y ne ¢5 probable que causen
interferencias en los equipos electrénicos préximos.

primeros afios a partir de la fecha de compra, La garantia se extiende iinicamente al

I 0AGS1 10 DTUM OB | LAM e, FOUmys o @

T 10HNSONA SDUSON METIGNS AL
MARINA LAURA TURJANSKI
APODERADA
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Almacenzmiento de las tiras reactivas..... 35
Almacenamiento def medidor........eun.-.. 5
ANteDRA20 ..o errrrr —11,12,20.23
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& plasma 46,48
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Configuraci6n 4
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Disposlivo de puntidn OneTouch®

Chpsula transparente ..., 10,18, 19
Dispositivo de punchén y chpsuta ... 10, 13
Entendido del medidor consulta
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Hiperglucemia 27
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mgfdl 4,26, 48
mmolfL 4
Palma de la mano ........cn.... 11,17, 20, 23
Pantalta de andlisls...... e erisirea 3,8
Pantalta de comprobacide inlclal_......... 3, B
Pamtalla de resultado .....cc...overene . 25,29
fila 2,37
Pila, icono en la pantalia.................... 37,45
Procedimiento de andlisks.. v W7
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Solucién control, andlisks. ... vroes 30

Seluckén controd, intervalo
LR T L S 34
Temperatura......... . 7,26,30,35, 41, 43, 48
Tira reactiva, eplicacibn de
una gota de sangre ........—....2, 22, 24, 25 '
Thr2 reacthva, desechD oo, 28
Tira meacthva, franfes de contacto.. 2, 8, 31
Tira reattiva, ventana de !
confimacion ... —2,29,33
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o la patma de ta mano, informackén
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Horg del dfe Zona de sequridad de glucemin :

establecida por su médice. '

I

|

i

Antes del desayuno

Antes del almirerzo o cena

1 hora después de las comidas

| ‘ 2 horas después de las comidas

i

]

® X Entre las 2:00 a.m. y {as 4:00 a.m. j
. \_ o o~ a—— _
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OneTouch® Ultra™ 2
Manual del usuario
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iBienvenido a la familia OneTouch®!

Sabemos que la diabetes puede ser dificil de comprender y manejar. Los productos y
servicios correctos pueden ayudar a sobrellevar mas facilmente la vida con diabetes.
Esperamos que el sistema OneTouch® Ultra™ 2 le sea de utilidad.

Disenamos este producto para facilitar las pruebas y ayudarle a controlar la diabetes.
| Puede utilizar el medidor para realizar pruebas rapidas y sencillas. También puede
utilizarlo para registrar informacion asociada a sus resultados.

Este manual del usuario esta disefiado para proporcionar la informacion que usted
busca, en el momento en que la necesita. Esperamos que lo mantenga a mano.

Es posible que ain tenga preguntas. Si es asi, a nuestros Representantes de servicio
@ de atencidn al cliente les complacera responder su tlamada. Estén a su disposicion en
la linea gratuita de atencidn al cliente respectiva para su pais:

Argentina 0800-555-5433 Bolivia 800-10-5433
Brasil 0800-701-5433 Chile 800-200-5433
Colombia 01-8000-512424 Ecuador 1-800-731-731
México 01-800-543-3557 / 58 Per( 0-800-50-880
Uruguay 000-4054-402 Venezuela 0-800-100-5017

www.onetouchla.com

06434503A_0OU2_OB_I_LAM ex_RATndd "2 - 4/2312 5:59 PM
. 1fnsT M.p. 18A51

I 1 SONMEDICALS.A.

MARINA LAURA TURJANSKI
APODERADA



http://www.onetouchla.com

— TT] ¢ [N TTE|

Indice ” |
Configuracién de su sistema pg. 2
Inicio del proceso para realizar una prueba pg. 10
Obtencion de una muestra de sangre pg. 14 !

Aplicacion de la sangre y lectura de los resultados pg. 25
Adjuntar indicadores o comentarios a sus resultados pg. 32

Revision de los resultados anteriores y promedios pg. 36

@ @

Prueba con solucion control pg. 40
Cuidado de su sistema pg. 45
Comprension de mensajes de errory de otro tipo  pg. 51
Informacion detallada acerca de su sistema pg. 58 :
Indice pg. 64 | N
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Antes de iniciar

‘Antes de utilizar este producto para realizar pruebas de glucosa en sangre, lea
cuidadosamente este manual y los insertos que se adjuntan con las tiras reacti-
vas OneTouch® Ultra™ y la solucion control OneTouch® Ultra™. Tome nota de las
advertencias y precauciones mencionadas a lo largo de este manual, las cuales
'se identifican con el simbolo \. Muchas personas encuentran de mucha utili-
dad practicar la prueba por primera vez con la solucién control antes de probar
con sangre. Consulte la pagina 40 en la seccién Prueba con solucién control.

Uso recomendado

'El Sistema de automedicion de glucosa en sangre OneTouch® Ultra™ 2 esta dise-

nado para la medicién cuantitativa de la glucosa (azticar) en ta sangre total
.capilar recién extraida. El sistema OneTouch® Ultra™ 2 esta disefiado para uso
sexterno {para uso diagnéstico in vitro) por personas con diabetes en sus hoga-
.res, asi como por profesionales del cuidado de la salud como ayuda para mejo-
1ar la efectividad del control de la diabetes. No se debe utilizar para el diagnos-
;tico de la diabetes ni para analizar muestras de sangre de neonatos.

.Principio del analisis

La glucosa de la muestra de sangre se mezcla con quimicos especiales conteni-
dos en la tira reactiva y se produce una pequeiia corriente eléctrica. La potencia
de esta corriente cambia con la cantidad de glucosa contenida en la muestra de

-sangre. Su medidor mide la corriente, calcula el nivel de glucosa en su sangre,
muestra el resultado y lo almacena en la memoria.

N

iv Llamenos al Servicio de Atencion al iente OneTouch®

| 06434503A_0U2_OB_1_LAM_ex_R4.Indd " 4
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Sistema de automedicion de glucosa en sangre OneTouch® Ultra™ 2 '

Su nuevo kit del sistema OneTouch® Ultra™ 2 incluye:
Medidor OneTouch® Uitra™ 2 (incluye baterias)
Solucién control OneTouch® Ultra™

Dispositivo de puncién para extraccion de
muestras de sangre OneTouch® UltraSoft™

Si se incluye algdn otro tipo de dispositivo de
puncion, consulte las instrucciones por separado
que se adjuntan con dicho dispositivo.

Tapa OneTouch® UltraClear™
Lancetas estériles OneTouch® UltraSoft™
Estuche

También necesitara tiras reactivas OneTouch® Ultra™. Algunos kits d g >
no incluyen tiras. Las tiras se venden por separado. '

Los documentos que vienen en su kit incluyen este Manual del usuario, una guia de refe-
rencia rapida, un inserto de la selucidn control y una tarjeta de registro de garantia.

Si faltan algunos articulos en su kit, llame a la linea de servicio al cliente OneTouch? res-
pectiva para su pais.

A& ADVERTENCIA: Mantenga el medidor y los suministros para realizar pruebas fuera del
alcance de nifios pequeiios. Los articulos pequefios como la compuerta de la bateria, las
baterias, las tiras reactivas, las lancetas, los discos protectores de las lancetas y la tapa

del frasco de la solucion control conllevan riesgos de ahogamiento.

Lidmenos al Servi

de Atencién al Cliente-@neJguch®

£t SERVIDIO
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Configuracion de su sistema

Cémo aprender a conocer su medidor de glucosa en sangre

OneTouch® Ultra™ 2 y las tiras reactivas

Parte delantera

Puerto de aniélisis
Inserte aqui la tira reactiva
para encender el medidory
realizar una prueba

Pantalla

04‘

et 2 R A

L3 SERTE Y
Lirrad

Botén ACEPTAR
() Enclende/apaga el medidor

¥ Enciende/apaga la iluminacién
€3 Confirma tas selecciones det menii

Bateria
de 1a
iluminacién

Botones hacia arviba y hacia abajo
Seleccionan o cambian informacién

-7 . A indica la seleccldn disponible al wtili-—
zar el betdn hacia arriba o hacia abajo
. 2 Llamenos al Servicio de Atencidn al Cliente OneTouch®
| 06434503A_0OU2Z_OB_I_{ AM-_ex Rd:intd =2 m———

Bateria del medidor

Parte trasera
con la compuerta de las baterias abierta

Puerto
de datos

mg/dL es la unidad de medida predefinida

£ |
B = HEN )]

Tira reactiva

Borde para aplicar
la muestra

Ventana de
confirmacién

Compuerta
de la
bateria

Barras de contacto
Insértelas en el puerto
de anélisis

MR & SC T IPALSA
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Encendido de su medidor 4 ,,}
Para realizar una prueba, inserte una tira reactiva hasta A PRECAUCIéN SI ve algu- .
que no avance mas. El medidor realiza |a verificacion ~ nas dreas claras dentro de la i
|
|

del sistema, y luego se encendera la pantalla. pantalla inicial negra, es

|
i
yuo .
|

o bien p051ble que haya un proble-
’ . i ma con el rﬁ‘édldt?i’ !
Con el medidor apagado, mantenga presionado @3
. Comumquese cbh la"hnea de !
durante dos segundos para obtener acceso al MENU . o0 o) cliénte, OneTouch“ |
PRINCIPAL. respectiva para su pais. J
Compruebe que la pantalla se vea totalmente negra .o " _E_fg‘“'-__"‘

durante dos segundos. Si lo hace, la pantalla esta funcmnando apropladamente Si
el medidor no enciende, intente cambiar la bateria. Consulte la pagina 49.

BWIISIS NS ap ugpems

Uso de la iluminacion de pantalla del medidor
Cuando ya esté encendido el medidor, mantenga presionado € durante dos segun-
dos para encender 0 apagar la iluminacién de la pantalla.

Apagado de su medidor

Existen varias formas de apagar su medidor: :

* Mantenga presionado @9 por cinco segundos. i .
* Su medidor se apagara solo, si se le deja por dos minutos. ) :,

« Vaya al MENU PRINCIPAL y presione & o W para resaltar MEDIDOR APAGADO; a
continuacion, presione @3 . "1

* Antes o después de completar una prueba, retire la tira reactiva. Nota: Si usted
avanza de la pantalla de resultados de pruebas al MENU PRINCIPAL y presiona oK}
el medidor no se apagaré al retirar la tira. Utilice uno de los tres métodos anteriores.

Llamenos al Servicip de Atencidn al Cliente

lEL SERVID'O

l 06434503A_0OU2_OB_|_t AM=ex_R4Tndd *3 1oif -CTON TCONICO  4/23/12 5:59 PM
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de su sistema l
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Configuraciéon del idioma, la fecha y la hora del medidor

Usted puede cambiar muchas de las configuraciones que ya venian fija-
das en su medidor. Antes de utilizarlo por primera vez o si usted cambia
la bateria del medidor, debe revisar estas configuraciones y actualizar-
las. Aseglirese de completar los pasos del 1 al 8 para garantizar que

sus ajustes deseados se almacenen.

1. Encienda el medidor, consulte la pagina 3

2. Dirijase a la pantalla IDIOMA

Cuando utilice por primera vez el medidor o des-
pués de cambiar la bateria del medidor, automa-
ticamente iniciara en la pantalla IDIOMA.

En otros casos, desde et MENU PRINCIPAL, pre-
sione & o W para seleccionar CONFIGURACION.
Para confirmar su seleccién, presione .
Luego, presione & o W para seleccionar
CONFIG. DEL MEDIDOR. Para confirmar su
seleccion, presione @.

Ahora se visualiza la pantalla IDIOMA.,

Llamenos al Servicio de Atencién al Clignte OneTouch®

OHASON MEDICAL S.A.
MARINA LAURA TURJANSKI
APODERADA
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 CONFIGURACION
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3. Escoja un idioma _IDAOHAA,

Ahora presione & o W para elegir el idioma.

Para confirmar su seleccién, presione @. ENGLISH

Ahora se visualiza la pantalla FORMATO FECHA. | PORTUGLES
NOTA: Si selecciona el idioma equivocado,

mantenga presionado @ durante cinco segun- | AV

dos para apagar el medidor. A continuacion,
encienda de nuevo el medidor y reinicie desde

el paso 1.

. 4. Fije el formato de fecha

@ Presione & o W para resaltar el formato de ‘ FORMATQEECHA
fecha; elija entre las opciones de primero el . M-DD-AALA

mes (MM-DD-AAAA) o primero el dia
(DD-MM-AAAA). Para confirmar su seleccidn, ; .
presione @. |

Ahora se visualiza la pantalla CONFIG. FECHA. "= =

D21-hikd-2 88 8

{ 06434503A_0U2_0OB_)_LAM_ex_R4md™s - EL SERVIDIO  4/23112 5:59 PM
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5. Fije la fecha NE Y
En la pantalla CONFIG. FECHA, presione 809 1% :
para cambiar el primer valor. Para confirmar su COHFEURAR FEE{":‘

seleccién, presione €. m 1|] | - 2006,
Presione @& o W para cambiar el segundo valor, [} oD :m P-A,&.A
Para confirmar su seleccién, presione €. ng; N e

Presione & o V' para cambiar el afio. Para con-

de su sistema .

S firmar su seleccién, presione @.
§ Ahora se visualiza la pantalla FORMATO HORA.
-
b
= 6. Fije el formato de hora SFORMATOHORA
& S Presione & o W para seleccionar el formato de DA T EL W --1
hora que prefiera: AM/PM o 24 horas. Para ANiPhE
confirmar su seleccién, presione €. ‘ 24HtﬂAS |
Ahora se visualiza la pantalla CONFIG. HORA. ' .;;_ v w;;'
e " aw

6 Llamenos al Servicio de Atencidn al Cliente neTouch®
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7. Fije la hora
Presione & o W para fijar la hora. Para confir-
mar su seleccién, presione @.

Presione & o W para fijar los minutos. Para
confirmar su seleccién, presione €.

Si selecciond el formato de hora AM/PM, AM o
PM se visualizara junto a los minutos.

Presione & o W para resaitar AM o PM. Para
confirmar su seleccién, presione €.

Ahora se visualiza la pantalla CONFIGURACION.

|' 06434503A_OU2_0OB_I_LAM ex_R4.indd 7
I0H

CONEG HOBA

" CONFIGURAR HORA,
i3: 5 PM

AV

| CONFIG HORA 1
CONFIGURAR HORA
12 :§IJ PM

N g

| CONFIGHORA
CONFIGURAR HORA,

| 12:15 Y

AW
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8. Confirme sus configuraciones _COMAIGURACION
Aparecera resaltada la opcién Sl en la parte ESPANOL
inferior de la pantalla. Si sus configuraciones ?3,"10'245

estan correctas, presione @ para confirmary T

guardar las configuraciones y regresar al MENU ; L ACEPT AR CONFIG.?
PRINCIPAL. . 5 NO  avw

/\ ADVERTENCIA: La unidad de medida mg/dL se debe visualizar )
aqui. Si su pantalla muestra mmol/L en lugar de mg/dL, comu-
niquese con Servicio al cliente. Usted no puede cambiar la uni-
dad de medida. Si usa la unidad de medida incorrecta, puede
interpretar mal el nivel de glucosa en sangre y conducirlo a un
__ tratamiento incorrecto. y &

¥

Configuracion de su sistema

Si desea cancelar sus configuraciones y empezar el proceso de confi-
guraciones de nuevo, presione & o W para resaltar NO y presione €.
Regresard a la pantalla IDIOMA. Tome en cuenta que ninguna de las
configuraciones que ingresd se guardara.

Activacién o desactivacion de la funcion Indicadores/Comentarios

Su medidor OneTouch® Ultra™ 2 le permite adjuntar notas opcionales a
cualguier resultado de prueba de glucosa en sangre. Consulte las paginas
32-35 para informarse acerca de los tipos de indicadores de comida y
comentarios que puede adjuntar a un resultado y las razones para utilizar
esta funcidn. Sugerimos que consulte con el profesional al cuidado de su
salud, con el fin de informarse sobre la manera en que los indicadores de
comida y los comentarios pueden ayudarle a controlar su diabetes.

8 Lidmenos al Servicio de Atencidn al Clientg OneTouch®
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Esta funcion se puede activar o desactivar. Es necesario que esté acti-
va antes de poder usarla para incorporar indicadores y comentarios.
Consulte la pagina 38.

Si se deja apagada la funcién Indicadores/Comentarios, no se le solici-
taré que introduzca un indicador de comida o comentario cuando
obtenga un resultado de glucosa en sangre. De igual manera, sdlo
podra revisar el promedio para todos los resultados almacenados en el
medidor. No serd necesario que seleccione un tipo de promedio de
resultado para revision. Consulte la pagina 38 para obtener mas infor-
macidn sobre promedios de resultados.

Para activar o desactivar la funcion de T COMFIGLURACION.
Indicadores/Comentarios: e e i

1. Del MENO PRINCIPAL, presione & o W para | - CONFIG. DECMEDIDOR:
seleccionar CONFIGURACION.
Para confirmar su seleccion, presione @.

2. De la siguiente pantalla de menu, seleccio-
ne COMENTARIOS.
Para confirmar su seleccién, presione @3.

~COMENTAR!OS
CONF IG: .&CTWADA

3. Presione & o V para resaltar su respuesta.
Seleccione Si, si desea cambiar la configura-

c:on.co NO si desea dejarla como esta..‘ *LDESACTWAR?
Presione @ para confirmar su seleccién y

regresar al MEND PRINCIPAL.
Llamenos al Servici
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Inicio del proceso para realizar una prueba

Debe tener listo lo siguiente cuando revise su A PRECAUCION: Si no
nivel de glucosa en sangre: puede realizar la prue-
* Medidor OneTouch® Ultra™ 2 | ba debido a un proble-
¢ Tiras reactivas OneTouch® Ultra™ ; mMa con sus suministros .

para realizar pruebas, !
" comuniquese ¢on su
profesional médico o

* Dispositivo de puncién
¢ Lancetas estériles con discos protectores

* Solucion control OneTouch® Ultra™ con Servicio al cliente
NOTA: . On%'liouche’. Si existen \
* Sdlo utilice tiras reactivas OneTouch® Ultra™ con Fam ruinggsgsi:)a r(e)glrlizaar |
su medidor OneTouch® Ultra™ 2. P ’ P |
@ , demorar la toma de @
* Antes de realizar la prueba, aseglrese de que ' decisiones para el trata- N
su medidor y las tiras reactivas estén aproxima- | miento, lo que conduci- |
damente a la misma temperatura. | ria a una condicién '

* Las pruebas se deben realizar dentro del rango | médica seria. P

de temperatura de funcionamiento (6-44°C),  ——— - .-
Para obtener resultados mas exactos, intente A\ PRECAUCION: £ |
realizar las pruebas lo mas cercano posible que frasco de tiras reactivas |
pueda a la temperatura ambiente (20-25°C). contiene agentes dese- 1
* Las tiras reactivas OneTouch® Ultra™ se deben  €antes que podrian ser
nocivos si se inhalano |
se ingieren, asi como
produmr mtgaén de la
plel o/de los ojos.

utilizar s6lo una vez. Nunca vuelva a utilizar
una tira reactiva en la que se ha aplicado pre-
viamente sangre o solucion control.

10 Llérn_enos al Servicio de Atencidn al Clientg OneTouch®
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1. Revise el codigo del frasco de tiras reactivas
antes de insertar la tira

Se utilizan nimeros de cédigo para calibrar su medi-
dor con las tiras reactivas que esta empleando.

2. Inserte una tira reactiva para encender el medidor
Comience con el medidor apagado. Si encendif el
medidor para cambiar las configuraciones o revisar
resultados anteriores, apaguelo. Retire una tira reac-
tiva de su frasco. Con las manos limpias y secas
puede tocar cualquier parte de la superficie de la
tira reactiva. Las tiras reactivas no deben doblarse,
cortarse ni alterarse de ninguna manera. Utilice la
tira reactiva inmediatamente después de haberla
sacado del frasco.

Inserte la tira reactiva en el puerto de analisis, segiin
se ilustra. Aseglrese que las tres barras de contacto
queden de frente a usted. Empuije la tira hacia aden-
tro hasta que no avance mas. No doble la tira.

-

-

eqanid eun Jezjesl
esed 0s3304d jap 01U

@

Después que aparezca la pantalla negra de inicio, el
medidor mostrara el codigo de su iltima prueba.

Si aparece un “- - -* intermitente en lugar de un .
namero de cddigo, como aparecia cuando utilizé por T
primera vez el medidor, siga las instruccionesenla [
siguiente pagina para cambiarlo a un cédigo numérico.
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Inicio del proceso para l

realizar una prueba
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3. Haga coincidir el codigo del medidor con el
cadigo del frasco de tiras reactivas

Si el cddigo en el medidor no coincide con el
cadigo en el frasco de las tiras reactivas, pre-
sione & o O para hacerlo coincidir con el
nimero de ¢odigo que aparece en el frasco de
tiras reactivas. El nuevo ndmero de codigo se
ituminard de forma intermitente en la pantalla
durante tres segundos, dejara brevemente de
destellar, y después el medidor se trasladara a
la pantalla APLIQUE SANGRE.

Si los c6digos coinciden, presione €3 para ir a
la pantalla APLIQUE SANGRE. Cuando no se
realiza un cambio dentro de los primeros cinco
segundos, la visualizacion avanzara a la panta-
lla APLIQUE SANGRE.

El medidor esta listo ahora para realizar una
prueba de glucosa en sangre.

’ A\ PRECAUCION: Es fundamental que coincida el cﬁdigo del medi-

APLIQUE SANGRE
é

AY

—_—

dor con el cddigo del frasco de tiras reactivas para obtener resulta-
dos precisos. Cada vez que realice una prueba, asegirese de que

. coincidan los ndmeros de cddigo.
| S _ .




- |
| N - ¢ [FaiNEEN Wl & —

- - . P — . - §  —

e om . Sl 1
NOTA: _
* Si aparece la pantalla APLIQUE SANGRE antes de asegurarse que coin- -
cidan los c6digos, retire la tira reactiva y vuelva a empezar desde el
paso 1; consulte la pagina 11. § =
* Si cambia APLIQUE SANGRE a APLIQUE CONTROL por error, presione O = 5
para cambiarlo de vuelta a APLIQUE SANGRE. Sa
5o
[T
° 8
s o'
g3
85,
Q|
Py
, @
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Obtencion de una muestra de sangre

Informacién general sobre el dispositivo de puncion OneTouch® UltraSoft™
' X Indicadores del Botdn de expulsién/cargador
' ' perilla de tamaiio de la Botén de disparo
P Tapa OneTouch® UltraClear™

control de la :
: uncifn
profundidad P Lanceta estéril . {para extraccién de mues-
OneTouch® UltraSoft tras en lugares alternos)

Indicador de
! profundidad

Tapa azul

Portalancetas (para extraccién de
@ Punta de la lanceta muestras en la punta 731
Disco protector de los dedos) Ry

" A\ PRECAUCION: Para reducir el riesgo de infeccion:
} ¢ Aseglirese de lavar la region donde va a realizar la puncién con agua tibiay
: jabdn antes de realizar la prueba.
* Nunca comparta una lanceta ni el dispositivo de puncién con nadie.
o * Siempre utilice una lanceta nueva y estéril; las lancetas son exclusivamente
para un solo uso.
* Conserve limpios su medidor y su dispositivo de puncién. Consulte las
paginas 46-47. J

-\I
|
1
|
1

NOTA: Sino cuenta con un dispositivo de puncién OneTouch® UltraSoft™, consulte
las instrucciones que vienen con su dispositivo de puncién.
14 Lidmenos al Servicio de Atencién al Clidnte OneTouch®
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Eleccion del lugar adecuado para extraer muestras en el momento correcto

El medidor OneTouch® Ultra™ 2 le permite extraer muestras de sangre de la
punta de su dedo, antebrazo o palma de la mano. Algunas veces, los resultados
obtenidos en el antebrazo o en la palma de la mano pueden ser diferentes a los
de una medici6n en la punta del dedo. Consulte con el profesional médico que
lo atiende, antes de comenzar a utilizar su antebrazo o palma de la mano para

extraer muestras. 322
Extraiga la muestra ® 3
Si usted realiza las pruebas: de sangre de su: = a |
. . . on [
De manera rutinaria, antes de las comidas Punta de! dedo, a3
antebrazo o 0 o
palma de la mano RS
- - q m
Antes de 0 mas de dos horas después de: w
® una comida Punta del dedo, @
* una inyeccidn de insulina de accién rapida o antebrazo o
bolo con bomba de insulina palma de ta mano
* hacer ejercicio
Cuando sus niveles de glucosa en sangre cambian rapida- .
mente, como:
¢ dentro de las dos horas despyes de una com_lgia | punta del dedo |
* dentro de las dos horas después de una inyeccion de insuli-
na de accidn rapida o un bolo con bomba de insulina o
* durante o dentro de las dos horas después de hacer ejercicio
Cuando se siente preocupado spbre la posibilidad de Punta del dedo
hipoglucemia (bajo nivel de aziicar en la sangre)

LIdmenos al Servicjo de Atencién al Clignte OneTouch® 15
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/\ PRECAUCION: No realice pruebas en su antebrazo o palma de la :
mano cuando:

| rapidamente, tal como dentro de las dos horas siguientes a haber rea-
lizado ejercicio o haberse aplicado una inyeccién de insulina de |
accion rapida o de un bolo con bomba de insulina. Las pruebas con
una muestra extraida de la punta del dedo pueden identificar la pre-
sencia de hipoglucemia o de una reaccion a la insulina mas rapida-
mente que realizar la prueba con una muestra extraida del antebrazo
0 de la palma de la mano.

* Ha transcurrido menos de dos horas después de una comida, una |
inyeccién de insulina de accién rapida o un bolo con bomba de insuli- @:‘
na, ejercicio fisico o cuando considere que su nivel de glucosa esta |

~ cambiando rapidamente.

* Se siente preocupado sobre la posibilidad de hipoglucemia ¢ de una
reaccidn a la insulina, como cuando esta conduciendo un vehiculo. Esto
es particularmente importante si usted tiene insensibilidad a ta hipoglu-
. cemia (falta de sintomas que indiquen una reaccién a la insulina).

'
JR— R e . - -

muestra de sangre

- ' » Considere que su nivel de glucosa en la sangre esta descendiendo
4]
=
3
Q
2
j ==
©
J
c
@
fFaw]
L
o

| 1
|
|

Recuerde: Consulte con el profesional del cuidado de la salud que lo atien-
de, antes de utilizar su antebrazo o palma de la mano para realizar pruebas.

L\
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seleccion de areas para extraer sangre.

Preparacion del lugar de donde se extraerd su
muestra

Antes de realizar una prueba de glucosa en
sangre, lavese bien las manos (y antebrazo si
aplica) con agua tibia y jabdn. Enjudguese y
séquese.

Puncién y toma de muestras de la punta de su
dedo

1. Retire la tapa azul girdandola

06434503A_0U2_OB_|_LAM_ex_R4.Indd 17

Si apareciera un hematoma en el sitio aiterno o tiene dificultad para
obtener la muestra, mejor considere extraer la muestra de ia punta del
dedo. Posiblemente desee consultar con el médico que lo atiende, la

- u | —

Elija un lugar diferente cada vez que realice una prueba. Los pinchazos
repetidos en el mismo tugar pueden producir molestia y callosidades.

2J3ues ap ensanuw
BUN 3P UOIIUINQO
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2. Inserte un lanceta estéril en el dispositivo de puncion
OneTouch® UltraSoft™

Inserte la lanceta en el portalancetas y empdjela firmemente. Haga
girar el disco protector hasta que se separe de la lanceta. Guarde e!
disco para uso posterior. No gire la lanceta.

muestra de sangre

Obtencion de una '

3. Vuelva a colocar la tapa azul girandola hasta que quede ajustada

4. Ajuste la configuracion de profundidad

Si fuera necesario, haga girar la perilla de
ajuste de profundidad hacia los puntos mas
pequefios en el dispositivo de puncion
OneTouch® UltraSoft™ para obtener una puncién

menos profunda o hacia los puntos mas gran-
des para obtener una puncién mas profunda. | ) S
V | 0 ‘
| I R - % ]

18 Lldmenos al Servicio de Atencidn al Cliente OneTouch®
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5. Cargue el dispositivo de puncion OneTouch® UltraSoft™
Deslice el boton de expulsion/cargador hacia ¢ : =y
atras hasta que haga clic. Si no hace clic, es e

posible que se haya puesto en posicién de car- e -
gado cuando se insertd la lanceta. <2

,
\

9i3ues 3p essanw

BUN 3P UOIDUIIQO

6. Realice una puncion en su dedo ( )
Sostenga firmemente el dispositivo de puncién j ‘
OneTouch® UltraSoft™ contra el lado de su

dedo. Presione el botdén de disparo. Retire el
dispositivo de puncién OneTouch® UltraSoft™ |-
de su dedo.

or

@

19
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Obtencién de una '

—

muestra de sangre

20

® _ had

7. Extraiga una gota de sangre

Apriete suavemente o aplique masaje a la punta de |

su dedo hasta que se forme en la punta una gota

de sangre de al menos un microlitro (@ tamafio

real).

|

Si la sangre se frota o se corre, no utilice esa mues-
tra. Seque el area y suavemente extraiga otra gota
de sangre 0 haga una puncién en un lugar distinto.

Lldmenos al Servicio de Atencion al Clienfe OneTouch®
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Utilizacion del dispositivo de puncion y extraccion de muestras de un sitio
alterno

La extraccion de muestras de sangre de la palma de su mano o del ante-
brazo le permite utilizar con menos frecuencia la punta de sus dedos. Es -
posible que note que obtener una muestra de un sitio alterno es menos

doloroso que utilizar la punta de su dedo. La obtencién de una muestra
de sangre de su antebrazo o de la palma de su mano es diferente a la
obtencién de una muestra de la punta de sus dedos.

Extraccién de muestras del antebrazo

Elija una regién carnosa del antebrazo que esté ale-
jada del hueso, venas visibles y vello. Algunas ,
veces, el flujo de sangre es menor hacia el antebra- B
zo gue hacia la punta de los dedos. Para ayudarle a |
obtener una gota de sangre lo suficientemente gran- |
de, puede dar masaje suavemente en el lugar dese-
ado o aplicar un poco de calor al mismo, con el fin
de aumentar el flujo sanguineo.

ai3ues ap esysanu
BUN 3P u0UGO

Extraccién de muestras en la palma de la mano

Elija una regién carnosa de la palma de la mano,
debajo de su pulgar o dedo mefique. Seleccione un
lugar en donde no hayan venas visibles y lejos de
las lineas profundas que puedan causar que su
muestra de sangre se riegue.

Llamenos al Servicio de Atencidn al Cliente OneTouch 21
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muestra de sangre
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La tapa transparente OneTouch®
UltraClear™ es usada tinicamente
para muestras en el antebrazo o la
palma de la mano. Reemplace la

\_ - tapa azul por la tapa transparente.

k Tapa azul para muestras en |a punta del dedo

1. Retire la tapa azul girdndola

2. Inserte un lanceta estéril en el dispositivo de
puncién OneTouch® UltraSoft™

Inserte la lanceta en el portalancetas y empujela
firmemente. Haga girar el disco protector hasta
que se separe de la lanceta. Guarde el disco
para uso posterior. No gire la lanceta.

e OERRBIO -
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3. Gire la tapa OneTouch® UltraClear™ hasta Py gt e
o ."'. - L

que quede ajustada @ /
l"\l -\ ST

‘ . e
"n',

' | 39
% p— 23

. . A : ™ ‘

o=
4, Ajuste la configuracién de profundidad , s g
Es posible que tenga que ajustar el dispositivo o Y
de puncién OneTouch® UltraSoft™ a una configu- 3 c
.. . g =3
racion de mayor profundidad para obtener un o

gota de sangre suficientemente grande de su
antebrazo o de la palma de su mano. Gire la
perilla de ajuste de profundidad hacia los pun-
tos mas grandes para aumentar la profundidad.

5. Cargue el dispositivo de puncién
OneTouch® UltraSoft™

Deslice el boton de expulsion/cargador hacia
atras hasta que haga clic. Si no hace clic, es
posible que se haya puesto en posicion de car-
gado cuando se insertd la lanceta.
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6. Realice una puncion en su antebrazo o en la palma
de su mano

Mantenga presionado el dispositivo de puncion
- OneTouch® UltraSoft™ contra su antebrazo o la palma
de su mano por unos cuantos segundos y luego presio-
- ne el botdn de disparo.

= Siga presionando el dispositivo y la tapa contra su piel - ~]

Y hasta que se forme una gota redonda de sangre debajo — J

< v

pud de la tapa. Mantenga la presion hasta que la gota de san-

=)

o

o

3

L

o

gre sea de por lo menos un microlitro ( @ tamatio real). Antebrazo
f’ - P

7. Retire el dispositivo de puncién
OneTouch® UltraSoft™ '
Levante cuidadosamente el dispositivo y aléjelo de su
piel. ; &
No extienda la muestra de sangre. o
NOTA:

* Posiblemente necesite esperar un poco mas para - )
obtener una gota de sangre lo suficientemente grande

del antebrazo o de la palma de su mano. No apriete Palma de la mano
excesivamente el area.

D
* Sila gota de sangre se corre 0 se extiende debido al contacto con vello o (PN
oy

muestra de sangre

una linea en la palma de su mano, no utilice esa muestra. Intente reali-
zar otra puncién en otra area.

* Recuerde: Es posible que necesite ajustar el dispositivo de puncién a O
una configuracién mas profunda, con el fin de obtener una gota de san-
gre lo suficientemente grande ( @ tamano real).

24 Lldmenos al Servicio de Atencidn al Cliente OneTouch®
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Aplicaciéon de la sangre y lectura de los resultados

Una vez tenga la muestra de sangre y su medidor muestre la pantalla
APLIQUE SANGRE, usted esta listo para obtener un resultado de gluco-
sa en sangre. Si su medidor no muestra la pantalla APLIQUE SANGRE,
retire la tira reactiva e inicie de nuevo el proceso de prueba. Consulte

la pagina 10.

1. Preparese para aplicar la muestra
La gota de sangre debe llevarse justo al borde superior de la tira reac-
tiva. No aplique la sangre en el lado plano de la tira reactiva.

Cuando aplique una gota de sangre de su antebrazo o de ta palma de
su mano, mantenga estable la palma de su mano o su antebrazo y con
su otra mano acerque el borde superior de la tira reactiva a la gota de

sangre.
f T ( Y 1
| -
~ \ !
\ \ . , e .
Punta del dedo Antebrazo Palma de la mano
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2. Aplique la muestra
Acerque la gota de sangre hasta que toque el canal estrecho que hay
en el borde superior de la tira reactiva. La sangre sera absorbida por la
tira. Mantenga ta gota de sangre en el borde superior de |a tira reacti-
va, hasta que la ventana de confirmacion esté llena.

£ T o

de la sangrey .

Aplicacion

@

NOTA:
* No extienda ni raspe la gota de sangre con la tira reactiva.

* No presione la tira reactiva contra et area de puncién con demasiada
firmeza.

* No aplique mas sangre a la tira reactiva después de haber retirado la
gota de sangre.

* No mueva la tira reactiva en el medidor durante una prueba.

lectura de los resultados

N\ PRECAUCION: Es posible que obtenga un mensaje de ERROR 5 o un

resultado inexacto si la muestra de sangre no llena completamente la

ventana de confirmacidn. Consulte la pagina 56. Deseche la tira e ini-
. cie de nuevo el proceso de prueba. J

26 Lldmenos al Servicio de Atencidn al Cliente OneTouch®
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3. Lea su resultado
Cuando el medidor detecta sangre en la tira reacti-
va, éste empieza una cuenta regresiva del 5 al 1.

Luego, en la pantalla aparece su nivel de glucosa Sk. 7 T
en sangre, junto con la unidad de medida, la fecha AN g nafdly
y la hora de la prueba. Los resultados de la glucosa | * %, = » T’
en sangre se guardan automaticamente en la ._ 1115AM vaw
memoria del medidor.

x W T )
A’”ADVERTENCIA Si mg/dLﬁ no aparece m%"él resultado ?fa prueba,a, "%

dcomunlquese con la llnea de‘%tencmn al cliente 0neT0uch° respectlva para

onedndy .

AT i, 5
=i pais. Si usa la umdadﬂdLe medida mcorrecta*puede mterpretar‘%mal el m
‘% nivel de glucosa en sangre.y adoptar un tratamlento mcorrecto"liL - Lt
uz-“* RN N W W RS Y @

A PRECAUCION Si usted reallzo‘la prueba a una%mperatﬁ‘rak’g ?é a .

fi = % ‘iip. _.,
al extremo mfenor del rango de fuﬁ%lonamlento (6°C) ysu gluco
T . m% |
alta- supenor a 180 mg/dL) es p05|ble que la lectura en su'meéd 0riSear
Y g Ty 5 AP T
mfer:or;que su ivel. real de gluco;a En- esta sﬁuamo

2 S replta lar pru a
. en un*amb:ente mas calldo con*uga [nueva tlra r%?ctlva tan pronto como s
i 4 B 8 o I . 5 \
0 ! L i p ‘.
_sea PO of bieif e . _.f‘“‘ RS *v ,* et dqwq
Mensajes de error
Si obtiene un mensaje de ERROR en su pantalla en lugar de un resulta-

do, consulte las paginas 51-57.

Ry

SOpeJNS31 S0} 3p eIN}II)

A aa8ues ejap u
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lectura de los resultados
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Resultados de prueba inesperados

Consulte estas precauciones A\ siempre que los resultados de su
prueba sean mas bajos, mas altos o no sean los que usted espera.

- - — - . - amas . PR - [ - -

PRECAUCION: Deshidratacion y resultados de glucosa baja
Es posible que obtenga falsos resultados bajos de glucosa, si se
encuentra seriamente deshidratado. Si cree que usted esta seria-
' mente deshidratado, comuniquese con su profesional médico de
inmediato.

/A PRECAUCION: Resultados de glucosa baja

Si el resultado de su prueba es menor a 70 mg/dL o se muestra
i como GLUCOSA BAJA, posiblemente se trate de hipoglucemia (bajo
nivel de glucosa en sangre). Esta condicién puede requerir de trata-
. miento inmediato, segtn las indicaciones del profesional médico
que le atiende. Aunque este resultado podria deberse a un error de
la prueba, es mas seguro tratarse primero y luego realizar otra prueba.

B —— — - -
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/A PRECAUCION: Resultados de glucosa alta |

Si el resultado de su prueba es superior a 180 mg/dL, posiblemente se trate de hiper-
- glucemia (alto nivel de glucosa en sangre). Si tiene dudas acerca del resultado de esta
| prueba, considere realizar una nueva prueba. El profesional médico que lo atiende !
. puede colaborar con usted para decidir qué medidas, si las hubiera, debe tomar usted | - i
© si sus resultados son superiores a 180 mg/dL.

Si su medidor muestra GLUCOSA ALTA, es posible que usted presente un nivel muy alto
de glucosa en sangre (hiperglucemia grave) que supera los 600 mg/dL . Realice una
nueva prueba de su nivel de glucosa. Si el resultado es otra vez GLUCOSA ALTA, puede
indicar un problema grave con su glucosa en sangre y es importante que obtenga y siga
' las instrucciones de su profesional del cuidado de la salud sin ninguna demora.

SOpe}INSa1 SO) 3P e1N}II)

@

*é}' - &\ PRECAUCION: Resultados de glucosa inesperados que se repiten
Si continda obteniendo resultados inesperados, verifique su sistema con la solucién
~ control. Consulte la seccién Prueba con solucién control, paginas 40~44.

Si usted tiene sintomas que no corresponden con los resultados de la prueba de glucosa
en sangre y siguié todas las instrucciones incluidas en este manual, llame al profesional
médico que lo atiende. Nunca ignore sintomas ni realice cambios significativos en su
programa de control de la diabetes sin consultar al profesional médico que lo atiende.

A 3i3ues g} 3p uoideddy

- £\ PRECAUCION: Conteo inusual de glébulos rojos
Un hematocrito {(porcentaje de su sangre que corresponde a glébulos rojos) muy alto
I {(mas del 55%) o muy bajo (menos del 30%) puede producir resultados falsos.

[
A}

I
e r———— i e e —
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Después de obtener un resultado

Una vez que haya leido su resultado, puede:
COMENTARIOS; consulte la pagina 32, o

se al MENU PRINCIPAL; consulte la pagina 36,
* Retirar la tira reactiva para apagar el medidor.

Retiro de la lanceta utilizada

Si usted quisiera cubrir la punta expuesta de la
lanceta utilizada, primero desenrosque la tapa
del dispositivo. Luego, coloque el disco protec-
tor de la lanceta sobre una superficie dura.
Empuje la punta expuesta de la lanceta hacia
adentro del disco.

de la sangre y '

lectura de los resultados

@

Aplicacion

Para expulsar la {anceta apunte el dispositivo de '

puncion OneTouch® UltraSoft™ hacia abajo y

lejos de usted. Presione el botdn de disparo para asegurarse de que el
dispositivo de puncidn no esté en posicién de cargado. Empuje hacia

delante el botdn de expulsién/cargadory saldrd la lanceta. Devuelva el
boton de expulsién/cargador nuevamente a la posicién intermedia.

Coloque nuevamente la tapa.

30 Llamenos al Servicio de Atencién al Clientef neTouch®
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* Adjuntar notas a este resultado, si est3 activa la funcion

Revisar la memoria de su medidor presionando € para trasladar-
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Deshecho de la lanceta y la tira reactiva utilizadas
Es importante desechar con mucho cuidado la lanceta usada luego de
cada uso, con el fin de evitar que se produzcan lesiones accidentales
con la punta de la lanceta. Las tiras reactivas y las lancetas usadas posi-
blemente se consideren en su area como un desecho de riesgo biologi-
co. Aseglrese de seguir los reglamentos locales para su eliminacién
adecuada.
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Adjintarindicadoreslolcomentarioslafsusliesultados i)

Su medidor le permite adjuntar notas opcionales a sus resultados de

glucosa en sangre. Existen dos clases de notas y diferentes razones para

aplicarlas.

,r Tipo de nota

Recomendacion

Beneficio

t Indicador de Agregue un indicador Le permite relacionar los efectos |
| comida de comida a cada de los alimentos con sus resul-
resultado de glucosa  tados de glucosa en sangre.
; en sangre. Le proporciona promedios
| independientes para pruebas
@ | antes de la comida y después
i de la comida.

Comentarios Seleccione un Le ayuda a hacer seguimiento
comentario apropia- a las posibles causas de los
do siempre que haga resultados de la prueba.
pruebas para las con-
diciones que usted o
el profesional al cui-
dado de su salud

" - crea que sea necesa-
| rio anotar.
1/ ' 32 Llamenos al Servicio de Atencidn al Clignte OneTouch®
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Puede adjuntar estas notas justamente después de haber realizado
una prueba de glucosa en sangre, antes de retirar la tira reactiva
que utiliz6 en su medidor. También puede modificar notas cuando
revise un resultado anterior.

No podra agregar un indicador de comida o comentario a un resul-
tado marcado como una prueba de solucion control.

Esta funcién se puede activar o desactivar. Es necesario que esté
activa antes de poder usarla. Consulte la pagina 9 para ver las ins-
trucciones. Las siguientes paginas explican qué clase de indicado-
res y comentarios se pueden adjuntar a un resultado y como los
puede usar.
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Adjuntar indicadores o comentarios

| 06434503A_0OU2_OB_i_LAM_ex_Rd4.indd 34 O

a sus resultados

34

Agregar o cambiar un indicador de comida

Si la funcidén Indicadores/Comentarios esta en la posicién activada, la
flecha hacia arriba ubicada en la esquina inferior derecha de la pantalla
de resultados se iluminara de manera intermitente cuando se muestre
por primera vez un resultado, a fin de recordarle que introduzca un indi-
cador de comida. Agregue o cambie un indicador de comida:

1. Mientras observa un resultado, presione & (— COMDAS
para mostrar la pantalla COMIDAS. ANTES DE COMER

2. Presione & o 'V para seleccionar ANTES DE =SS 3w TH]
COMER o DESPUES DE COMER

Si decide no asignarle un indicador a este
resultado, seleccione SIN MARCADOR. \ SINMARCADOR 4w

@® W

DESPUES DE COMER

3. Para confirmar su seleccién, presione €.
Encima del resultado aparecera el indicador de
comida que eligio. nasd

08-10-06  145PM  aw

NOTA: Si realiza la prueba después de una comida, esto puede mostrarle
como la comida que ingirié afectd su glucosa en sangre. Estos resultados
se marcan como DESPUES DE COMER y usualmente se hace la prueba dos
horas después de haber empezado a comer. Es posible que el profesional
meédico que lo atiende sugiera otro periodo de tiempo u otro-usp para esta
funcion. '
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Agregar o cambiar un comentario
La flecha hacia abajo ubicada en la esquina inferior derecha de

de un comentario. Para agregar o cambiar un comentario:

1. Mientras observa un resultado, presione ¥ para
mostrar la pantalla COMENTARIO

2. Presione & o V para resaltar un comentario apro-

piado

Las opciones disponibles son:

SIN COMENTARIO ESTRES
POCA COMIDA ENFERMEDAD

DEMASIADA COMIDA SIENTE HIPOGLUCEMIA

£JERCICIO MODERADO MENSTRUACION

EJERCICIO INTENSO VACACIONES

MEDICACION OTROS

Resalte SIN COMENTARIO si decide no agregar ningin
comentario o si desea borrar del resultado un comenta-
rio introducido con anterioridad.

Use OTROS cuando las selecciones disponibles no apliqu

fesional médico que lo atiende.

3. Para confirmar su seleccién, presione €.
Debajo del resuitado aparecera el comentarlo

MARIHA LAURA TURJANSKI
APODERADA

la pantalia de resulta-

dos se iluminara de manera intermitente después de que introduzca un indicador de
comida para un resultado nuevo, a fin de recordarle que considere la incorporacién

X COMPNTARIO

[

3 QSNCOMENTARIOI
" WRPOCA COMDA .- -
CEMAZI8DS C HADE

EJERC[CD MODHQADO
‘1DE3 "*“ ‘ 1,.5-,5"

DESPUES DE COMER

1}1‘

DEMAS:AUA COMDA .

UB 10-06 \145PM _ aw]

en. Es posible que

desee anotar lo que significa OTROS, de modo que lo pueda tratar con el pro-

Coafurrae cnEs
Cote SR DAL GA
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Siya completd una prueba, presione @ para ~ MENUPRINCIPA]
trasladarse a la pantalla MENU PRINCIPAL. Si

esta apagado su medidor, mantenga presiona- TODOSRESULT.

do € para encenderto. Puede escoger de la PROM.RESLLTADOS

pantalla MENU PRINCIPAL: ‘ CONFIGURACISN

e (JLTIMO RESULTADO para ver su resultado més
reciente, L APAGAR MEDIDORaw

* TODOS RESULT. para revisar hasta 500 de sus resultados més recientes,
cuatro alavez, o

®* PROM. RESULTADOS para seleccionar uno de los tres tipos de promedios de _
& resultados. ‘e

Presione & o W para resaltar OLTIMO RESULTADO, TODOS RESULT. o
PROMEDIO RESULT. Para confirmar su seleccién, presione ()

Uitimo resultado
El medidor mostrara su resultado mas reciente. Este resultado incluira
la unidad de medida y la fecha y hora de la prueba. Si se marcé el

. resultado como SOLUCION CONTROL o con un indicador de comida o -

- un comentario, también se mostraran estas notas. Presione ¢ para ~
! volver al MENU PRINCIPAL. Si desea agregar o cambiar un indicador de C o
comida o un comentario para este resultado, consulte las paginas

34-35.

36 Lldmenos al Servicio de Atencion al Clienfe QOpeTouch®
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Todos los resultados

El medidor mostrara en la pantalla cuatro resuitados a la vez, en el orden en que
se realizaron las pruebas, comenzando con el resultado més reciente. Para cada
resultado de prueba, el medidor mostrara ta fecha y la hora. Los resultados tam-
bién pueden tener los siguientes simbolos:

HI  siel resultado fue superior 2 600 mg/dL,
LO st el resultado fue inferior a 20 mg/dL,
¥* si se escogid un comentario para el resultado,

C si el resultado corresponde a una prueba con
solucion control,

A9-00 25PN 04 ¢+

18-09p8:15 AM 90 1 X

17091023 AME1 12: N
- si el resultado contiene la indicacion ANTES

162080444 A IS [OP S
DE COMER y 1DE ﬂ&MEPE’___?

+  sielresultado contiene la indicacién DESPUES DE COMER.

El medidor almacena un maximo de 500 resultados de pruebas de glucosa en
sangre o pruebas con solucidn control. Cuando la memoria esta [lena, se elimina
el resultado mas antiguo a la vez que se afiade el mas reciente.

Para ver detalles de un resultado individual, presione & o W para resaltar el resul-
tado que desea y presione @. Si desea agregar o cambiar un indicador de comi-
da o un comentario para este resultado, consulte las paginas 34-35. Para regresar
a la lista de todos los resultados desde un resultado individual, presione 3.

Para ver los resultados mas recientes, continie presionando & después de que
se resalte el primer resultado en la pantalla. Si presiona € cuando se encuentra
resaltado el resultado mas reciente, podré ver ios resultados mds antiguos que

estan almacenados.
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Revision de los resultados
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Para ver resultados mas antiguos, presione W después de que se
resalte MENU. Mantener presionada la flecha & o 9 le permite mover-
se de forma mas rapida a través de los resultados.

Para volver al meni principal, resalte MENU y a continuacién presio-
ne @

Promedios de resultados

Si ha dejado desactivada la funcién indicadores/Comentarios, al selec-
cionar PROMEDIO RESULT del MENU PRINCIPAL se trasladara directa-
mente a la pantalla PROM TODOS RESULT.

Si ta funcidn Indicadores/Comentarios estd encendida, el medidor
mostrard los tres tipos de promedios a los que puede tener acceso:

¢ ¢l promedio de todos los resultados de las

pruebas, ~ PROM RESULTADOS

* el promedio de los resultados antes de comery PROM. TODOS RESLL,
s el promedio de los resultados después de comer. AMAARATRYSANNTE

Para seleccionar el tipo de resultados promedio
que desea ver, presione & o W para resaltar su

MENG AV

PROMDESPUES COMER

eleccién y, a continuacion, presione @3
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En los promedios de resultados, un resultado GLUCOSA ALTA" PROM ANTES COMER™

se cuenta como 600 mg/dL, y un resultado GLUCOSA BAJA, v mgldl
como 20 mg/dL. Los resultados de la solucion control no for- i, o A

man parte de sus promedios. % 14 ' 195
Desde cada pantalla que muestre resultados promedio, 16 % 34 140
presione (&Y para regresar a la pantalla anterior. | 3[] 4;;“ 137"
Para volver al men( principal desde la pantalla .- . Y

PROMEDIO RESULT, presione W hasta que se resalte
MENU y, a continuaci6n, presione &9 para confirmar su seleccién.

NOTA:
* los promedios de resultados proporcionan informacién sobre resultados

=1]
anteriores. No utilice promedios de resultados para tomar decisiones inme- %
diatas sobre tratamientos. =
* 5i cambia la configuracién de la fecha, es posible que sus promedios tam- @
bién se modifiquen. El medidor calcula promedios de — 7
acuerdo con los periodos de 7, 14 y 30 dias que finali- ¢ OM D_E?PI ES CmmE?ﬂL; é
zan en la configuracion de la fecha actual. 3 ® ngrd g
* Sinotiene resultados en pericdos pasados de 7,146 [DAS<  NiM  PROMI 2
30 dias, las columnas NUM y PROM mostraran 0. 7 Ue < 0} &
También, si no utiliza la funcién indicador de comida, (714~ .0 0| @&
entonces las columnas NUM y PROM mostrarén O en las |30~ -fﬂ *q
pantallas PROM. ANTES COMER y PROM DESPUES * S :
COMER.
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Prueba con solucion control

La solucion control OneTouch® Ultra™ con-  ~ A F;I;EEAUCION: No ingie;_ N

tiene una cantidad conocida de glucosay
se utiliza para verificar que el medidor y las
tiras reactivas funcionen correctamente.
Realice una prueba con solucién control:

* para practicar el proceso de prueba, en
vez de utilizar sangre,

® una vez por semana,
* siempre que abra un frasco nuevo de tiras reactivas,

@ * sisospecha que el medidor o las tiras reactivas no estan funcionando
\ correctamente,

* si ha obtenido resultados inesperados de glucosa en sangre en repeti-
das ocasiones (seglin se describe en la pagina 28-29), o

* si se cayd o se dafé el medidor.

la solucién control; no es
. para el consumo humano.

| No permita que fa solucion
control entre en contacto con

| la piet o los ojos ya que

- puede causar irritacion.

NOTA:
* Use (nicamente solucién control OneTouch® Ultra™ con su medidor
OneTouch® Ultra™ 2.
. * Las pruebas con solucidn control se deben realizar a temperatura ambien-
| te (20-25°C). Aseg(rese de que su medidor, las tiras reactivas y la solu-
cion control estén a temperatura ambiente antes de |

T SERVIDIO-
L GO TECGNICO
AT MR TRETY
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Realizar una prueba con solucion control
Comience con el medidor apagado. Si encendid
el medidor para cambiar las configuraciones o
revisar resultados anteriores, apaguelo.

1. Revise el codigo del frasco de tiras reactivas
antes de insertar la tira

2. Inserte una tira reactiva para encender el
medidor

Aseglrese que las tres barras de contacto que-
den de frente a usted. Empuje la tira hacia
adentro hasta que no avance mas. No doble la
tira.

——
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3, Haga coincidir el cddigo del medidor con el

@

: codigo del frasco de tiras reactivas

Si el codigo en el medidor no coincide con el

c6digo en el frasco de las tiras reactivas, presio-
ne & o WV para hacerlo coincidir con el nimero
que aparece en el frasco. El nuevo ndmero de

cddigo se iluminara de forma intermitente en la
pantalla durante tres segundos, luego deja bre-
vemente de destellar, y después se trasladara a
la pantalla APLIQUE SANGRE.

Si los cédigos coinciden, presione ¢ para ir a la
pantalla APLIQUE SANGRE. Cuando no se realiza
un cambio después de cinco segundos, la visua- 4{”
lizacion avanzara a la pantalla APLIQUE SANGRE. )

cion control

Presione & para cambiar APLIQUE SANGRE a 3‘ 4
- APLIQUE CONTROL. Usted debe marcar la prueba |
| antes de aplicar la solucién control. Después de
haber completado la prueba, ya no puede cam-

Prueba con solucidon control

biar la marca.

El medidor esté listo ahora para realizar una

4. Marque la prueba como una prueba de solu- APLICLE CONTROL ™

prueba con la solucién control.

42 Lldmenos al Servicio de Atencidn al Cli
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5. Prepare y aplique la solucion control

Agite el frasco de solucién control antes de cada
prueba. Retire la tapa y apriete el frasco para
desechar la primera gota. Luego, limpie la punta
con un trapo o pano limpio. Sostenga el frasco

hacia abajo y cuidadosamente apriete para extraer |,

una gota que cuelgue de la punta del frasco.

Acerque y mantenga la gota colgante de solu-
cidn control en el canal angosto del borde
superior de la tira reactiva. Aseglirese de que
la ventana de confirmacion se llene completa-
mente. La solucidn control no se debe aplicar
en el lado plano de la tira reactiva.

6. Lea su resultado

Cuando el medidor detecta solucién control en
la tira reactiva, éste empieza una cuenta regre-
sivadeS5al.

Su resultado aparecera en la pantalla, ademas
de la fecha, la hora, la unidad de medida y las
palabras SOLUCION CONTROL.

Los resultados de la solucidn control se pue-
den ver en la lista de resultados anteriores en
la memoria del medidor, pero no se toman en
cuenta en los promedios de resultados.

-

N

2.

SOLUCIGN DE CONTROL
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Prueba con solucién control
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7. Compruebe si el resultado esta dentro del rango

Compare el resultado mostrado en el medidor con el rango de solucidn
control impreso en el frasco de tiras reactivas. Cada frasco de tiras reacti-
vas puede tener distinto rango de solucién control. Si los resultados que
obtiene no se encuentran dentro de este rango, posiblemente el medidory
las tiras no estén funcionando correctamente. Repita la prueba con solu-
¢cion control.

Los resultados fuera del margen pueden
deberse a:

* no seguir tas instrucciones detalladas en las
paginas 40-43,

* que la sotucidén control caducé o estd contaminada,

que la tira reactiva caducé o estd dafada, o

* uso de una tira reactiva o solucidén control des-
pués de su fecha de descarte, o

* un problema con el medidor.

f—— —— . .. e —— —_ —_— -

- .
. & PRECAUCION: El rango para la solucién control impreso en el frasco de tiras
'! reactivas corresponde Unicamente para la solucidn control OneTouch® Ultra™.

. No es un rango recomendado para el nivel de glucosa en sangre.

i A PRECAUCION: Si continda obteniendo resultados del analisis con solucién
. control fuera del margen impreso en el frasco de tiras reactivas, no utilice el
- medidor, las tiras reactivas ni la solucién control. Comuniquese con la linea de

. atenciodn al cliente OneTouch® respectiva para su pais. _ ]

™

|
\
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Cuidado d su sistema

Su sistema de automedicion de glucosa en sangre OneTouch® Ultra™ 2
no necesita ningln mantenimiento especial.

Almacenamiento de su sistema
Almacene su medidor, tiras, solucién control y otros articulos en su
estuche después de cada uso. Almacene cada articulo en un lugar fres- i

", €Oy seco a una temperatura por debajo de 30°C; no refrigere.
Lo Mantenga todos los articulos alejados del calory de la tuz directa del
o sol.
@ , . : i @
- Cierre la tapa del frasco de tiras reactivas y del frasco de solucién con- ;

trol inmediatamente después de su uso para evitar contaminacién o
dafio. Guarde las tiras reactivas (nicamente en el frasco original.

Liamenos al Seryicio de Atenci6n al Clig NCh® 45
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Cuidado de su sistema i
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Comprobacién de las tiras y (a solucion control para saber si estan
caducadas o daiadas

Las tiras reactivas y la solucidn controt tienen fechas de vencimiento
impresas en sus frascos. Cuando abre por primera vez un frasco de
tiras reactivas o de solucion control, debe registrar la fecha de descarte
(que es la fecha en la cual se abri6 el frasco més tres meses) en el
espacio que se proporciona en la etiqueta.

P . . .- . — - — -

2\ PRECAUCION: No utilice tiras o solucidn control después de la
fecha de vencimiento impresa en el frasco o de la fecha de descarte,
la que sea primero, o sus resultados pueden ser inexactos.

£\ PRECAUCION: No utilice sus tiras reactivas si su frasco est3
dafiado o se dejd abierto. Esto podria ocasionar mensajes de error o
analisis que proporcionen una lectura mayor al valor real. Llame
inmediatamente a la linea de atencidn al cliente OneTouch® respecti-

. va para su pais si el frasco de tiras reactivas esta danado.
S

Limpieza de su medidor

Para limpiar su medidor, limpie la superficie exterior con un pafio
suave humedecido en agua y un detergente suave. No utilice alcohol ni
ningdn otro solvente para limpiar su medidor.

Lidmenos at Servicio de Atencién afCliente OneTouch®
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No permita que penetre ningtn liquido, suciedad, polvo, sangre o ;
solucién control en el interior del medidor por el puerto de anélisis o

por el de datos. Nunca rocie solucién limpiadora en el medidor ni lo

sumerja en ningun liquido.

Limpieza de su dispositivo de puncion OneTouch® UltraSoft™ y (a tapa

OneTouch® UltraClear™

Para limpiar estos articulos, limpielos con un pafio suave humedecido S
en agua y un detergente suave. No sumerja el dispositivo de punci6n

OneTouch® UltraSoft™ en ninglin liquido.

Para desinfectar estos objetos, prepare una solucién de una parte de
blanqueador para uso doméstico y diez partes de agua. Limpie el dis-
positivo de puncién OneTouch® UltraSoft™ con un pafio suave humede-
cido en esta solucién. Sumerja Gnicamente las tapas en esta solucién
por 30 minutos. Luego de la desinfeccidn, enjudguelas brevemente
con agua y deje que ambas se sequen al aire.

BLUJ)SIS NS ap opepin)
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Baterias

: Su medidor OneTouch® Ultra™ 2 utiliza Bateria
dos baterias de litio CR 2032 de 3.0 vol- 4g|
tios (o su equivalente). Puede adquirir  medidor
baterias de repuesto en la mayoria de  gateria

almacenes que venden baterias. Su de la .
medidor viene con dos baterias ya ins-  iluminacion g
taladas: una que enciende el medidory =

otra que enciende la iluminacion.

Bateria baja del medidor

El medidor muestra un icono de bateria () "D
en la esquina superior derecha de la pantalla o

un mensaje de bateria baja para indicar la con- BATERIA BAJA
dicién Gnicamente E:Ie la bateria dfe[ medld.or. CAMBE BATERIA VA!
Cuando aparece el icono de bateria por prime-
ra vez, queda suficiente energia para un mini-
mo de 100 pruebas mas. Debe reemplazar la CONSULTAR MANUAL
bateria del medidor lo mas pronto posible.

Cuando su medidor muestra el mensaje en
pantalla BATERIA BAJA, no queda suficiente
energia en la bateria para realizar una prue-
ba. Debe instalar una bateria nueva antes de
utilizar su medidor.

Cuidado de su sistema ?
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Bateria de la ituminacién baja é
Sustituya la bateria de la iluminacién cuando note que la misma ya no g

aparece. No habra ningdn icono en la pantalla del medidor para indicar
que la baterfa de iluminaci6n esta baja. Observe que el medidor pro-
porcionara resultados precisos de glucosa en sangre aun cuando sea
necesario cambiar la bateria de la iluminacién.

7

> ¥

¥

Reemplazo de las baterias

1. Extraiga la bateria usada

Comience con el medidor apagado. Abra el com-
partimiento para baterias y tire de la cinta de la
bateria. La cinta blanca corresponde a la bateria
del medidory la cinta negra corresponde a la

;E@” [

. . g s »
bateria de la iluminacién. o
5
Bateria 2
del medidor =) €
. a
Bateria de o A
o e o
la iluminacién A g oD
L
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Cuidado de su sistema
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Llamenos al Servicio de Atencién

2. Inserte la nueva bateria AR ™
Con el signo “+” de frente a usted, coloque la :
bateria en el compartimiento dentro del doblez
de la cinta. Empuje la bateria hasta que quede
ajustada dentro del compartimiento.
Introduzca ambas lengiietas de la puerta del
compartimiento de bateria en las ranuras

correspondientes en el medidor y empuje la
tapa hacia abajo hasta que escuche el sonido
de la puerta que hace clic en su lugar.

Si el medidor no enciende después de haberle reemplazado la bateria,
verifique si la bateria esta instalada correctamente con el “+” hacia
arriba. Si adn asi el medidor no enciende, llame a la linea de atencidn
al cliente OneTouch® respectiva para su pais.

3. Compruebe las configuraciones de su medidor

La extraccidn de la bateria del medidor no afectara sus resultados
almacenados. Sin embargo, puede ser necesario volver a realizar la
configuracion de su medidor. Consulte las paginas 4-8.

4, Deseche las baterias de acuerdo con los reglamentos ambientales
de su localidad

| Cliente OneTouch®
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Mensaje

@

Lo que significa

Comprension de mensajes de error y de otro tipo

El medidor OneTouch® Ultra™ 2 muestra mensajes cuando existen problemas con la
tira reactiva, con el medidor o cuando sus niveles de glucosa en sangre son supe-
riores a 600 mg/dL o inferiores a 20 mg/dL . No en todos los casos aparecen men-
sajes cuando se presenta un problema. Como consecuencia del uso inapropiado,
se puede producir un resultado inexacto sin que aparezca un mensaje de error.

Qué hacer

7, - _r ﬂvm’.u

GLUCOSA BAJA
’“* MENOS DE 20 mgr;r;.-«

s #‘*

h—

Posiblemente tenga un
nivel de glucosa muy
bajo (hipoglicemia
grave), inferior a

Esta condicion puede requerir de
tratamiento inmediato, segin
las indicaciones del profesional
médico que le atiende.

20 mg/dL. Aunque este mensaje podria
deberse a un error de la prueba,
es mas seguro tratarse primero y
luego realizar otra prueba.
Lldmenos at Servicio de Atencidn te OneTouch®
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de mensajes T

de error y de otro tipo

Comprension

52
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Men_saje

Lo que significa

Qué hacer

____ADVERTENCIA

GLUCOSA ALTA
MAS DE 600 maell

AW

Podria tener un nivel
de glucosa en sangre
muy alto (hiperglice-
mia grave), superior a
600 mg/dL.

Realice una nueva prueba de su
nivel de glucosa. Si el resultado
es GLUCOSA ALTA nuevamente,
obtenga y siga las instrucciones
de su profesional médico sin
demoras.

ADVERTENCIA

ERROR

TEMPERATURA

FUERA DEL
RANGO OPERATIVO

CONSULTAR MANUAL |

] El medidor esta dema-

siado caliente (encima

de 44°C) o0 demasiado

frio (abajo de 6°C) para
que funcione correcta-

mente.

Liamenos al Servicio de Atencidn al £liente OneTouch®
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Espere unos minutos e inserte
una tira reactiva nueva. Si no
obtiene otro mensaje
ERROR|TEMPERATURA, entonces
el medidor ya se encuentra den-
tro del rango normal de funcio-
namiento.
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Menééie Lo que significa Qué hacer
ADYER TENCIA Existe un problema con No utilice el medidor. |
el medidor. Comuniquese con la linea de .
ERROR 1 atencion al cliente OneTouch® |
FALLOMEDIDOR respectiva para su pais. ;
LLAWE SERV. CLIENTE
ADYERTENCIA Mensaje de error que Repita la prueba con una tira
FRROR 2 | podria deberse a la uti- reactiva nueva; consulte las
lizacién de una tira paginas 25-27. Si continda apa-
FALLOMEDDORQTRA reactivayausadaoa  reciendo este mensaje, comuni- i
X un problema del medi- quese con la linea de atencién
REPITA CONNUEYA TIRA dor. al cliente OneTouch® respectiva a. ~
- para su pais. oS
=T,
=P
< @ !
g
© a
=3
82
D,
S
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de mensajes

de error y de otro tipo

@
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Mensaje

Lo que significa

Qué hacer

fa"’ MVEDIDG

La muestra fue aplica-
da antes de que el
medidor estuviera

Repita la prueba con una nueva
tira. Aplique la muestra de sangre
después de que APLIQUE SANGRE

el listo. 0 APLIQUE CONTROL aparezca en
R ESTABA LISTO " # ¥ la pantalla. Si el mensaje de error
CEPITA CORNUBVATIRA vuelve a aparecer, comuniquese
con la linea de atencion OneTouch®
respectiva para su pais.
Es posible que aplique

Comprension

54
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Lldmenos al Servicio de Atencidn al

una de las siguientes
causas:

Podria tener aito el
nive! de glucosay
haber hecho la prueba
en una temperatura
ambiente cercana al
extremo inferior del
margen de la tempera-
tura de funcionamiento
del sistema (6-44°C).
o bien,

siguiente

iente OneTouch®

8 JPHHSON MEDICAL5 K.
URA TURJANSKI

Si hizo la prueba en un ambiente
fresco, repita la prueba en un
ambiente méas célido con una
tira reactiva nueva; consulte las
paginas 25-27. Si vuelve a apa-
recer el mensaje de error, comu-
niquese con la linea de atencién
al cliente OneTouch® respectiva
para su pais.

Informacién sobre el Error 4 continda en la

pdgina
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Mensaje Lo que significa Qué hacer
o Y'f_a!l.[:*"u‘EF{TEI’-J(_:IJ!*.- .| Es posible que aplique una
ﬁﬁ; ¢ | de las siguientes causas: !
’& EHROR 4 * Podria haber algin proble- Si se hizo la prueba en un ambiente !
*FALLO TIRA ma con la tira reactiva. Por normal o cilido, repitalo con una tira
5% €% ‘| ejemplo, podria estar reactiva nueva; consulte las paginas
CONQ_ILTAR MANUAL dafiada o haberse movido 25-27. Sivuelve a aparecer este men-
durante la prueba. saje de error, comuniquese con la linea
o bien, de atencidn al cliente OneTouch® res-

pectiva para su pais.

La muestra se aplicd de Si aplicd la sangre de manera incorrec-
manera incorrecta ta, revise las paginas 25-27 acerca de
la aplicacién de la sangre y repita el

o bien, R X . .
analisis con una tira reactiva nueva. Si
vuelve a aparecer este mensajede 2 Q
error, comuniquese con la linea de o 3
s s - ® . OO
atencion al cliente OneTouch® respecti- 3 2
va para su pais. - 3
a 2. s,‘?
o S o
. Podria haber algin proble- Sivuelve a aparecer el mensaje de © a o
ma con el medidor. error, comuniquese con la linea de o g
atencién al cliente OneTouch® respecti- Zo
B _ va para su pafs. S 2
Informacion sobre el Error 4 comienza en la =3
" -~ - m
anterior pagina Lldmenos al Servigio de Atencién al Clighte OneTquch® 55 ©
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Lo que significa

|

Qué hacer

| Fﬁ.I.LO TIRA ok*
POCA SANGRE =,

REPITA CON NUE‘?A TRA
- RN

El medidor detectd un
problema con la tira
reactiva. Posibles cau-
sas son gue la tira se
encuentre dafada o
que no se llené com-
pletamente la ventana
de confirmacion.

Repita la prueba con una nueva
tira reactiva. Consulte las paginas
25-27 para mayor informacién.

“L
zW

La bateria del medidor
esta baja, pero queda
carga suficiente para
realizar una prueba.

Cuando aparece el icono de bate-
ria por primera vez, queda sufi-
ciente energia para un minimo de
100 pruebas mas. Los resultados
de las pruebas continuaran sien-
do precisos, pero debe reempla-
zar la bateria lo antes posible.

mg!d

g- . . -

= UB-'HJ EIB 11-15AM AV

o

E il ED‘-EEBIEHCIE D] La bateria del medidor

© T no tiene carga suficien-
e BATERM B_JMA te para realizar una
2o S prueba
25 iC#MBEBATERlAYAI '
o " :k s .
g CONSULT.E-.RMANJAL
~ 56 Llamenos al Servicio de Atencion
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Reemplace la bateria del medi-

dor.

| Cliente OneTouch®
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Mensaje Lo que significa Qué hacer
- - No hay ningln resultado Todavia puede realizar una prueba .
en memoria, tal como de glucosa en sangre y obtener un i
e S—T— cu.ando se utitizé por resu!tac’io preciso. Comuniqugse |
primera vez el medidor  con la linea de atencion al cliente
o después de descargar OneTouch® respectiva para su pais
todos los datos a una para informar este suceso si no es:
computadora. 1. La primera vez que utiliza el
0 bfen’ medidor o]
Su medidor no logré 2. Después de que acaba de des-
cargar los resultados de su
recuperar este resulta- medidor a una computadora
do. Este resultado no se P i :
incluirad en los prome- ﬂ
dios de los resultados.
- . R B - am.
TODOS RESULT Su medidor no logrd Todavia puede realizar una prueba @ g
mg/dL recuperar este resulta-  de glucosa en sangre y obtenerun 3 g5
13-03 225PM 104 + + | do. Este resultado no se resultado preciso, sin embargo, =4 §
incluira en los prome- comuniquese con la linea de aten- = @,
17-031023AM 112 C 1 gios de los resultados i6 i © i ® S
15-091194 A LO . cién al clletJte OneTpuch respectiva o : Qvg,
) para su pais para informar sobre =gl (V)
1DE4  MENO AV este incidente. © 3
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o
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| _Informacién detallada acerca de su sistema |

Comparacion de los resultados del medidor y del laboratorio

Los resuitados de las pruebas con el medidor OneTouch® Ultra™ 2 son calibra-
dos a plasma. Esto le ayuda a usted y al profesional médico que lo atiende al

I comparar los resultados del medidor con {os resultados de faboratorio. Si ha

: estado utilizando otro tipo de medidor —un medidor que suministre resultados
calibrados con sangre totat- podria observar que los resultados con el medidor
OneTouch® Ultra™ 2 son aproximadamente un 12% mas altos.

Tanto los resultados de las pruebas obtenidas con el medidor OneTouch® Ultra™ 2
como los de laboratorio se expresan en unidades equivalentes a plasma. Sin
embargo, el resultado que usted obtenga en su medidor podria ser diferente al
del laboratorio debido a una variacién normal. Los resultados del medidor se |
@ pueden ver afectados por factores y condiciones que no afectan los resultados @*
del laboratorio de la misma manera.

El valor de glucosa que obtenga con su medidor OneTouch® Ultra™ 2 se consi-
dera exacto cuando esta dentro det margen de +20% de los valores del labora-
torio. Existen algunas situaciones especificas que podrian causar una diferen
cia de mas de £20%:

* Ha comido recientemente. El nivel de glucosa en sangre tomado de la punta o™

del dedo puede ser hasta 70 mg/dL mas alto que la sangre extraida de una
vena {muestra venosa) utilizada para una prueba de laboratorio.

' Sacks, D.B.: “Carbohydrates.” Burtis, C.A. y Ashwood, E.R. (ed.), Tietz Textbook of
Clinical Chemistry. Filadelfia: W.B. Saunders Company (1994), 959.
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* Su hematocrito (porcentaje de su sa ng-re que corresponde a gidbulos rojos)
es alto (mas del 55%) o bajo (menos del 30%).

o Usted esta seriamente deshidratado.

* Usted hizo la prueba en un temperatura cercana al extremo inferior del rango
de funcionamiento (6°C) y obtiene un resultado de glucosa alta (es decir,
superior a 180 mg/dL). En esta situacién, repita la prueba en un ambiente
mas célido con una nueva tira reactiva tan pronto como sea posible.

Para obtener datos exactos y precisos e informacién importante sobre limitacio-
nes, consuite el inserto que se proporciona con las tiras reactivas.

Para maximizar sus probabilidades de una comparacién exacta entre el medi-
dory los resultados de laboratorio, siga algunas directrices basicas:

Antes de ir al laboratorio

* Realice una prueba con solucidn control para verificar que el medidor esté
funcionando correctamente,

¢ No coma por lo menos en las ocho horas previas a la prueba con su sangre.

* Cuando vaya al laboratorio, tleve el medidor consigo.

Mientras estd en el laboratorio §
* Realice la prueba con su medidor dentro de los siguientes 15 minutos a la &'-‘.
prueba del laboratorio. a

* Utilice exclusivamente sangre total capilar de reciente extraccién obtenida g
de la punta del dedo. i

* Siga todas las instrucciones contenidas en este manual del usuario para rea- @
lizar una prueba de glucosa en sangre con su medidor. g

o
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Especificaciones técnicas

Rango de resultados

20-600 mg/dL

Calibracion

Equivalente a plasma

Muestra Sangre capilar total de reciente extraccién
Tamaio de la muestra 1 microlitro
Tiempo de prueba 5 segundos

Método de prueba

Biosensor- glucosa oxidasa

Fuente de energia
del medidor

Una bateria reemplazable de litio CR 2032 de
3.0 voltios (o su equivalente)

Fuente de energia
de (a iluminacion

Una bateria reemplazable de litio CR 2032 de
3.0 voltios (o su equivalente)

Unidad de medida

mg/dL

Memoria

500 resultados de pruebas de glucosa en sangre

I 06434503A_0U2_OB_I_LAM_ex_R4.indd 60

g o de solucidn control

.‘g Apagado automatico 2 minutos después de la tltima accion

a Tamafio 7.92x5.72x2.29 cm

‘§ Peso Aproximadamente 43 gramos, con baterias
J

C
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Margenes de funcionamiento:  Temperatura: 6~44°C
Humedad relativa: 10-90%
Altitud: hasta 3,048 metros
Hematocrito: 30-55%

Clasificaciones de baterias 2x3.0Vd.c., 60 mA
(2 baterias CR2032)
——= corriente directa

Simbolos

Precauciones y advertencias. Consuite las notas relacionadas con
A la seguridad en el manual del usuario y en los insertos que acom-
paian a su medidory a sus suministros para realizar pruebas. @

[} Bateria baja

———= Corriente directa

Fabricante

BLIJ)SIS NS 3p BI4dIe
epe)jRIap UoIDBULIC)U|
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Garantia

LifeScan garantiza que el medidor OneTouch® Ultra™ 2 estara libre de
defectos en el material y fabricacion por tres afios. Esta garantia es
vdlida a partir de la fecha de compra. La garantia se extiende tnica-
mente al comprador original y no es transferible.

Normas eléctricas y de seguridad

Este medidor cumple con CISPR 11: 2003, Clase B (Solamente radia-
do). Las emisiones de energia utilizadas son bajas y no es probable
que causen interferencia con equipo electronico cercano.

El medidor ha sido probado respecto a inmunidad de descargas elec-
trostaticas Nivel 3, segln se especifica en |IEC 61000-4-2.

Este medidor ha sido probado porinmunidad a la interferencia de
radiofrecuencia sobre el rango de frecuencia 80MHz a 2.5GHz a 3V/m
como se especifica en IEC 61000-4-3.

Clasificacion del grado de proteccidn: IP32

Llamenos al Servicio de Atenci6n al Ciente OneTouch®

EL-SERVIDIO
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Recordatorios

Sus metas de zona de
seguridad establecidas por el
Hora del dia profesional medrco que lo at.'ende

Antes del aesayuno T - .
Antes delalmuerzoodelacena
1 hora. después de las comidas T
2 horas despuég de las comidas

Entre las 2:00 a.m. y las 4:00 a.m.
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Ejemplo de ocal

Importador:  Johnson & Johnson Medical $.A.

Mendoza 1259

(C1428DIG) Ciudad de Buenos Aires — Argentina
Director Técnico: Dr. Luis Alberto De Angelis

Venta libre en farmacias
AUTORIZADO POR ANMAT

Certificado No Disposicidn NO

cABHIEL SERVIDIO
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' 057 MLP. 1RHEY
JOHNSOR & JGANSOH MEDITALSA
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Ejempio de Sobrerétulo local

Importador:  Johnson & Johnson Medical S.A,

Mendoza 1259

{C1428D1G) Ciudad de Buenos Aires - Argentina
Director Técnico: Dr. Luis Alberto De Angelis

Venta libre en farmacias
AUTORIZADO POR ANMAT

Certificado No Disposicién No
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“2015 - Afio del Bicentenaric del congreso de los Puebios Libres™

Ministerio de Salud
Secretaria de Politicas, Regulacion
e Institutos
ANMAT

CERTIFICADO DE AUTORIZACION DE VENTA
DE PRODUCTOS PARA DIAGNOSTICO DE USO IN VITRO |

Expediente n©:1-47-18086/13-9

Se autoriza a la firma JOHNSON & JOHNSON MEDICAL S.A. a importar y
comercializar los Productos para Diagndstico de uso “in vitro” denominados 1)
ONE TOUCH Ultra; 2) ONE TOUCH Ultra Mini; 3) ONE TOUCH Ultra 2/ SISTFiMAS
DISENADOS PARA EL MONITOREO DE GLUCOSA EN SANGRE, SIN VALOR
DIAGNOSTICO, en 1), 2) y 3) ENVASES CONTENIENDO: 1 GLUCOMETRO o 1}, 2)
y 3) ENVASES CONTENIENDO: 1 GLUCOMETRO, TIRAS REACTIVAS, SOLUCION
CONTROL, DISPOSITIVO DE PUNCION Y LANCETAS ESTERILES.Se le asigna la
categoria: Venta a laboratorios de Analisis clinicos por hallarse comprendido en
las condiciones establecidas en la Ley 16.463, y Resolucién rM.S. Y A.SII. Noe
145/98. Lugar de elaboracién: 1) LIFESCAN PRODUCTS. LLC San Antonio
Industrial Park, Rd. 110 Km 5.9, Aguadilla, PR 00603 {USA): 2) FLEXTRONICS
INDUSTRIAL (Shenzhen) Co., Ltd. Building 2-3, Yusheng Industrial Park, 467
Xixiang Section, National Highway 107, Xixiang, Baoan District, 518126
Shenzhen, Guangdong (CHINA); 3) BIONOSTICS, Inc. 7 Jackson Road, Dev1ens,
MA 01434 (USA); 4) NYPRO SHENZHEN 1-3F, Block 2, Brightman, Industrial
Park, Shawan, Shenzhen (CHINA); 5) ASAHI POLYSLIDER Co. Ltd. 860-2 Misaki
Maniwa, Okayama, 719-3226 (JAPON); 6) LIFESCAN EUROPE, Division of C:Iaig,

lebH International. Landis & Gyr Strasse 1, CH-6300 Zug (SUIZA); 7) OWEN



MUMFORD usa Inc. 1755¢#West Oak Commons Cl, Mariette;, Ga 30062 (USA); 8)
LIFESCAN Inc. 1000 Gibraltar Drive, Milpitas, CA 95035 (USA); 9) LIFESCAN
SCOTLAND Ltd. Beechwood Park North, Inverness, IV2 3ED (REINO UNIDO); 10)
OWEN MUMFORD Ltd. Brook Hill, Woodstock, Oxfordshire, OX20ITU (REINO
UNIDO); 11) FACET TECHNOLOGIES, 101 Liberty Industrial Parkway,
McDonough, Georgia 30253, (USA); 12) LIFESCAN Inc. 965 Chesterbrook
Boulevard, Wayne, PA 19087 (USA). En las etiquetas de los envases, anuncios y
Manual de instrucciones debera constar PRODUCTQO PARA DIAGNOSTICO DE USO
"IN VITRO” USO PROFESIONAL EXCLUSIVO AUTORIZADO POR LA
ADMINISTRACION NACIONAL DE. MEDICAMENTOS, ALIMENTOS Y TECNOLOGIA

MEDICA.

Certificado n9: 0 O 82 9 5

ADMINISTRACION NACIONAL DE MEDICAMENTOS, ALIMENTOS Y TECNOLOGIA

MEDICA.

Buenos Aires, 07 AGO 2015

i Firma y sello

A N.M AT
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